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Jonavos vaikq lopSelis-darielis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraStis (prieSmokyklinukai))

1Savait6, Pirmadlenls

Plet0s 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s

R iebalai

s

Angliavan-
deniai, g

Pupeliq, darZoviq ir makaronq sriuba

Iaugalinis) (tausojantis) eko
l-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104

Ruqind duona eko I3-2-e 35,00 2.45 ).49 11.55 60

Ry2iq plovas su kalakutienos Slauneliq mdsa
(tausojantis) eko

j-54-e r"60.00 28.03 12.9t 23.05 32L

Paprika 2-25 40.00 0.52 ).2 2.64 L4

Agurkas eko 2-L-e 40.00 0.32 1.08 0.92

>talo vanduo paskanintas citrinomis

Ita usoj a nti s)
L2-13 150.00 0.09 0.02 c.8

3buoliai eko L4-7.4-e 12 0.00 J.48 0.48 15,6 59

Sausainiai eko 13-4-e 40.00 3.24 5.64 28.36 L77

l5 viso: 39.7 22.12 )9.25 755

l5 viso dienos davinio : )9.7 22.12 )9.25 755

)

2



Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraitis (prieimokyklinukai))

I Savait6, Antradienis

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai

s

Angliavan.
deniai, g

SvieZiLl kop[stLl sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
I-42-e 150,00 t.3 4.67 7.14 76

Rugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0,49 11.55 60

Virtq bulviq cepelinai su mdsa (tausojantis) 9-26 200.00 L03 ).48 48.07 314

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 40.00 1.76 1 1.88 24

Brokolis 2-2t 40.00 L.2 0.16 2.28 15

Pomidoras 2-2 40,00 1.4 0.08 1.64 9

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150.00 1,03 0.03 0.98 4

\4andarinai eko t20,00 1,84 0.36 L 1,28 52

l5 viso: 17.01 t6.27 34.82 554

15 viso dienos davinio : 17.01 76.27 J4.82 554



Jonavos vaikq lop5elis-darlelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraStis (prie5mokyklinukai))

I Savaitrl, Tredladlenls

Plet0s 12lOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekato maistin6 veft6, g
vett6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalal,

s
Angliavan-
deniai, g

Zirniq sriuba su bulvdmis ir morkomis (

augalinis)(tausojantis) eko
l-18 e 150.00 4.9 2.27 l-5.78 103

1uqin6 duona eko l3-2-e 35.00 2.45 ).49 11.55 50

Kepta la5i5os file su prieskonindmis 2olelemis
(ta usoj a nti s)

4-8 90.00 19.3 6.31 ).32 135

(uskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 70.00 4.07 2.05 23.72 r"30

Kop0stq, morkq salotos su alyvuogiq aliejumi
i r jogurtu (ta usojantis)

2-31 100.00 1.49 5.72 5.81 35

)a pri ka 2-25 20.00 ).26 0.1 t.32

Pomidoras 2-2 40.00 ).4 0.08 L.64

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(tausojantis)

12-13 150.00 3.09 0.02 1.8

Kriauies eko 14-1.5 - e 1r_0.00 ).44 0.33 L4.7 4 54

l5 viso: )3.4 17.37 76.68 597

15 viso dienos davinio : 3 3.4 L7.37 76.68 597
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Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraStis (prie5mokyklinukai))

L Savait6, Ketvlrtadienis

Pletus 12:O0 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vert6,
kcal

Baltymai,

s
R iebalai,

!,

Angliavan
deniai, g

Irinta darZoviq sriuba (augalinis) (tausojantis)

:ko
1-25-e 150.00 2.67 1.59 11.35 70

lugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0,49 11,55 50

(epti su garais viStienos kukuliai

Ita usoj a nti s)
5-7 80.00 L7.74 5.84 5.61 150

Virti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.t4 26.78 139

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis
(ta usoj a ntis)

2-6 I20.00 t-.89 3.13 13.87 91

Brokolis z-27 10.00 1.9 J.t2 1.77 L2

Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 ),04 0.46 3

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

itausojantis)
1"2-13,1 150.00 0.06 0.06 0.45

Bananai eko 14-1.2-e 100.00 7.2 0.3 23,1 r00

D2, slyvos eko 20.00 0

Pl6Somos s[rio lazdeles 13-9 20.00 5.34 4,16 1,1 i9
l5 viso: 15,43 L7.87 15.98 iB6

l5 viso dienos davinio 15.43 77.87 )5.98 686

l

l
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Jonavos vaikq lop5elis-darielis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraStis (prie5mokyklinukai))

1 Savalt6, Penktadienls

Pietiis 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g F hard I ha

velt6,
kcal

B altymai
s

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

3urokeliq sriuba (augalinis)(tausojantis) eko 1-2 l-e 150.00 l.t2 3.09 3,73 67

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 ).44 0.2 5 0.47 6

Rugine duona eko 13-2-e i5,00 2.45 t.49 11.55 60

Virti makaronai su malta kiauliena
(tausojantis) eko

5-18-e 160.00 14.44 4.39 30.41 219

N4orkos su linq semenLl aliejumi (tausojantis)
:ko

2-L2-e 100.00 1,08 i.22 9.42 39

Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69

Pomidoras 2-2 30.00 3.3 0.06 7.23

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150,00 3.03 0.03 1.98

Obuoliai impirt. eko 150.00 1.6 0.6 19.5 36

DZiovinti mangai eko 23.00

15 visor zo.7 14.19 32.98 ;42

!5 viso dienos davinio 20.7 14.19 32.98 542

I

l
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Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraStis (prieSmokyklinukai))

2 Savait6, Pirmadienis

Piet[s L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g F nard I ne

vert6,
kcal

D-l+r,H-i Riebalai,
q

yl

s deniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis (augalinis)
(tausoiantis) eko

1-63-e 150.00 4,29 L.52 16.63 97

Nesaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 20,00 0.88 0.5 0.94 12

Rugind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

l-raiki pauk5tienos file su plutele
(ta usoj a ntis)

5-50 90,00 20.8 6.89 16,89 213

Bulviq kold (tausojantis) eko 9-2-e 110.00 1.!7 3.29 11 .18 79

14orkq, obuoliq salotos su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis) eko

2-33-p-e 120,00 0.98 3,34 12.39 34

Pomidoras 2-2 40.00 0.4 0.08 1.64

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98

Bananai eko L4-1.2-e 100.00 t.2 0.3 23.1 t00

D2. slyvos eko 30.00 0 0

I5 viso 32.2 16.44 95.3 658

15 viso dienos davinio 32.2 L6.44 95.3 658
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Jonavos vaikq lopielis-dar2elis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraitis (prie5mokyklinukai))

2 Savait6, Antradienis
Pietfis 12lOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

velt6,
kcal

Baltymal,
I

R iebalai

s

Angliavan-
deniai, g

SvieZiq kop0stq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
L-42-e r50.00 t.3 4.67 1.14 16

Nesaldintas jogurtas eko 13-1 1-e I0.00 ),44 ).25 0.47 0

Rugine duona eko l3-2-e 35.00 2.45 ).49 11.55 60

Kiaulienos morkq troSkinys (tausojantis) 6-16 l0,00 13.69 7.06 4.35 136

Virti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e I00.00 1.08 2.1-4 26.78 139

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) eko

2-4-e I00.00 t.5 7.18 11.88 l_18

Paprika 2-25 20.00 1.26 c.1 1.32 7

\gurkas eko 2-1-e 20,00 1.16 0.04 0.46 3

italo vanduo paskanintas citrinomis

Ita usoj a nti s)
12-13 150.00 1.09 0.02 1.8 4

y'ynuogds L4-1.3 30,00 1,56 0.32 14.08 61

r'ar5kds surelis 13-8 100,00 15.6 7.9 162

15 viso; 19.13 30.17 35,83 771

15 viso dienos davinio : 39.13 30.17 35.83 771-

B



Jonavos vaikq lopielis-dadelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraStis (prie5mokyklinukai))

2 Savait6, Trediadienis
Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai
s

Rlebalai,

s

Angliavan.
deniai, g

Aviniirniq sriuba su 2alumynais (augalinis)

Itausojantis) eko
1-20-e 150,00 3.38 1.88 9.35 38

\esaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 10.00 0.44 0.25 0.47

luqind duona eko 13-2-e 35,00 2.45 0.49 11.55 50

Zuvies file maltinis su petra)oldmis ir sviestu

Itausojantis)
4-5 100.00 18 10,7 6.77 r93

r/irtos perlinds kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 152

Morktl, kop[sttl ir 2irneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 l9

Agurkas eko 2-7-e 30.00 0.24 0.06 0.69

Pomidoras 2-2 20,00 0.2 0.04 0.82

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoia ntis)

L2-13.1 150.00 0.06 0.06 0.45

Kriau56s eko 14-1,5 - e 100.00 0.4 1.3 13.4 5B

l5 viso: 30.57 24.33 76.29 646

!5 viso dienos davinio 30.57 24.33 76.29 646
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Jonavos vaikq loplelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraStis (prieBmokyklinukai))

2 Savalt6, Ketvitadlenls
Pletiis 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymal,

I
Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

l-ri nta molirl gq sriuba (auga li nis)(tausojantis)

:ko
1-30-e 150.00 t.22 2.29 ).27 63

ikrebudiai 13-13 20.00 2.37 1.35 r"5.57 84

(araliBki balandeliai (tausojantis) 6-21 160.00 14.81 9.71 21.02 231

lausvasis pada2as (tausojantis) 16-1 10.00 1,48 4.26 2,18 49

y'irtos bulvds (tausojantis) eko 9-L-e t00.00 \.22 0.1 12.04 54

/irtq burokeliq salotos su pupel6mis ir
'augintais agurkais (tausojantis)

2-5 100.00 3.78 7.26 I3.02 133

)a pri ka 2-25 20,00 ).26 0.1 1,32 7

\qurkas eko 2-1-e 10.00 ).24 0.06 1.69 4

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-73.2 150.00 r.03 0.03 0.98 4

DZiovinti mangai eko 30.00 c 0 0

l5 viso: 24,41 25,16 76,09 628

15 viso dienos davinio : 24.41, 25.16 76.09 628
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Jonavos vaikq lopielis-darZelis,,Pakalnutd" (Dokumentas:6-7 m. vaikams valgiaraBtis (prieEmokyklinukai))

2 Savait6, Penktadienis

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalal,

s

Angliavan-
deniai, g

)omidorin6 ryZiq sriuba (augalinis)

Itausojantis) eko
L-60-e 150.00 !.27 6.6r. 3,19 )7

\esaldintas jogurtas eko t3-il.-e 10.00 c.44 0.25 J.4l

luqind duona eko l3-2-e 35.00 7.45 0.49 I1.55 50

rldiyta viStiena (tausojantis) t-20 70.00 21,83 3.72 3.51 L23

Vorkq bei 2irneliq padaZas (tausojantis) t6-5 40,00 1.5 4.06 4.19 59

y'irti makaronai (tausojantis) eko LL-24-e 100,00 3.85 4,38 26.08 159

(opustq, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-32 100,00 1,18 ;.25 7.84 33

lomidoras 2-2 20.00 0.2 ).04 0.82

Aqurkas eko 2-1-e 20.00 0,16 1.04 0.46 3

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a nti s)

I2-13 150.00 0.09 ).02 0.8 4

Cbuoliai impirt, eko t15,00 1.46 ).46 t4.95 66

Sausainiai eko 13-4-e 20.00 1.62 2.82 14,1-8 B9

l5 viso 15.05 28.14 90.04 754

!5 viso dienos davinio l5,05 28.1-4 90.04 754
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Jonavos vaikq lop$elis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraitis (prieimokyklinukai))

3 Savait6, Pirmadienis

Pietis l2lOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energind
verti,
kcal

Baltymal,
q

Riebalai,
s

An t liavan-
deniai, g

firSta agurkine sriuba

iaugalinis)(tausojantis)eko
l-23-e 150.00 2.8 3.41 20.93 t26

luqin6 duona eko [3-2-e 35,00 2.45 0.49 11.55 30

(alakutienos 6launeliq guliaBas (tausojantis) j-51 90.00 16.85 10.12 5,64 181

y'irtos bulvds (tausojantis) )-1 100.00 L.22 1.1 12.04 54

tr4orkq, kopustq ir Zirneliq salotos su

alyvuogir{ aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 L.97 5.93 7.07 ]9

Paprika 2-25 15.00 0.2 ).08 3.99

Agurkas eko 2-L-e 25.00 0.2 1,05 c.58

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a nti s)

L2-l.3 150.00 0.09 ).02 c,8

PleSomos sUrio lazdeles r-3-9 20.00 5.34 1,16 0.1 59

Bananai eko L4-1.2-e 100.00 1.2 1.3 23.1 t00

I5 viso: 32.32 25.66 82.8 691

15 viso dienos davinio 32.32 25.66 82.8 691

L2



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiara5tis (prie3mokyklinukai))

3 Savalt6, Antradlenls

Pletiis 12r00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

CI

Angliavan-
deniai, g

Bulviq sriuba su mesos kukulaidiais
(tausoiantis) eko

1-64-e 150.00 s,65 5,14 6,85 )6

Ruqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 50

Bulviq kugelis 9-t7 180.00 4.91 8.1_4 23.64 t87

)'lesaldintas jogurtas eko 13-LL-e 30,00 L.32 0.75 1.41 t8

Agurkas eko 2-l-e 20.00 0,16 0.04 ).46

Srokolis 2-21 40.00 7.2 0.16 2.28 15

italo vanduo paskanintas apelsinais

itausojantis)
12-13.l- 150.00 t.06 0.06 3.45

r'arBk6s sr.rrelis 13-8 100.00 15,6 7.9 L62

(ria uBes eko 14-1.5 - e 115.00 c.46 0,35 t5.41 67

l5 visor I1,81 23.03 69.05 611

l5 viso dienos davinio : 31,81 23.03 59.05 611
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Jonavos vaiktt lop3elis-dar2elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiara5tis (prie3mokyklinukai))

3 Savait6, TreCladlenls

Pletus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

velt6,
kca!

aal+rrmai Riebalai,
!,

A naliarran-ry
(, deniai, g

laugintq kop0stq sriuba

laugalinis)(tausojantis) eko
L-27-e 150.00 0.58 3.02 5.56 52

Rugine duona eko L3-2-e 35.00 2.45 0,49 11,55 50

Keptos Zuvies maltinukas (tausojantis) 4-6 75.00 16.82 5.93 3.84 r.56

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 30.00 4,65 2.34 27.7 !48

Virtq burokeliq salotos ( tausojantis) eko 2-27-e )0.00 1.63 0.2 44

Paprika 2-25 15.00 ).2 c,08 1,99 5

Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 ).04 0.46 3

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 72-L3.2 150.00 0,03 1.03 0.98

Bananai eko t4-t.2-e 100.00 L.2 t.3 23.L 100

D2, slyvos eko 35.00 0 0

15 viso: 27.72 12.43 87.58 573

15 viso dienos davinio 27.72 12.43 87,58 573

L4

+

l



Jonavos vaikq lopBelis-dar2elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 6-7 m, vaikams valgiaraStis (prieEmokyklinukai))

3 Savait6, Ketvlrtadlenis
Pletiis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Fhardtha

vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

l-ir5ta darioviq sriuba su pupeldmis ir
<uskusu (augalinis) (tausojantis) eko

L-61-e 150,00 3.69 1,8 15.12 )1

\esaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 10.00 0.44 0.25 0.47

luqind duona eko 13-2-e 35,00 2.45 0,49 11,55 50

(epti viStienos Slauneliq kepsneliai

Ita usoja ntis)
5-53 90.00 74.03 8.26 0.51 173

y'irti makaronai (tausojantis) eko 'l.l-24-e 100.00 1.85 4.38 26.08 159

Vorkq, obuoliq salotos su nesaldintu joguriu

ita usoja ntis)
2-33 100.00 t.58 0.72 3.98 49

rom 
i d oras 2-2 20.00 ).2 0,04 ).82 4

ra pri ka 2-25 20,00 ).26 0.1 1,32 7

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoja ntis)

12-13 150.00 1.09 c.02 0.8 4

Vyn uogds 14-1.3 50,00 1.35 ).2 8.8 3B

DZiovinti manqai eko 20.00 0 0

Sultys 14-6 200.00 20.6 86

l5 viso: )7.94 L6.26 95,05 678

l5 viso dienos davinio )7.94 L6.26 95.05 678

15

)

l



Jonavos vaikq lopielis-dar2elis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiaraBtis (prie5mokyklinukai))

3 Savait6, Penktadienis

Piet[s t2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g

vert6,
kcal

trr!+rrmai Riebalai,

s

A naliarrrn-,
I deniai, g

)erliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis)

:ko
l-19-e 150.00 1.86 4.8 15,28 712

lugine duona eko 1"3-2-e 35,00 2.45 0.49 I1.55 50

(iauliena troikinta su grikiais (tausojantis) 5-23 150.00 L8.22 9.38 27.64 268

3urokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis)

2-4 100.00 1.5 7,18 11,88 118

Agurkas eko 2-1-e 25.00 J.2 0.05 1,58

Pomidoras 2-2 30,00 1.3 0.06 t.23

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 150.00 1.03 0.03 1.98

Mandarinai eko 120.00 1.84 0,36 11.28 i2

Sausainiai eko 13-4-e 10,00 2.43 4.23 2]-.27 1"33

l5 viso: 27.83 26,58 101.69 757

15 viso dienos davinio : 27.83 26.58 r01.69 757

16


