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Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

1 Savaité, Pirmadienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy, darzoviy i i
upe ”,‘l , arzowu,'r m'akaronq sriba 1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104
(augalinis) (tausojantis) eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Ryziy pl kalakuti g i -
yiels] plmiats &b el R CIRIRSIG TIRSE [0 0y 160.00 28.03  [12.91 [23.05 321
(tausojantis) eko
Paprika 2-25 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo vand kanint itri i
(ancia paskanintas chinamis 1213 150.00 0.09 0.02 0.8 4
(tausojantis)
Obuoliai eko 14-1.4-e 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Sausainiai eko 13-4-e 40.00 3.24 5.64 28.36 177
I$ viso:|39.7 22.12 99.25 755
I$ viso dienos davinio :|39.7 22.12 99.25 755




Jonavos vaiky lop&elis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (priesmokyklinukai))

1 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
vieziy kopusty sriub
:ugali:is)(ZaZchl)jsanl:is? éko 1-42-e 150.00 1.3 il -
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) [9-26 200.00 9.03 9.48 48.07 314
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 40.00 1.76 1 1.88 24
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Pomidoras 2-2 40.00 0.4 0.08 1.64
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98
Mandarinai eko 120.00 0.84 0.36 11.28 52
I$ viso:|17.01 16.27 84.82 554
I$ viso dienos davinio :|17.01 16.27 84.82 554




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

1 Savaité, Trediadienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriub bulvémis i komi
i nlq' .rvu a su' u \{emls ir morkomis ( 1-18 e 150.00 4.0 .97 15.78 103
augalinis)(tausojantis) eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kabta [5ERDs fi : vea .
epta ‘Ia5|§os ile su prieskoninémis zolelémis 48 90.00 10.3 6.31 0.32 135
(tausojantis)
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 70.00 4.07 2.05 23.72 130
lKo.pustq, morkq' salf)tos su alyvuogiy aliejumi .31 100.00 1.49 572 6.81 85
ir jogurtu(tausojantis)
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Pomidoras 2-2 40.00 0.4 0.08 1.64 9
t — - ;
Stalo \{andluo paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
(tausojantis)
Kriausés eko 14-15-e 110.00 0.44 0.33 14.74 64
I$ viso:|33.4 17.37 76.68 597
I$ viso dienos davinio :|33.4 17.37 76.68 597




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (priemokyklinukai))

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis
H (augalinis)(tausojantis) |, ¢ 150.00 2.61 159  [11.35 70
eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kepti su garais visti kukuliai
et sU garals vistienos kukulial 5.7 80.00 17.74  |5.84  [6.61 150
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
Virty b.urol.<ellu salotos su apelsiny sultimis 26 120.00 1.89 313 13.87 91
(tausojantis)
Brokolis 2-21 30.00 0.9 0.12 1.71 12
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo kanint Isinai
=10 vanoue passaninias apelsials 12-13.1 150.00 0.06 0.06  |0.45 3
(tausojantis)
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Dz. slyvos eko 20.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
I$ viso:[35.43 17.87 95.98 686
1§ viso dienos davinio :|35.43 17.87 95.98 686




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prie$Smokyklinukai))

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) eko [1-21-e 150.00 1.12 3.09 8.73 67
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
X';ﬂ;;:::;n;'(su malta kiauliena 6-18-e 160.00 14.44 439  [30.41 219
:Ikoorkos su liny semeny aliejumi (tausojantis) 9-12-0 100.00 1.08 599 9.42 89
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Obuoliai impirt. eko 150.00 0.6 0.6. 19.5 86
Dziovinti mangai eko 23.00 0 0 0 0
I% viso:[20.7 14.19  [82.98 542
IS viso dienos davinio :|20.7 14.19 82.98 542




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m, vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

2 Savaité, Pirmadienis

Pietilis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i:;iﬁ!;‘tf;'uebkaosu pupelemis (augalinisy  y pag 150.00 4.29 152 [16.63 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20.00 0.88 0.5 0.94 12
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
(Ttr:S:;jZitiSt'enos Wl piies 5-50 90.00 20.8 6.80  [16.89 213
Bulviy kosé (tausojantis) eko 9-2-e 110.00 1.17 3.29 11.18 79
I(\:;):I:;}aontigltlkzalotos su alyvuogiy aliejumi 2-33-p-e 120.00 0.98 3.34 12.39 84
Pomidoras 2-2 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Dz. slyvos eko 30.00 0 0 0 0
I8 viso:|32.2 16.44 95.3 658
1§ viso dienos davinio :[32.2 16.44 95.3 658




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

2 Savaité, Antradienis

Pietas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Svieziy kopusty sriuba
auga“:is)(z:z;jantis) éko 1-42-e 150.00 1.3 467  |7.14 76
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duoné eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos morky troskinys (tausojantis) 6-16 90.00 13.69 7.06 4.35 136
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
B aliy ir i i
aﬁ;fuk:]li L(*tau(;:;'::;;aézzos sualyvuogiu |5 4 ¢ 100.00 1.5 718 [11.88 118
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
?:JZ;::SS; paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
Vynuogeés 14-1.3 80.00 0.56 0.32 14.08 61
Varskes sirelis 13-8 100.00 15.6 7.9 7 162
I$ viso:|39.13 30.17 85.83 771
1$ viso dienos davinio :/39.13 30.17 85.83 771




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

2 Savaité, Treédiadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalini
na u Zalumynais (augalinis) 1, 5, o 150.00 3.38 188  [9.35 68
(tausojantis) eko
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Zuvies file maltinis su petrazolémis ir sviestu
_ P 4-5 100.00 18 10.7 6.17 193
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 152
M kopUsty ir 3 .
orky .opu.st.u |r.2|rnellu.salf)tos su 234 100.00 1.07 6.03 7.07 99
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82
St d i inai
alo \{an 'uo paskanintas apelsinais 12-13.1 150.00 0.06 0.06 0.45 3
(tausojantis)
Kriauses eko 14-1.5-e 100.00 0.4 0.3 13.4 58
I1$ viso:|30.57 24.33 76.29 646
I$ viso dienos davinio :|30.57 24.33 76.29 646




Jonavos vaiky lop&elis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietlus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z:(r:ta moliligy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-30-e 150.00 1.22 229 9.27 63
Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 1.35 15.57 84
Karaliski balandéliai (tausojantis) 6-21 v160.00 14.81 ,9.71 21.02 231
Rausvasis padaZzas (tausojantis) 16-1 30.00 0.48 4.26 2.18 49
Virtos bulvés (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 0.1 12.04 54
: kel g
gl egurials tausotent) [ 100,00 376 [126  jmo2 |13
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Dziovinti mangai eko 30.00 0 0 0 0
I$ viso:|24.41 25.16 76.09 628
I$ viso dienos davinio :[24.41 25.16 76.09 628

10




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

2 Savaité, Penktadienis

Pietas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
l:;::;ig:i;f;g Sriuba aagElinis) 1-60-e 150.00 1.27 6.61 8.19 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé‘ duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Plésyta vistiena (tausojantis) 5-20 70.00 21.83 3.72 0.51 123
Morky bei Zirneliy padazas (tausojantis) 16-5 40.00 1.5 4.06 4.19 59
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 100.00 3.85 4.38 26.08 159
Kopusty, liy ir
a|yF\)/U0:iuo:l\iJec}quj;1i (:;(:Jrs:l;as:tlizsos > 2-32 100.00 1.18 5.25 7.84 83
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
(Stt:lljz(;;::g\;; paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
Obuoliai impirt. eko 115.00 0.46 0.46 14.95 66
Sausainiai eko 13-4-e 20.00 1.62 2.82 14.18 89
I$ viso:|35.05 28.14 90.04 754
I$ viso dienos davinio :|35.05 28.14 90.04 754

11




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

3 Savaité, Pirmadienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baitymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | Kkeal
Tirsta agurkine sriub
(auga“n‘-’is)(taueszjaitias)eko 1-23-e 150.00 2.8 341 [20.93 126
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kalakutienos $launeliy guliadas (tausojantis) |5-51 90.00 16.85 10.12 5.64 181
Virtos bulves (tausojantis) 9-1 100.00 1.22 0.1 12.04 54
Morky, kopisty ir Zirneliy salotos
avau\igiqr;liejLL{Jmi (taSL;{jantis) ” i 100.00 L.97 503 e 9
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99
Agurkas eko 2-1-e 25.00 0.2 0.05 0.58
(Stt:lljcs)(;;::g\;)o paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
Plésomos sirio lazdeles 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 0.3 23.1 100
1§ viso:[32.32  [25.66  [82.8 691
I$ viso dienos davinio :|32.32 25.66 82.8 691

12




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

3 Savaité, Antradienis

Pietts 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba su mésos kukulaiciais
aiisofantls) eko 1-64-e 150.00 5.65 5.14 6.85 96
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Bulviy kugelis 9-17 180.00 4,91 8.14 23.64 187
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 1.32 0.75 1.41 18
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04  |0.46 3
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
f’t?lﬂz(;j::g:;’ paskanintas apelsinais 12-13.1 150.00 0.06 0.06 0.45 5
Varskes sirelis 13-8 100.00 15.6 7.9 7 162
Kriausés eko 14-1.5-¢e 115.00 0.46 0.35 15.41 67
I$ viso:|31.81 23.03 69.05 611
I$ viso dienos davinio :|31.81 23.03 69.05 611

13




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

3 Savaité, Treéiadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Rauginty kopasty sri
(au“gga”n‘i*s) (tzzzo‘;;ti:?aeko 1-27-e 150.00 0.58 3.02  [5.56 52
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 ‘2.45 0.49 11.55 60
Keptos zuvies maltinukas (tausojantis) 4-6 75.00 16.82 5.93 8.84 : 156
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 80.00 4.65 2.34 27.1 148
Virty burokéliy salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 90.00 1.63 0.2 9 44
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 .0.3 23.1 100
Dz. slyvos eko 35.00 0 0 0 0
I$ viso:|27.72 12.43 87.58 573
I$ viso dienos davinio :|27.72 12.43 87.58 573

14




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiarastis (prieSmokyklinukai))

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta darzoviy sriuba su pupelémis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko 1-Gl=e 1a0:4¢ B.E9 L4 182 AL
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona ekb 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
zzz:o‘;f:t?:)“ slaurieliy kepsnelial 5-53 90.00 2403 826  [0.51 173
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 100.00 3.85 4,38 26.08 159
'(\:;):Zl;}aont)tlijs(;llq salotos su nesaldintu jogurtu 2-33 100.00 1.58 0.72 8.98 49
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32
f’ttizo\j::z;o paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 002 |08 4
Vynuogeés 14-1.3 50.00 0.35 0.2 8.8 38
DZiovinti mangai eko 20.00 0 0 0 0
Sultys 14-6 200.00 1 0 20.6 86
IS viso:|37.94 16.26 95.05 678
I1$ viso dienos davinio :|37.94 16.26 95.05 678

15




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 6-7 m. vaikams valgiara&tis (prieSmokyklinukai))

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:E:iniq kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-10-e 150.00 1.86 48 15.28 112
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiauliena troskinta su grikiais (tausojantis) |5-23 150.00 18.22 9.38 27.64 268
Burokéliy ir i i
aﬁefu;i L:tauc;z:f:r:'t‘:;al‘)tos suslymegll o4 100.00 1.5 718 [11.88 118
Agurkas eko 2-1-e 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98
Mandarinai eko 120.00 0.84 0.36 11.28 52
Sausainiai eko 13-4-e 30.00 2.43 4.23 21.27 133
I$ viso:[27.83 26.58 101.69 757
I$ viso dienos davinio :|27.83 26.58 101.69 757
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