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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

1 Savaite, Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-3-e 200.00 7.9 3.8 33.58 200
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
IS viso:|12.64 7.75 61.72 367
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba
(EugalnE) GausaEts) sl 1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104
iﬁgoma; :Eoka'ak“t'enos SlEUREllesE (o o 160.00 28.03  [12.91 [23.05 321
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
(Sttaatljzo\;::ng paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
IS viso:|33.27 15.41 42.42 441
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais eko 11-9-e 120.00 6.68 10.9 31.08 249
leJISgiené su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-5-6 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:|12.11 14.83 51.57 388
IS viso dienos davinio :|58.02 37.99 155.71 1197




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

1 Savaite, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varské su bananais (tausojantis) eko 11-25-e 90.00 9.96 5.49 9.03 125
Skrebudiai 13-13 25.00 2.96 1.69 19.46 105
Nesaldinta kmynuy arbata (tausojantis) 12-16 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|13.46 7.69 41,79 290
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g vBaItymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
EL";;'EL:]it;’(‘z;’zgéjsar:t’it;? ;ko 1-42-¢ 150.00 1.3 4.67 7.14 76
Rugineé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) [9-26 200.00 9.03 9.48 48.07 314
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 1.32 0.75 1.41 18
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|15.53 15.62 72.25 492
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) 3-1 130.00 15.29 14.32 12.56 240
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.98 14.87 24.8 305
IS viso dienos davinio :[46.97 38.18 138.84 1087




Jonavos vaiky lopelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

1 Savaité, Trediadienis

Pusry¢éiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 202
Sviestas 16-2 6.00 0.06 498  [0.06 45
xzzz:};n;;sa;rbatzohq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|8.34 8.07 50.43 308
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ir;‘;‘l*isirs';J(tt’:ussZ;i';:;“;; EVGFHRIIHS | 1-18 e 150.00 4.9 227  [15.78 103
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
I((tzzZaojI::S:; file su prieskoninémis zolelémis 4-8 90.00 193 6.31 0.32 135
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
ﬁ?g;zt:u('?aol::;::t':’:)os st alyvuogly allejorl (o) 100.00 1.49 5.72 6.81 85
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
(St:izo\;::;z; paskanintas citrinomis 1213 150.00 0.09 0.02 0.8 4
I$ viso:|31.97 16.67 56.91 506
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienigka makarony sriuba (tausojantis) eko [1-28-e 200.00 6.47 5.01 24.04 167
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Vanduo 150.00 0 0 0 0
Kepti orkaitéje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 0.18 0.8 6.96 36
IS viso:|9.1 6.3 42.55 263
1§ viso dienos davinio :/49.41 31.04 149.89 1077




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|8.17 7.41 49.41 297
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai,g | Kkeal
Trint . lini ot
rinta darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-25-@ 150.00 261 1.59 11.35 70
eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kepti is visti kukuliai
epti su garais vistienos kukulial 5-7 80.00 17.74  [5.84  [6.61 150
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
Virty burokéli lot Isi Itimi
irty .UI’OIEIL[ salotos su apelsiny sultimis 26 120.00 1.89 313 13.87 91
(tausojantis)
Brokolis 2-21 30.00 0.9 0.12 1.71 12
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stal d kanint inai
slervandilo pasianinfad apelingls 12-13.1 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
(tausojantis)
I$ viso:|28.89 13.41 72.78 527
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Traskios bulvytés (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 1.65 6.84 16.24 133
Kefyras 12-17 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Kukurdzinis t ti | t areli
u Ul’l:IZInI.S raputis su lydytu tepamu sareliu 13-12 20.00 1.61 2.02 9.76 64
(tausojantis)
I$ viso:|8.36 12.61 33.35 280
1§ viso dienos davinio :|45.42 33.43 155.54 1105




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kukurazy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
z\izzzlé};n:;;rbatzollq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
Plésomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:|12.67 11.65 51.4 361
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) eko [1-21-e 150.00 1.12 3.09 8.73 67
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
X';E'SEZ:ZZ”:;S“ malta Kauliens 6-18-e 160.00 14.44  |439  [30.41 219
:Ikoc:kos su liny sémeny aliejumi (tausojantis) 2-12-0 100.00 1.08 597 9.42 89
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|17.65 13.1 51.93 396
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Tradiciniai virti varskéciai (tausojantis) eko  |10-13-e 120.00 17.14 8.93 28.95 265
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 16-7 20.00 0.47 12.48 1.18 119
Nesaldinta arbatZzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
1% viso:[18.11  [21.51  [34.48 404
IS viso dienos davinio :[48.43 46.26 137.81 1161




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 202
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4,15 0.05 38
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 40 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I8 viso:|8.27 7.22 49.86 298
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis)
e isalEhtE) ke 1-63-e 150.00 4.29 1.52 16.63 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20.00 0.88 0.5 0.94 12
(Tt:f:c')j':fst‘enos file su plutele 5-50 80.00 1848  |6.12 15.02 189
Bulviy kosé (tausojantis) eko 9-2-e 110.00 1.17 3.29 11.18 79
::;)lr)l;g}aonbttijsc;hq salotos su nesaldintu jogurtu 233 100.00 1.58 0.72 8.08 49
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso0:|26.63 12.22 54.55 435
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) 10-7 150.00 19.48 10.61 33.95 309
Bananai su $aldytomis uogomis (tausojantis) [14-4 25.00 0.32 0.1 4.88 22
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|24.9 14.46 46.18 414
I$ viso dienos davinio :|59.8 33.9 150.59 1147




Jonavos vaiky lopelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas 16-2 5.00 005  |415  [0.05 38
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 042 |13 57
IS viso:|8.17 7.41 49.41 297
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
jzge:l'i‘:]i:;’{::j?éjsarxit;? éko 1-42-e 150.00 1.3 467  |7.14 76
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos morky troskinys (tausojantis) 6-16 90.00 13.69 7.06 4.35 136
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 90.00 2.77 1.93 24.1 125
S;:;joukrililL(ltguc;,:?;:mlgsja;izos sualyvuogiu 1, 4 100.00 1.5 718 [11.88 118
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
(St:ﬂcs’o\j::gg)o paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 002 |08 4
1§ viso:|22.44 21.68 61.28 530
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
;;‘r’]izztr'q'gzzzrzou”?t'aius;e:r:fsr;t;”;s SUIUT 1150 230.00 12.83  [12.41 [53.48 377
Kukurizy trapuciai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
18 viso:|13.36 12.59 60.8 410
I1$ viso dienos davinio :|/43.97 41.68 171.49 1237




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

2 Savaiteé, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Penkiy javy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-3-e 200.00 7.9 3.8 33.58 200
Sviestas 16-2 5.00 0.05 415  |0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 ‘150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|8.37 8.37 46.63 295
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ﬁ‘:g:;;;”tlz;':iz su Zalumynais (augalinis) |, ,, . 150.00 3.38 1.88  [9.35 68
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
(ZtL;\L/JISeOsjaﬂrliisr;\altlnls su petrazolémis ir sviestu 45 90.00 16.2 9.63 555 174
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 152
Z;;ﬁtgﬁp;:tr';IZEEQSQ;:ELT; s su 2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 99
(Stta&tzo\j::a:;’ paskanintas apelsinals 12-13.1 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
I$ viso:|27.93 22.86 60.76 561
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ﬁrsk;r'itjj(iakuesﬁa;;:?usnn's suduona, mesa |4 5, 70.00 1037  [11.04 [7.8 172
Agurkas 2-1 30.00 0.24 0.06 0.69
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
I1$ viso:|14.89 11.31 23.59 256
1$ viso dienos davinio :|51.19 42.54 130.98 1112




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) eko 8-12-e 200.00 8.44 2.82 43.56 233
z::anal su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-d-e 20.00 0.25 0.08 301 17
I(\i:iz;g;n;;se;rbatzollq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sausainiai 13-4 20.00 1.62 2.82 14.18 89
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:[10.79 6.16 75.21 399
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
::cr’\ta moliQgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-30-e 150.00 1.22 2.29 9.27 63
Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 1.35 15.57 84
Karaliski balandéliai (tausojantis) 6-21 150.00 13.88 9.1 19.71 216
Rausvasis padaZzas (tausojantis) 16-1 25.00 0.4 3.55 1.82 41
Virtos bulvés (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 0.1 12.04 54
i
ugintals sgurkals tamsoants) [ i 375 |28 paoz e
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
IS viso:|23.1 23.76 73.4 600
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba ( tausojantis) eko >1-62-e 200.00 5.63 5.09 24.06 165
Ruginé duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 35.00 2.18 4.22 10.09 87
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
I$ viso:|8.43 9.5 38.8 274
I$ viso dienos davinio :|42.32 39.42 187.41 1274
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Jonavos vaiky lop$elis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, 9 keal
Kukuridzy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|7.27 7.47 50.74 299
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:;T:;";TS; fk'g sHdba Laugelinls) 1-60-e 150.00 1.27 661  [8.19 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Plésyta vistiena (tausojantis) 5-20 70.00 21.83 3.72 0.51 123
Morky bei Zirneliy padazas (tausojantis) 16-5 40.00 1.5 4.06 4.19 59
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 90.00 3.47 3.94 23.47 143
:Ic; 'i’/f(’)t;'u‘):lg::L;'ir(rt’;zrskoljfasnat'i‘;"s su 2-32 100.00 1.18 525  [7.84 83
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
(Stt:li:‘;;::gz;n paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
I$ viso:|29.98 23.89 46.29 520
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai 11-10 120.00 6.98 5.01 34.07 209
Uogiené su Saldytomis uogomis (tausojantis) [(14-5 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
PléSomos sirio lazdeles 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
I$ viso:|17.75 13.1 54.66 408
I$ viso dienos davinio :|55 44.46 151.69 1227
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Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas 16-2 4.00 0.04 332 [0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|8.16 6.58 494 289
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirs iné sri
(ajgt:l?ngi;’)r(t;nues;r;tzi)eko T23e 150.00 2.8 341  [20.93 126
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kalakutienos Slauneliy guliasas (tausojantis) |5-51 90.00 16.85 10.12 5.64 181
Virtos bulvés (tausojantis) 9-1 100.00 1.22 0.1 12.04 54
:Sxiglf:‘::lset;r:f('gj!;;:::;’ > st 2-34 100.00 1.97 6.93  |[7.07 99
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
(Stt:\ﬁ(;:::g:; paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 002 |08 4
I$ viso:|25.58 21.15 59.02 529
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai 11-11 120.00 8.71 16.4 40.36 344
Uogiené eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|14.01 20.3 66.1 503
I$ viso dienos davinio :|47.75 48.03 174.52 1321
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Jonavos vaiky lopSelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Ruginé Stini i i
fermentinis o oot [ 30.00 i el A
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|10.56 11.25 57.8 375
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Bt:'ll’s'ij::;:?:somesos Kilklaietas 1-64-e 150.00 5.65 514  [6.85 96
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Bulviy kugelis 9-17 140.00 3.82 6.33 18.38 146
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 1.32 0.75 1.41 18
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Brokolis 2-21 50.00 1.5 0.2 2.85 19
ZZBJZO\I::SE; pRSKETInGS HpalsiEls 12-13.1 150.00 0.06 0.06  |0.45 3
I$ viso:|14.96 13.01 41.95 345
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskeéciai (tausojantis) eko [10-13-e 150.00 21.43 11.16 36.18 331
S:cr:anai su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4-e 30.00 0.38 0.12 5 86 26
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sausainiai 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 133
IS viso:[24.24 15.51 63.31 490
I8 viso dienos davinio :|/49.76 39.77 163.06 1209
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Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

3 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) eko |8-8-e 200.00 8.58 4.93 36.4 , 224
Sviestas 16-2 4,00 0.04 3.32 lo.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:|9.04 8.67 49.44 312
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Raugint v i
(auggaIini;‘ggﬁz;f;rt'g?zko 1-27-e 150.00 0.58 302  [5.56 52
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Keptos zuvies maltinukas (tausojantis) 4-6 75.00 16.82 5.93 8.84 156
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
Virty burokeliy salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 90.00 1.63 0.2 9 44
Paprika ' 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I§ viso:|25.19 11.51 57.25 433
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mielinés bandelés su desrelémis (tausojantis) [{10-1 130.00 14.33 28.91 33.85 453
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
I\i:lsjaslc;:};n:;:;rbatzollu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
IS viso:|14.71 29.01 35.33 461
I$ viso dienos davinio :|/48.94 49.19 142.02 1207
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,' Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) eko 8-12-e 200.00 8.44 2.82 43.56 233
Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis
o . ( . ) 14-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26
eko
Nesaldinta arbatZzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:[9.24 3.36 62.42 317
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tirsta darzoviy sriuba su pupelémis ir
L o 1-61-e 150.00 3.69 1.8 15.12 o1
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kepti visti sl liy k liai
e ; lenos AR KepEnEtal 5-53 90.00 24.03 8.26 0.51 173
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 100.00 3.85 4.38 26.08 159
Morky, obuoli lot Idintu j t
or| q.o \'JOIL{SEOOS su nesaldintu jogurtu 233 100.00 1.58 0.72 8.98 49
(tausojantis)
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vandu kanint itri i
S AT PASKEIIIEAS Ciirimis 19.13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
(tausojantis)
IS viso:|36.33 15.96 64.33 546
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) eko 10-8-e 120.00 15.51 10.17 23.53 248
ogurtas su bananais ir saldytomis uogomis
ogeitas sl ¥ g 13-14-¢ 30.00 1.1 0.6 2.45 20
(tausojantis) eko
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|21.71 14.52 33.33 351
I$ viso dienos davinio :|67.28 33.84 160.08 1214
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

3 Savaité, Penktadienis

Pusryc¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-3-e 180.00 7.11 3.42 30.22 180
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
;(t:l:l;;:‘x;ntliss)traputls su lydytu tepamu sireliu 13-12 15.00 121 152 732 48
l(\i:zasl:j;n::sa)rbatzohq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|8.85 9.53 51.15 326
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:E:iniq kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 118-a 150.00 1.86 4.8 15.28 112
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiauliena troskinta su grikiais (tausojantis) 5-23 150.00 18.22 9.38 27.64 268
B e : :
a;’;fukrili":t!uc;z;]:r:'tti‘;a'oms sualyvuogiu 1, 4 100.00 1.5 718 |11.88 118
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
IS viso:|24.22 21.92 67.79 565
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) eko 3-2-e 50.00 6.52 6.2 0.37 83
Rugine duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 34.00 2.11 4.09 9.8 84
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
IS viso:|12.91 10.5 25.27 247
IS viso dienos davinio :[45.98 41.95 144.21 1138
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