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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

I SavaltA, Pirmadlenls

Pu O8:00 - 08:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistind vefti, g k.tsr !rr.!E

vert6,
kcal

trrl+rrari Riebalai,

s

A--lir.,a--yrraqrt

s deniai, g

Penkiq javq kruopq ko5e (tausojantis) eko 3-3-e 200,00 7.9 1,8 13,58 200

Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 l0
Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 1_2-12 150.00 0 l
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 0.42 13 57

Kefyro desertas 13-10 125.00 +.28 0.21 15.1 79

15 viso: L2.64 7.75 5t.72 )67

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energi ne
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

Pupeliq, darZoviq ir makaronq sriuba
(augalinis) (tausojantis) eko

1-59-e 150.00 4.51 2.3 16.33 !04

RyZiq plovas su kalakutienos Slauneliq mesa
(tausojantis) eko

5-54-e 160.00 28.03 t2.97 23,05 32L

Paprika 2-25 20,00 0.26 0.1 L.32

Aqurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92

italo vanduo paskanintas citrinomis

Ita usoj a nti s)
12-13 150,00 0.09 0.02 0.8

I5 viso 33.27 15.41 42.42 44L

Vakarien6 15:30 - 16:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g a/dlh6

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Rlebalal,

s
Angliavan-
deniai, g

Avi2iniq dribsniq blyneliai su obuoliais eko 1 1-9-e 120.00 5.68 10.9 31.08 249

Uogiene su 5aldytomis uogomis (tausojantis)

eko
14-5-e 10.00 1.33 0,1B 13,14 56

Pienas eko L2-74-e 150.00 t.1 ).75 7.35 84

l5 viso: t2,1 1 14,83 51,57 3BB

15 viso dienos davinio i8.02 )7.99 1s5,71 7197

)

I
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Jonavos vaikq lop5elis-darielis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

1 Savait6, Antradienis
Pu O8:00 - O8r3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vett6,
kcal

r -llvh - i Riebalai
g

AnalirrrE drrylrrcr,

s deniai, g
y'arSke su bananais (tausojantis) eko LL-25-e 90,00 9.96 i.49 9.03 725

Skrebudiai 13-13 25,00 2.96 1,69 19,46 105

Nesaldinta kmynq arbata (tausojantis) 72-16 150.00 ).12 0.09 1.3

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 0.42 13 ;7

I5 viso: 13,46 7.69 4L.79 290

Pietfis 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

velt6,
kcal

Baltymai,
s

tr iahalai

t deniai, g

SvieZiq kop0stq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
L-42-e 150,00 1,3 +.67 7.14 76

Rugine duona eko I3-2-e 35.00 2.45 ).49 11.55 60

Virtq bulviq cepelinai su m6sa (tausojantis) )-26 200.00 9.03 ).48 48.07 374

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 L.32 ).75 7.41 18

3rokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15

rom 
i doras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 150,00 0.03 0.03 c.98

15 viso: 15.53 15.62 72.25 +92

Vakarien6 15:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E ne rgrne
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Omletas (tausojantis) 3-1 130.00 t5,29 L4.32 r2.56 240

Rugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

Aqurkas eko 2-1-e 10.00 ).24 0,06 0.69 4

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-12 r50.00 ) 0 0

l5 viso: L7.98 L4.87 24.8 305

15 viso dienos davinio +6.97 38,18 138.84 1087

+
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Jonavos vaikq loplelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

I Savait6, Tretladienls
val.O8:OO - 08:3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
q

Angl iava n-
deniai, g

Grikiq kruopq ko5d (tausojantis) eko 8-1-e 200,00 7.8 2.65 16.81 202

Sviestas t6-2 6.00 1.06 4,98 1.06 45

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoj a nti s)

12-15 150.00 3.06 0.02 1.56 J

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 J.42 0,42 I3 51

l5 viso: 3.34 8.07 50.43 308

Pietls 12rOO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 verti, g EnerginE
vett6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai,
s

Angliavan.
deniai, g

Zirniq sriuba su bulvdmis ir morkomis (

augalinis)(tausojantis) eko
1-18 e 150,00 4.9 2.27 15.78 103

lugind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 t1.55 60

(epta la(i5os file su prieskoninemis Zolelemis

Itausojantis)
4-8 90.00 19.3 6.31 ).32 r35

(uskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-2 0-e 60.00 3.48 L.7 6 2 0.33 111

(opustq, morkq salotos su alyvuogiq aliejumi

r jogurtu (ta usoja ntis)
2-3t 100.00 1.49 5.72 6.81 35

raprika 2-25 20.00 0.26 0.1 t.32 7

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

ita usoja ntis)
L2-13 150.00 0,09 0,02 c,B

I5 viso: 31.97 L6.67 56.91 506

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g Energind
vert6,
kcal

B altymai
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

)ieniSka makaronq sriuba (tausojantis) eko 1-28-e 200.00 6.47 5.01 24.04 t67

lugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 50

y'anduo 150,00 0

(epti orkaitdje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 l,1B 0.8 6.96 l6

15 viso: 9.1 6.3 42.55 263

!5 viso dienos davinio : 49.41 31.04 149.89 LO77
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Jonavos vaikq lopBelis-darielis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

I Savait6, Ketvlrtadienls
Pu 08:OO - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai
q

Angliavan
deniai, g

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis) eko 3-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202

Svi estas L6-2 t.00 0,05 +,15 0.05 38

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-t2 t50.00 0 0

>ezontntat vatstal L4-t t00,00 ).42 ).42 13 57

!5 viso t.t 7 7.47 49.41_ 297

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vett6, g

velt6,
kcal

Baltymal,
!t

Riebalai
s

Angliavan.
deniai, g

I-rinta da rZoviq sriuba (au galinis) (tausojantis)

eko
[-25-e t50.00 2.6r. t.59 11.35 70

Rugin6 duona eko [3-2-e 15.00 2.45 J.49 11.55 60

Kepti su garais viStienos kukuliai
(ta usoia ntis)

1-7 30,00 17.74 5.84 6.61 150

Virti ry2iai (tausojantis) eko 9-4-e r_00.00 l.0B 2.14 26.78 139

Virtq burokdliq salotos su apelsinq sultimis
(ta usoj a ntis)

2-6 r20.00 r..89 3,13 13.87 91

Brokolis 2-21 10,00 1,9 ).L2 1.71 l2

Aqurkas eko 2-1-e 20,00 1.16 c.04 0.46 3

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoj a ntis)

12-13.1 150.00 1.06 c.06 0.45 3

15 viso: 28.89 13.41 72.78 527

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vertd,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai,

s

Angliavan.
deniai, g

fraSkios bulvytes (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 1,65 6.84 L6.24 133

Kefyras 72-17 150.00 t,1 3.75 7.35 84

Kukuruzinis traputis su lydytu tepamu s0reliu
(ta usoj a ntis)

13-12 20.00 1.61 z.o2 9.76 64

15 viso: 3.36 12.61 33.35 280

l5 viso dienos davinio +5.42 33.43 155.54 1105



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

I Savait6, Penktadlenls

O8:OO - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energine

vertA,
kcal

Baltymai,

s

R iebalai
t

Angliavan
deniai, g

(ukurizq kruopq ko5d (tausojantis) eko 3-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204

Svi estas t6-2 5.00 0.05 1.15 0.05 38

Nesaldinta arbat2oliq arbata su citrina
(tausojantis) 12-15 150.00 0,06 0.02 1.56

Sezoniniai vaisiai t4-t 100.00 J.42 0.42 L3 57

Ple5omos s0rio lazdelds 13-9 20.00 t.34 4.16 1,1 59

15 visor 'J_2.67 11.65 i 1,4 361

Piet0s 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vertd,
kcal

Rallrrmri Riebalai,
q

Analirr

s deniai, g
3urokdliq sriuba (augalinis)(tausojantis) eko 1-2 1-e 150.00 L. L2 3.09 8.73 67

\esaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 c.47

Virti makaronai su malta kiauliena
(tausojantis) eko

6-18-e 160.00 L4.44 4.39 30,41 279

Morkos su linq sdmenLl aliejumi (tausojantis)

eko
2-12-e 100.00 1,08 5.22 9.42 89

Agurkas eko 2-l--e 30,00 ).24 c,06 0.69 4

Pomidoras z-2 10.00 1.3 1.06 1.23 7

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 r50,00 0.03 1,03 0.98 4

!5 viso: 17,65 13.1 51.93 396

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
E

Riebalal,
s

Angliavan-
deniai, g

fradiciniai virti varSkef i a i (ta usoja ntis) eko 10-13-e 120,00 L7.t4 8.93 2 8.95 265

Grietineles ir sviesto pada2as (tausojantis) L6-7 20,00 0.47 t2.48 t.1B 119

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0

IraSkios morkrl lazdelds eko 1-4-2-e 50.00 0,5 1.1 4.35 20

I5 viso: 18.11 21.51 34.48 404

15 viso dienos davinio 48.43 46.26 137.81 1l-61

Patiekalo maistind vert6, g



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 4-7 metq valgiaraltis)

2 Savalt6, Plrmadlenls

val.Pu 08:00 - 08:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ved6, g ardlna

vertd,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

3rikiq kruopq ko5d (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 z02

ivi estas t6-2 5.00 0.05 4.15 0,05 38

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0

>ezonrntat vatstat 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57

15 viso 8.27 7.22 49.86 298

Pietiis 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
!,

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Surokeliq sriuba su pupeldmis (augalinis)

Itausojantis) eko
1-63-e 150,00 4.29 1.52 16.63 )7

\esaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 20.00 0.88 0,5 0.94 l2

fraiki paukitienos file su plutele

itausojantis)
5-50 80.00 18.48 6.L2 15.02 189

3ulviq ko5e (tausojantis) eko 9-2-e 110.00 L,L7 3.29 11.18 79

Vorkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu

Ita usoja ntis)
2-33 100,00 1.58 0.72 8.98 49

)omidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0,82

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-73.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4

15 viso 26.63 12.22 54.55 435

Vakariend 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vett6, g

vertd,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

r/arikds spygliukai (tausojantis) L0-7 150.00 19,48 10.61 33.9s 309

3ananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) t4-4 25.00 0.32 0.1 4.88 22

)ienas eko L2-t4-e 150.00 5.1 3.75 7.35 34

l5 viso 24.9 t4.46 46.18 414

I5 viso dienos davinio 59.8 33.9 150.59 Lt47

+
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Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas; 4-7 metq valgiaraStis)

2 Savait6, Antradlenis
val.08:00 - 08:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind veft6, g nergin6
vert6,
kcal

B altymai
!,

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

VieZiniq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 16.36 202

5vi estas 16-2 5,00 1.05 4,15 1.05 38

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-t2 150,00 0 0

)eZOnlnlal ValSlal 74-L 100.00 J.42 0.42 t3 57

l3 viso: 3.L7 7.4t 49.47 297

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vertd, g E nergind
velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

ivie2iq koptrstq sriuba (

lugalinis)(tausojantis) eko
l-42-e 150.00 I.3 4.67 7.14 76

\,lesaldintas ioqurtas eko 13-11-e t 0,00 0.44 0.25 c.47

lugine duona eko 13-2-e 35,00 2.45 0.49 11.55 50

(iaulienos morkq tro5kinys (tausojantis) 6-16 90.00 13,69 7.06 4.35 136

/irti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e 90,00 2.77 1.93 24.1 725

3urokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) eko

2-4-e 100.00 1.5 7.tB 11.88 118

raprika 2-25 15.00 ).2 0.08 t.99 5

italo vanduo paskanintas citrinomis

Ita usoj a nti s)
t2-r3 150.00 c.09 0.02 t,8

I5 viso: 22.44 21.68 51.28 530

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g
vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebatai,

st

Angtiavan-
dehiai, g

Iro(kinti makaronai su fermentiniu suriu ir
comidorq padaZu (tausojantis) eko

11-5-e 230.00 12.83 \2.4t 53.48 )77

(ukur0zq trapufiai eko 10.00 0,53 0.r.8 7.32 l3

\esaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 c 0

l5 viso: 13,36 t2.59 60.8 +10

l5 viso dienos davinio 43.97 41.68 ]-71.49 7237

l

B



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 4-7 metq valgiaraStis)

2 Savaltd, Tretiadienls
O8:OO - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebala l,
g

Angliavan-
deniai, g

Penkiq javq kruopq ko3e (tausojantis) eko 3-3-e 200.00 7.9 1.8 33,58 200

Sviestas t6-2 5.00 0.05 +,15 0.05 38

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-72 150.00 0 0

>ezontntat valstal 14-t 100,00 0.42 0.42 13 57

15 viso 8.37 8.37 46.63 295

Pietus 12;00 - 12:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

AvinZirniq sriuba su 2alumynais (augalinis)

itausojantis) eko
1-20-e 150.00 3.38 1.88 9.35 6B

\esaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0,25 0.47

lugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

Zuvies file maltinis su petra2olemis ir sviestu

ita usoja ntis)
4-5 90.00 76.2 9.63 s.55 174

r/irtos perlinds kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 'l_52

14orkq, kopOstq ir 2irneliq salotos su

alyvuogir.t aliejumi (tausojantis)
2-34 l-00.00 1.97 6.93 7.07 99

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoja ntis)

12-13,1 150.00 0.06 0.06 0.45

!5 viso 27.93 22.86 60,76 561

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

Crkaitdje keptas sumu5tinis su duona, mri:sa

r suriu (tausojantis)
t3-22 70.00 10.37 11.04 7.8 t72

Agu rkas 2-7 30.00 c.24 0.06 c.69

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-L2 150.00 c 0

(efyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79

I5 viso: 14,89 l_1.31 2 3.59 256

15 viso dienos davinio 5 1.1-9 42.54 130.98 tt12

9
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

2 Savait6, Ketvlrtadienis
val.08:00 - O8:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
velt6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan.
deniai, g

Vanq kruopq koSe (tausojantis) eko 8-12-e 200,00 f .44 2.82 +3.56 233

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
L4-4-e 20,00 1.25 0.08 3.91 t7

Nesaldinta arbat)oliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

12-15 150.00 1,06 0.02 0.56 3

Sausainiai 13-4 20.00 1.62 2.82 r4.18 89

Sezoniniai vaisiai t4-L 100,00 ).42 0.42 t3 57

l5 viso: 10,79 6,16 75.21 399

Piet0s 12:00 - 12r3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai

I
Angliavan.
deniai, g

frinta moliugq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-30-e 150,00 1.22 2.29 9.27 63

Skrebutiai 13-13 20.00 2.37 1,35 15.57 B4

KaraliSki balanddliai (tausojantis) 6-21 150,00 r_3.88 9.1 t-9.71 276

Rausvasis padaZas (tausojantis) 16-1 25.00 ).4 3.55 1.82 47

Virtos bulvds (tausojantis) eko 9-L-e 100.00 1.22 c.1 L2.04 54

Virtq burokeliq salotos su pupeldmis ir
raugintais agurkais (tausojantis)

2-5 I00,00 3.78 7.26 13.02 133

Pa prika 2-25 15.00 ).2 c.08 0.99 5

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-L3.2 150,00 r.03 0.03 0.98 4

l5 viso: 23.1 23.76 73.4 600

Vakarien6 15:30 - 15:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginA
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

Pieni5ka ryZiq sriuba ( tausojantis) eko l-62-e 200.00 i.63 5.09 24.06 165

Rugind duona su sviestu (tausojantis) eko 1 3-1-e 15.00 2.18 +.22 10.09 87

Nesaldinta kmynq arbata (tausojantis) 12-16 150.00 ).12 1.09 0.3

fraBkios morku lazdeles eko L4-2-e 50.00 1.5 1.1 4.35 20

l5 viso: 3.43 ).5 3B.B 274

15 viso dienos davinio 12.32 39.42 787.4L L274
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Jonavos vaikq lopEelis-darlelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

2 Savait6, Penktadlenis

ai O8:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltym ?i,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Kukur[zq kruopq koSe (tausojantis) eko B-6-e 200,00 3.8 2.9 37,69 204

Svi estas t6-2 t.00 1,05 4.15 1.05 3B

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai t4-7 100.00 0.42 J.42 t3 57

l5 viso 7.27 7.47 50.7 4 299

Piet0s t2:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
q

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Pomidorine ryiiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) eko

1-60-e 150.00 7.27 5.61 8.19 97

Nesaldintas jogurtas eko l3-11-e 10.00 0.44 1.25 0.47 6

Ple5yta viStiena (tausojantis) 5-20 70.00 21.83 ).72 0.51 123

It4orkq bei 2irneliq pada2as (tausojantis) 16-5 40.00 1.5 4.06 4.19 59

Virti makaronai (tausojantis) eko Ll-24-e 90.00 3.47 f .94 23.47 1,43

Kopustq, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-32 100,00 1.18 5.25 7.84 83

Pomidoras 2-2 20.00 0.2 ).04 0.82 4

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoja ntis)

12-13 150,00 0.09 0,02 0.8

15 viso 29.98 23.89 46.29 520

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vetti, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
I

Angliavan
deniai, g

Lietiniai blynai Lt -10 1"20.00 6.98 5.01 34.07 209

Uogiend su Saldytomis uogomis (tausojantis) l_4-5 30,00 0.33 0.18 13,14 56

Pienas eko ].2-14-e 150,00 5.1 3,75 7.35 B4

PleSomos s[rio lazdel6s 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59

15 viso 77.75 13. L 54.66 408

l5 viso dienos davinio 55 44.46 151,69 t227

11

I



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara5tis)

3 Savalt6, Plrmadlenls
val.O8:OO - O8:30

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energine

vert6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai

s
Angliavan-
deniai, g

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 16.36 202

Sviestas L6-2 4,00 1.04 3.32 1.04 l0

Nesaldinta arbatioliq arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 0.42 L3 t7

15 viso: 3,16 6.58 +9.4 289

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Tirita agurkine sriuba
(a ugalinis) (tausojantis)eko

1-2 3-e i50,00 2.8 3,4r. 20.93 126

Ruqind duona eko L3-2-e 15.00 2.45 c,49 11.55 60

Kalakutienos Slauneliq guliaBas (tausojantis) 5-5 1 10.00 16.85 10.12 ;.64 l_81

Virtos bulvds (tausojantis) 9-1 100,00 1.22 c.1 t2.04 54

Morkq, kop0stq ir iirneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100,00 1.97 6,93 7.07 99

Pa prika 2-25 15.00 ).2 0.08 r,99

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(tausojantis)

12-13 150.00 1.09 0.02 1.8

lE viso: 25.58 21.15 i9.02 t29

Vakarlen6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
I

tr iahalai Aaali

s deniai, g

Mieliniai blynai I 1-11 12 0.00 8,7L t6.4 40.36 344

Uogiene eko 13-15-e 30.00 0.2 1.15 18.39 76

Pienas eko 12-14-e 150.00 5,1 1.75 7,35 B4

15 viso 14.01 20.3 66.1 503

15 viso dienos davinio 47.75 48,03 L74.52 1-32L

1,2



Jonavos vaikq loplelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas; 4-7 metq valgiara5tis)

3 SavaltA, Antradlenls

08:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g FnarnindrrE. vrrr

vert6,
kcal

Baltymai

I
Rlebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

(ukur[zq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6,8 2.9 37.69 204

iviestas t6-2 4,00 1.04 3.32 1.04 30

lugines duonos sumultinis su sviestu ir
'ermentiniu sUriu (tausojantis)

L3-3 30.00 l.L8 4.52 5.77 80

\esaldinta kmynq arbata (tausojantis) 12-L6 150.00 ).t2 0.09 0.3 2

Sezoniniai vaisiai t4-t 100.00 ).42 0.42 13 57

!5 viso: r0.56 l_1,25 57.8 375

Pietfis 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
velt6,
kcal

Baltymai,
s

tr ialralai Anali

g deniai, g

Bulviq sriuba su mesos kukulaif iais
(tausojantis) eko

1-64-e r.50,00 ).65 5.L4 6.85 96

Rugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 ).49 11.55 60

Bulviq kugelis )-L7 r40.00 1.82 5.33 18.38 746

Nesaldintas ioqurtas eko 13-11-e 10.00 1,32 ).75 t.4t 18

Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 ).04 0.46 3

Brokolis 2-21 t0.00 1.5 ),2 2,85 19

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoja ntis)

L2-13.1 150,00 0.06 1.06 0,45 )

I5 viso: 14.96 t3.01 41,95 345

Vakarien6 15:30 - 15:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E nara inE

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

Iradiciniai virti varSkediai (tausojantis) eko 10-1"3-e 150.00 21.43 11.16 36,18 131

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
1-4-4-e 30.00 c.38 0.12 5,86 z6

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 72-72 150.00 0

Sausainiai 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 133

l5 viso: 24.24 15.51 53.31 490

l5 viso dienos davinio +9.76 39.77 163.06 1209
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Jonavos vaikq lop3elis-da rZel is,,Paka lnut6" (Dokumentas: 4-7 mettl val giara5tis)

3 Savait6, Tretladlenls
Pu O8:0O - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistini veft6, g F nard lnE!tEr !rrrrs

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalal,
s

Angliavan-
deniai, g

Avi2iniq dribsniq kole (tausojantis) eko 8-8-e 200.00 8.58 4.93 36.4 224

ivi estas t6-2 4,00 0,04 3.32 c.04 30

\esal di nta a rbatZol ir.l a rbata ( tausoj a ntis) 12-72 150.00 0 0

>ezontntar vatstat 74-7 100,00 0.42 0.42 13 57

l5 viso: 9.04 8.67 49.44 )L2

Pietis 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymal,
q

Riebalai

I
Angliavan.
deniai, g

Raugintq kopUstq sriuba
(augalinis)(tausojantis) eko

l-27-e 150,00 1.58 3.02 5.56 52

Ruqind duona eko 13-2-e 15.00 2.45 0.49 t 1.55 60

Keptos Zuvies maltinukas (tausojantis) 4-6 75.00 16.82 5.93 3,84 156

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 30.00 1,48 L.76 20,33 111

Virtq burokeliq salotos ( tausojantis) eko 2-27-e )0.00 1.63 0.2 9 44

Paprika 2-25 15.00 ).2 0.08 0,99 5

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 1,2-1.3.2 150.00 1.03 0.03 1.98 4

13 viso: 25.19 11,51 57.25 433

Vakariend t5:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
It

Riebalal

I
Angliavan
deniai, g

Mielin6s bandelds su de5reldmis (tausojantis) I0-1 I30.00 t4.33 28.91 33.85 453

Agurkas eko 2-1-e +0.00 1.32 1.08 0.92 6

Nesaldinta arbatZolitl arbata su citrina
(ta usoj a ntis)

12-15 r50.00 1.06 ).02 0.56 3

15 visor t4.7L 29.01 35.33 461

l5 viso dienos davinio 48.94 +9.1-9 142.02 L207

t4



Jonavos vaikq lop3elis-dar2el is,,Paka lnut6" (Dokumentas: 4-7 mettl val giaraBtis)

3 Savalt6, Ketvlrtadlenls
val08100 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vert6,
kcal

Baltymal,
I

Rlebalai,
s

Angtiavan
deniai, g

Manq kruopq koSe (tausojantis) eko 8-12-e 200.00 8.44 2,82 43.56 733

Bananai su 5aldytomis uogomis (tausojantis)

:ko
14-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-r2 150.00 0 0

)ezontnlat vatstat 14-t 100,00 0.42 0.42 L3 t7

l5 viso: 9,24 3.36 62.42 377

Pietfis 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E ne rgind
vert6,
kcal

Baltymai
q

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

Tir$ta dadoviq sriuba su pupelemis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko

1-61-e 150.00 3.69 1.8 75.12 91

Nesaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 10.00 ).44 J.25 0.47 0

Rugine duona eko 13-2-e 15.00 2.45 ).49 1l_.55 60

Kepti viStienos Slauneliq kepsneliai
(ta usoja ntis)

5-53 )0.00 24.03 t.26 0.51 173

Virti makaronai (tausojantis) eko LL-24-e [00.00 r.85 4.38 26.08 159

N4orkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu
(ta usoj a nti s)

2-33 100,00 1.58 ).72 8,98 49

romidoras 2-2 20.00 0.2 1.04 0.82

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Itausojantis)
L2-13 150.00 0.09 ).02 0.8

l5 viso: 36.33 15.96 64.33 J46

Vakariend 15:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

VarSkes apkepas (tausojantis) eko 10-B-e 120.00 15.51 10.17 23.53 248

.logurtas su bananais ir Saldytomis uogomis
(tausojantis) eko

L3-14-e 30,00 1,1 1.6 2.45 20

Pienas eko 72-14-e 150,00 5.1 1.75 7.35 B4

15 viso: 2t.71 14.52 33.33 351

l5 viso dienos davinio 67.28 13.84 160.08 7274
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Jonavos vaikq lopSelis-darielis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 4-7 metq valgiara3tis)

3 Savalt6, Penktadlenls

08:00 - 08:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g Energin6

vert6,
kca!

Baltymal,
I

Riebalal

s
Angliavan-
deniai, g

Penkiq javq kruopq ko5e (tausojantis) eko B-3-e 180,00 7,17 3,42 30.22 t80

Sviestas L6-2 t.00 1.05 4.15 1.05 38

Kukur0zinis traputis su lydytu tepamu s0reliu
(ta usoia ntis)

13-12 15.00 t.2t t.52 7.32 48

Nesaldinta arbat2oliq arbata su citrina
(ta usoj a nti s)

12-15 150.00 0,06 0.02 0.56

>ezonlnlat vatstat 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57

15 viso: 8.85 9.53 51.15 )26

Pietus 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6. o

vert6,
kcal

Baltymal
s

Riebalal,

s
Angliavan-
deniai, g

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-19-e t50.00 1.86 4.8 15.28 112

Rugine duona eko 13-2-e 15.00 2.45 0.49 11.55 60

Kiauliena tro5kinta su grikiais (tausojantis) 5-23 150.00 18.22 9,38 27.64 268

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis)

2-4 r00.00 1,5 7.1_8 11.88 118

Agurkas eko 2-1-e 20.00 1.16 ),04 0.46 3

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-'J_3.2 r50.00 0,03 1,03 0,98

l5 viso: 24.22 21_.92 67.79 565

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Rieba lai,
g

Angliavan-
deniai, g

Virtas kiauSinis (tausojantis) eko 3-2-e 50,00 5.52 6.2 ).31 33

Rugin6 duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 14.00 2,11 4.09 1,8 l4
Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 12-t2 150.00

Kefyro desertas 13-10 125.00 +.28 J.2t 15.1 79

15 viso t2.9t 10,5 25.27 247

I5 viso dienos davinio 45.98 41.95 L44.2t 1138
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