Dokumentas: Priegémokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy

Jonava
Juridinio asmens kodas 190313451

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 18:30 val.

Valgiarastj sudaré maitinimo organizatoré — Ramute Sadzeviciené




Jonavos vaiky lopdelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priedmokykl.. pr

1 Savaité, Pirmadienis

itaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Penkiy javy kruopy kose (tausojantis) eko 8-3-e 200.00 7.9 3.8 33.58 200
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
I1$ viso:|12.64 7.75 61.72 367
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Pupeliy, darZoviy ir makarony sriuba
(augalinis) (tausojantis) eko 1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
iﬁigofalon‘;las‘;‘ Z‘:okalaku“enos Slaurielly press e gy 160.00 28.03  [12.91  [23.05 321
Paprika 2-25 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
?tt:\z:;;:::l;)o paskanintas citrinomis 1213 150.00 0.09 0.02 0.8 4
Obuoliai eko 14-1.4-e 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Sausainiai eko 13-4-e ‘ 40.00 3.24 5.64 28.36 177
18 viso:|39.7 22.12 99.25 755
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
/:i\gzg'n‘:udirr'bpsi;”o?lg;;"a' su obuoliais (be 1, 7. 120.00 5.19 9.62  [31.25 232
gl(:glene su $aldytomis uogomis (tausojantis) 14-5-0 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
18 viso:[{10.62 13.55 51.74 371
1% viso dienos davinio :|62.96 43.42 212.71 1493




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priegmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vidtienos ir kiausiniy)

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Vargke su bananais (tausojantis) eko 11-25-e 90.00 9.96 5.49 9.03 125
Skrebudiai 13-13 25.00 2.96 1.69 19.46 105
Nesaldinta kmyny arbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:[13.46  |7.69  [41.79 290
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
z\lj';;'iii:;’(pt’:zts‘zjj;:it;? éko 1-42-¢ 150.00 1.3 4.67 7.14 76
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Virty bulviy cepelinai su mésa ( be kiauSiniy) {9-26-p 200.00 8.26 8.67 48.85 306
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 40.00 1.76 1 1.88 24
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Pomidoras 2-2 40.00 0.4 0.08 1.64
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98
Mandarinai eko 120.00 0.84 0.36 11.28 52
1§ viso:|16.24 15.46 85.6 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
i?r:;r'itj](iakuesp(;z;z;n”ét'”'S L1 BNG0E, ESE: |5 55 90.00 1333 [14.19  [10.03 221
Agurkas 2-1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|13.57 14.25 10.72 225
1% viso dienos davinio :|43.27 37.4 138.11 1062




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priegmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vitienos ir kiausiniy)

1 Savaite, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 202
Sviestas 16-2 6.00 lo.06 498  [0.06 45
I(\i:zaslodjlan:;:)rbatzollu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ‘0.42 0.42 13 57
v 1% viso:|8.34 8.07  |50.43 308
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
a:Jr;‘:fisir;;’(tt’:ussuojba‘:;s;n e'i(')r mekanls | 1-18 e 150.00 4.9 227  [15.78 103
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
I((tzztsao;::::?;s file su prieskoninémis Zolelémis 4-8 90.00 19.3 6.31 0.32 135
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 70.00 4.07 2.05 23.72 130
ﬁjg:ztrfu:ao\r;::::fs su @l Vegiu BICIURY o gy 100.00 1.49 572 |6.81 85
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32
Pomidoras 22 40.00 0.4 0.08 1.64 9
(Stt:lljzo‘j::zz;’ paskanlnkas Sliriomls 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
Kriauses eko 14-1.5-¢€ 110.00 0.44 0.33 14.74 64
IS viso:|33.4 17.37 76.68 597
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Pienitka makarony sriuba (tausojantis) eko |1-28-e 200.00 6.47 5.01 24.04 167
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Vanduo 150.00 0 0 0 0
Kepti orkaitéje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 0.18 0.8 6.96 36
I$ viso:[9.1 6.3 42.55 263
1% viso dienos davinio :(50.84 31.74 169.66 1168




Jonavos vaiky lopselis-darzelis Pakalnuté" (Dokumentas: PrieSmokyKkl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
¢] g deniai, 9 keal
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) 8-4 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas V 16-2 5.00 0.05 ‘4.15 0.05 » 38
Nesaldinta arbat¥oliy arbata ( tausojantis) _ [12-12 150.00 0 o o 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 042  [0.42 |13 57
I$ viso:|8.17 7.41 49.41 297
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
::sta darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-25-e 150.00 261 1.59 11.35 70
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
:gpilt;iil:u?arals kiaulienos kukuliai (be 6-11 80.00 16.55 7.52 12.86 185
Virti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
:/tlart:i;:;ot:(;hu salotos su apelsiny sultimis -6 120.00 1.89 3.13 13.87 91
Brokolis 2-21 30.00 0.9 0.12 1.71 12
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
f‘:&:g::g:;’ siarinkas HpE(simals 12-13.1 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Dz. slyvos eko 20.00 0 0 0 0
Pléomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
I$ viso:|34.24 19.55 102.23 722
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tragkios bulvytés (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 1.65 6.84 16.24 133
Kefyras 12-17 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I(i\;l:;ro\;::liiss)traputis su lydytu tepamu sireliu 13-12 20.00 161 2.02 9.76 64
18 viso:|8.36 12.61 33.35 280
1% viso dienos davinio :|50.77 39.57 184.99 1299




Jonavos vaiky lop&elis-darZelis ,Pakalnute" (Dokumentas: Priegmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Kukurdzy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
I(\lttaazaslodj;nrfzsa)rbatzohu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
PléSomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
I1$ viso:|12.67 11.65 51.4 361
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) eko |[1-21-e 150.00 1.12 3.09 8.73 67
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
X';ﬂs'gzl:‘i:;n:;u ks kidulena 6-18-e 160.00 1444 (439 [30.41 219
:I;orkos su liny sémeny aliejumi (tausojantis) 2-12-e 100.00 1.08 5.2 9.42 89
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98
Obuoliai impirt. eko 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Dziovinti mangai eko 23.00 0 0 0 0
I1$ viso:|20.62 14.17 82.75 541
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Tradiciniai virti vargkéciai ( be kiausiniy ) eko [10-14-e 120.00 15.05 6.78 33.16 254
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 16-7 20.00 0.47 12.48 1.18 119
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Traskios morky lazdeles eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
I$ viso:|16.02 19.36 38.69 393
I viso dienos davinio :[49.31  [45.18  [172.84  [1295




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priesmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vidtienos ir kiausiniy)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 valv.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 202
Sviestas 16-2 5.00 0.05 415  |0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 042 13 57
I1$ viso:|8.27 7.22 49.86 298
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) '
tausofantis) eko 1-63-e 150.00 4,29 1.52 16.63 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20.00 0.88 0.5 0.94 12
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 ‘0.49 11.55 60
Tragki kiauliena su plutele ( be kiausiniy) 5-50-pl 90.00 15.99 10.78 17.86 232
Bulviy ko$eé (tausojantis) eko . 9-2-e 110.00 1.17 3.29 11.18 79
I(\:::l:i}aonbttjso)lgkzalotos su nesaldintu jogurtu 2.33-e 120.00 1.89 0.86 10.78 58
Pomidoras 2-2 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 0.3 23.1 100
DZ. slyvos eko | 30.00 0 0 0 0
I1$ viso:|28.3 17.85 94.66 652
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | Keal
Varékés spygliukai ( be kiausiniy ) 10-11 150.00 17.91 9 37.11 301
Bananai su $aldytomis uogomis (tausojantis) |14-4 25.00 0.32 0.1 4.88 22
Pienas 12-14 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:|23.33 12.85 49.34 406
I8 viso dienos davinio :|59.9 37.92 193.86 1356




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté” (Dokumentas: Prieémokykl.. pritaikytas 7 gr. be vitienos ir kiausiniy)

2 Savaité, Antradienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 '0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 lo.42 042 |13 57
I1$ viso:|8.17 7.41 4941 297
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:\L:Ige:lliiit())(F;:ztchlezrrI\:i:&)] éko 1-42-¢ 150.00 1.3 467 |74 76
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos morky troskinys (tausojantis) 6-16 90.00 13.69 7.06 4.35 136
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
rokeliy i i i
:I‘:ejoum'i'L(*tgui?):f;:';s?aelitoos sualyvuogiy |5 4 e 100.00 1.5 718  [11.88 118
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
(Stt:lljc;;gzg:;) paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
Vynuoges 14-1.3 80.00 0.56 0.32 14.08 61
Varskes sirelis 13-8 100.00 15.6 7.9 7 162
I$ viso:[39.13 30.17 85.83 771
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Trogkinti makaronai su fermentiniu suriu i
e padaa;u (ta?so?antfsr; enko SUIUT 11500 230.00 12.83  [12.41 [53.48 377
Kukuridzy trapuciai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|13.36 12.59 60.8 410
I8 viso dienos davinio :|/60.66 50.17 196.04 1478




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priesmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

2 Savaite, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy javy kruopy ko$é (tausojantis) eko 8-3-e 200.00 7.9 3.8 33.58 200
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 lo.42 042 13 57
1% viso:(8.37 837  |46.63 295
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(At\;'l:‘sz;g'n“hz;";iz su Zalumynais (augalinis) 1, 5, o 150.00 3.38 1.88  [9.35 68
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
EiL;\l/Jlée;;‘Llll)e maltinis su petrazolémis (be 4-10 100.00 18.2 8.1 9.75 185
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 152
:S/:/Eiglfz’;‘fet;r::f('tr;‘j!;:z'tf’st;’ s st 2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 99
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
f’::l:;j::gz;’ paskanintas- apelsifials 12-13.1 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
Kriauses eko 14-1.5-e 100.00 0.4 0.3 13.4 58
I$ viso:|30.77 21.73 79.87 638
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea!
g;kj:ﬁ: itesp;;z ?:arl”:;t;':;ss)” A, 13-22-p 70.00 1000 [11.7  |7.74 177
Agurkas 2-1 20.00 0.16 0.04 0.46
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
18 viso:|14.53 11.95 23.3 259
I1$ viso dienos davinio :[53.67 42.05 149.8 1192




Jonavos vaiky lopelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priesmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy koge (tausojantis) eko 8-12-e 200.00 8.4 2.82  [43.56 233
Z:;anal su 8aldytomis uogomis (tausojantis) 14-2-e 20.00 0.25 0.08 3.91 17
I(\ltzzzlodj;ns:isa;rbatzollq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sausainiai 13-4 20.00 1.62 2.82 14.18 89
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:[10.79 6.16 75.21 399
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zgzta moliGgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-30-e 150.00 1.22 299 9.27 63
Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 1.35 15.57 84
Karaligki balandéliai ( be kiausiniy) 6-21-p 160.00 3.06 4.53 20.94 137
Rausvasis padaZzas (tausojantis) 16-1 30.00 0.48 4.26 2.18 49
Virtos bulvés (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 0.1 12.04 54
Virt rokeli amis i
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Dziovinti mangai eko 30.00 0 0 0 0
I$ viso:|12.66 19.98 76.01 535
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Pienika ryziy sriuba ( tausojantis) eko 1-62-e 200.00 5.63 5.09 24.06 165
Ruginé duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 35.00 2.18 4.22 10.09 87
Nesaldinta kmyny érbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
IS viso:|8.43 9.5 38.8 274
I8 viso dienos davinio :(31.88 35.64 190.02 1208
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Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: PrieSmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vidtienos ir kiausiniy)

2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Kukurizy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 5.00 0.05 415  |0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|7.27 7.47 50.74 299
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné ryZiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) eko 1-60-e 150.00 1.27 6.61 8.19 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Plésyta kiauliena 6-5 70.00 16.66 8.43 0.14 143
Morky bei Zirneliy padaZas (tausojantis) 16-5 40.00 1.5 4.06 4,19 59
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 90.00 3.47 3.94 23.47 143
Kobi .
al‘; 'fltzt:i’q‘):l?;tl:n'ir (rtr;zrskol;::t'i‘;sos oY 2-32 100.00 1.18 525  |7.84 83
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
ft;a‘zzgj::gz;’ paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
Obuoliai impirt. eko 115.00 0.46 0.46 14.95 66
Sausainiai eko 13-4-e 20.00 1.62 2.82 14.18 89
IS viso:|29.5 32.41 87.06 758
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Lietiniai blynai (be kiausiniy) 11-18 120.00 5.87 3.87 36.31 204
Uogiené su $aldytomis uogomis (tausojantis) |14-5 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Plésomos siirio lazdelés 13-9 20.00 5.34v 4.16 0.1 59
I$ viso:(16.64 11.96 56.9 402
I8 viso dienos davinio :|53.41 51.84 194.7 1459
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Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priesmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Ealtymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00‘ 0.42 0.42 13 57
‘ I% viso:(8.16 6.58  [49.4 289
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tirsta agurkiné sriuba
(augalinis)(tausojantis)eko 1-23-e 150.00 2.8 3.41 20.93 126
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 5-51-p 90.00 13.35 14.04 5.64 202
Virtos bulvés (tausojantis) 9-1 100.00 1.22 0.1 12.04 54
g;:ﬁ;sz::t;|z£tr232;§2L?:; > st 2-34 100.00 1.97 693  [7.07 99
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99
Agurkas eko 2-1-e 25.00 0.2 0.05 0.58 4
(Sttflzgj::szf PasHRPIRES i At 12-13 150.00 0.09 0.02 |08 4
PléSomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:|28.82 29.58 82.8 713
Vakariené 15:30 - 16:00 val. ,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai ( be kiausiniy ir pieno) 11-19 120.00 6.13 14.34 38.66 308
Uogiené eko 13-15-e k30.00 0.2 0.15 18.39 76
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I viso:|11.43 18.24 64.4 467
15 viso dienos davinio :/48.41 54.4 196.6 1470
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Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priesmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kukuridzy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Ruginés duonos sumustinis su sviestu ir
fer?nentiniLljJ sariu (tatljssojantis) e hoed . . 6.03 — 107
Nesaldinta kmyny arbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:]|11.62 12.76 60.06 402
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Eil;l:;nf:)u::osu mesos kukulaiciais (be 1-64-p-e 150.00 54 4.91 6.84 93
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Bulviy kugelis ( be kiausiniy ir pieno pr.) 9-17-p 140.00 2.16 1.7 20.39 106
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 1.32 0.75 1.41 18
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
(Stt:lﬂz(;j::?:;’ paskanintas apelsinais 12-13.1 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
Varskes surelis 13-8 100.00 15.6 7.9 7 162
Kriausés eko 14-1.5-e 115.00 0.46 0.35 15.41 67
IS viso:|28.81 16.36 65.79 526
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradiciniai virti varskéciai ( be kiausiniy ) eko [10-14-e 200.00 25.09 11.31 55.27 423
z:(r;anal su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4-0 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sausainiai 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 133
1§ viso:|27.9 15.66 82.4 582
I1$ viso dienos davinio :/68.33 44.78 208.25 1509
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Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: PrieSmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

3 Savaiteé, Treédiadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko3é (tausojantis) eko 8-8-e 200.00 8.58 4.93 36.4 224
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|9.04 8.67 49.44 312
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?aau”gg;ﬂ:i*s')(&zzZt;?a?réét)’zko 1-27-e 150.00 0.58 302 [5.56 52
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Keptos 2uvies maltinukas (be kiau8iniu) 4-9 75.00 16.75 5.27 13.16 167
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
Virty burokéliy salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 90.00 1.63 0.2 9 44
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98
Bananai eko 14-1.2-e 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Dz. slyvos eko 35.00 0 0 0 0
I$ viso:|26.48 11.19 85.13 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mielinés bandelés su desrelémis (tausojantis) |10-1 130.00 14.33 28.91 33.85 453
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
:\i:iasléij;nr:;:;rbatzollu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
IS viso:|14.71 29.01 35.33 461
I8 viso dienos davinio :/50.23 48.87 169.9 1320

14




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: PrieSmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniy)

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

:159.97

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Many kruopy kosé (tausojantis) eko 8-12-e 200.00 8.44 2.82 43.56 233
z:cr)\anal su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4-e 30.00 0.38 0.12 5 86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 042 |13 57
IS viso:[9.24 3.36 62.42 317
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
TirSta darZoviy sriuba su pupelémis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko ABlee 15000 200 1.8 ol .
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e v35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos morky troskinys (tausojantis) 6-16 120.00 18.25 9.41 5.8 181
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 100.00 3.85 4.38 26.08 159
I(\:;)legiaonb;sc;llq salotos su nesaldintu jogurtu 2-33 100.00 158 0.72 3.08 49
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
(St:i::o\j::gz; paskalias ciriamis 12-13 150.00 0.09 0.02 |08 4
Vynuoges 14-1.3 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Dziovinti mangai eko 20.00 0 0 0 0
Sultys 14-6 200.00 1 0 20.6 86
I$ viso:[32.16 17.41 100.34 687
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas ( be kiausiniy ) eko 10-12-e 120.00 12.37 6.96 29.85 232
J(i:;’sr;?::t‘i’s;’zz“ais Ir Saldytomis uogomis 3 1.6 30.00 1.1 0.6 2.45 20
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|18.57 11.31 39.65 335
I$ viso dienos davinio 32.08 202.41 1338
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Jonavos vaiky lopdelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: Priesmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vidtienos ir kiausiniy)

3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-3-e 180.00 7.11 3.42 30.22 180
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4,15 0.05 38
Kukurdzinis t tis su lydytu t areli
uku L'JZ l.S raputis su lydytu tepamu sareliu 13-12 15.00 1.21 1.52 732 18
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina
N 4 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I1$ viso:|8.85 9.53 51.15 326
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Perliniy k i ini janti
EE:)Imlq ruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-19-e 150.00 1.86 4.8 1528 112
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiauliena tro3kinta su grikiais (tausojantis) 5-23 150.00 18.22 9.38 27.64 268
Burokéliy i li t i
L.JF.O e'IL{ ir Obl.JO IL'{ salotos su alyvuogiy 0-d 100.00 15 718 11.88 118
aliejumi (tausojantis)
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Mandarinai eko 120.00 0.84 0.36 11.28 52
Sausainiai eko 13-4-e 30.00 2.43 4.23 21.27 133
I$ viso:|27.79 26.57 101.57 757
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su b i
i aibsniy blyhelial su baranals { Be 5 g 4 140.00 7.16 11.9 39.67 294
kiausiniy)
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|11.44 12.11 54.77 374
1$ viso dienos davinio :|48.08 48.21 207.49 1456
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