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Jonavos vaikq lopielis-darielis,,pakalnutd" (Dokumentas: PrieSmokykl.. pritaikyias 7 gr' be viStienos ir kiauiiniq)

1 Savait6, Pirmadienis
O8:OO -

Energin6
vert6,
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Baltymai,
I

Rieba lai,

I
Angliavan'
deniai, g

?-p 0.00 7.9 1.8 33,58 200
Penkiq javq kruopq kose (tau!9J!4!s) eko

Sviestas

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis]

16-) .00 1,04 3.32 0,04 30

't) l_50.00 0 0 0

1 100.00 0.42 0.42 13 ,7
Sezor

?-1 0 125.00 4.28 J,2L 15 .1 79
oeSe

l5 viso: L2.64 7.75 31.72 367

O8:3O val

PietIs 12:00 12:30 val

Vakarien6 l5:30 16:00 val

Patiekalo Pavadinimas

Pupeliq, darioviq ir makaronq sriuba

(augalinis) (tausojqn!!L Sk9-

Rp. Nr. Itseiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g En

velt6,
kcalBaltymai'

s (, deniai, g

50.00 4.57 2.3 16.33 104
1-59-e

2.45 ).49 11.55 60
Rugine duona eko 13-2-e 15.00

L2,9L 23.05 )2L1y2iq plovas su kalakutienos Slauneliq mesa

(tausoiantis) eko

Paprika

5-54-e 160.00 28.03

+0.00 0.52 ).2 2.64 L4
2-25

).32 0.08 0.92 6

Aourkas eko

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

(ta usoia ntis)

Obuoliai eko

2-1-e 40.00

12-13 150.00 0.09 0.02 1,8 4

120.00 0.48 0.48 15,6 69
t4-1.4-e

3.24 s.64 28.36 ]-77
Sausainiai eko 13-4-e 40.00

l5 viso: f9.7 22.12 )9.2s 755

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcalBaltymai,

s

Riebalal,

I
Angliavan.
deniai, g

5.19 9.62 31.25 232Avi2iniq dribsniq blyneliai su obuoliais (be

kiauSiniq ir Pieno) eko

Uogiend su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko

1-17-e 120.00

.00 0.33 c.18 13.14 56
14-5-e

150.00 5,1 3.15 7.3 5 34
Ptenas eKo

lE viso: t0.62 13,55 57.74 f7l

li viso dienos davinio 52.96 43.42 212.71 1493



Jonavos vaikq lop3elis-darZelis,,Pakalnut6"

I Savait6, Antradlenis

(Dokumentas: PrleSmokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiausiniq)

O8:30 val

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:3O' 16:OO val.

O8:00 - O8:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai,

s

Angliavan.
deniai, g

Var5ke su bananais (tausojantis) eko 11-25-e 90.00 9,96 5.49 1.03 !25

Skrebufiai 13-13 25.00 2.96 1,69 19.46 10s

Nesaldinta kmynq arbata eko 12-16-e 150.00 0.72 0.09 0.3

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57

15 visol 13,46 7.69 4t.79 290

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

I
An sliavan-
deniai, g

vieZiq kop0stq sriuba (

ugalinis)(tausojantis) eko
L-42-e 150,00 t-.3 +.67 7.14 76

Rugine duona eko 13-2-e 15.00 2.45 ).49 l-1.55 60

,/irtq bulviq cepelinai su mdsa ( be kiauSiniq) 9-26-p 200,00 1.26 3.67 48.85 306

tlesaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 40.00 L.76 1,88 24

lrokolis 2-27 40.00 t.2 0.16 2.28 15

Pomidoras 2-2 40.00 J,4 0.08 1.64 I

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150.00 0.03 0.03 0,98

Mandarinai eko 120.00 0,84 0.36 11.28 52

l5 viso t6.24 15.46 85.6 547

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

Crkaiteje keptas sumu5tinis su duona, mdsa

r s0riu (tausojantis)
L3-22 90.00 13.33 14,19 10.03 221

Aqurkas 2-"1- i0,00 0.24 1.06 0.69

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-L2 t"50.00 0 c

!5 viso: 13,57 14.25 L0,72 225

l5 viso dienos davinio 13,27 37.4 138.11 1,062

3



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis,,Pakalnutd" (Dokumentas: Prieimokykl.. pritaikytas 7 gr, be viStienos ir kiausiniLl)

1 Savait6, Tretiadienis
val.

Piet[s 12:00' 12:30 val.

Vakariend 15:30 - 16:OO val.

O8:OO - O8r3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Enavaini

vert6,
kcal

Baltymai,
s

R iebalai,
I

Angliavan
deniai, g

Grikiq kruopq kole (tausojantis) eko 8-1"-e 200.00 7,8 2.65 16.81 202

Sviestas t6-2 6,00 1,06 4.98 1.06 +5

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

12-15 150.00 1.06 0.02 ).56

lezoniniai vaisiai 14-1 100.00 J.42 0.42 13 ;7

15 viso: 8.34 8.07 50.43 308

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalai,
gt

Angliavan-
deniai, g

Zirniq sriuba su bulv6mis ir morkomis (

augalinis)(tausojantis) eko
1-18 e l_50.00 +.9 2.27 1"5.78 103

i,ugind duona eko 13-2-e 3s.00 2.45 0.49 t1.55 60

Kepta la5iios file su prieskoninemis Zolelemis

(ta usoja ntis)
4-8 90.00 19.3 6,31 c,32 135

Kuskuso garnyras ( tausoiantis) eko 9-20-e 70.00 4.07 2.05 23.72 130

Kop0stq, morkq salotos su alyvuogiq aliejumi

ir jogu rtu (tausojantis)
2-31 100.00 L.49 5.72 6.81 B5

Pa prika 2-25 20,00 0.26 ).1 7.32 7

Pomidoras 2-2 +0.00 0.4 L08 1.64

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a ntis)

t2-73 150.00 1.09 0.02 1.8 4

Kriau5es eko 14-1.5 - e 110,00 ).44 0.33 14.7 4 54

15 viso: 33.4 77.37 76.68 t97

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, I
vert6,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai,
E

Angliavan
deniai, g

PieniSka makaronq sriuba (tausojantis) eko 1-28-e 200.00 5.47 5.01 24.04 167

Rugin6 duona eko L3-2-e 15.00 2.45 c.49 11.55 60

y'a nd uo 150,00 0 0 0

(epti orkait6je obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 1.18 0.8 6.96 36

15 viso: 9.1 6.3 +2.55 263

15 viso dienos davinio : 50.84 3L.74 169.66 1168

)

4



Jonavos vaikq lopielis-darZelis,,pakalnute" (Dokumentas: Prieimokykl.. pritaikytas 7 gr. be viStienos ir kiauiiniq)

I Savait6, Ketvirtadienis
val.

Pietfis 12:00 . 12:30 val.

Vakarien6 15:30' 16:OO val.

O8:00 - 08r3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Enaraind

veft6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s

Angliavan.
deniai, g

Mie2iniq kruoptl ko$e (tausojantis) 8-4 200.00 7.7 2.84 16.36 202

Sviestas 76-2 5.00 1.05 4.15 L05 l8

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2.L2 150.00 0

Sezoniniai vaisiai t4-1 100.00 0.42 0.42 13 )7

l5 visol 8.17 7.4L 49.4L 797

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ved6, g Energin6

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

verte,
kcal

l-rinta darZovi q sriuba (augalinis) (tausojantis)

eko
1-25-e 150.00 2.61 1.59 il..35 10

Rugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

Kepti su garais kiaulienos kukuliai (be

kiauSiniq)
6-1 1 80.00 16.55 7.52 12.86 185

/irti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e 100,00 1.08 2.1-4 26.78 139

r/irtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis

(ta usoj a nti s)
2-6 120.00 1.89 3.13 r3.87 l1

Brokolis 2-21 30.00 0,9 ).12 1.71 12

Aqurkas eko 2-1-e 20.00 1.16 t.04 0.46 3

italo vanduo paskanintas apelsinais

Ita usoja ntis)
12-13.1 150.00 ),06 0.06 0.45 3

3ananai eko t4-L.2-e 100.00 1,2 0.3 23.1 100

DZ. slyvos eko 20.00 c 0 0

PldSomos s0rio lazdeles 13-9 20.00 5.34 4.16 c.1 59

l5 viso 34.24 19.55 t02.23 722

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

Baltymai,
!l

Riebalal,

s

Angliavan-
deniai, g

verre,
kcal

IraBkios bulvyt6s (tausojantis) eko l-25-e 120,00 1.65 6.84 'J.6.24 133

Kefyras L2-17 150.00 5.1 1.75 7,35 84

Kukur0zinis traputis su lydytu tepamu s0reliu

(tausojantis)
t3-72 20,00 t.61 2.O2 9.16 64

13 viso: 8.36 L2,6L 13.35 280

15 viso dienos davinio : 50.77 39.57 184.99 1299



Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: Prie5mokykl.. pritaikytas 7 gr. be vi5tienos ir kiauiiniq)

1 Savait6, Penktadienis
3O val.

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:oo val.

O8:00 - O8:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalal,
It

Angliavan.
deniai, g

Kukur0zq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 )7.69 204

Svi estas L6-2 5.00 0.05 4.15 1.05 38

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoj a ntis)

12-15 150,00 0.06 0.02 0.56

Sezoniniai vaisiai L4-t 100.00 0.42 ).42 13 57

PleSomos s0rio lazdelds 13-9 20.00 5,34 4.16 0.1 59

l3 viso: L2.67 11.65 ;7.4 361

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g Energin6
vertd,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

Burokdliq sriuba (augalinis)(tausojantis) eko [-2 1-e 150.00 t.t2 3,09 s.73 i7

Nesaldintas jogurtas eko I3-11-e 10.00 0.44 ).25 0.47

Rugin6 duona eko I3-2-e l5,00 2.45 ).49 11,55 i0

Virti makaronai su malta kiauliena
(tausojantis) eko

5-18-e 160.00 14.44 +.39 30.41 279

Morkos su linq semenq aliejumi (tausojantis)

eko
z-\2-e I00.00 t .08 5.22 9.42 B9

Aqurkas eko 2-1-e 20.00 1.16 t.04 0.46 3

)omidoras 2-2 l0,00 1.3 0.06 1.23 7

italo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 1.03 0.03 0.98 4

Cbuoliai impirt. eko 150.00 1.6 0,6 19.5 86

)2iovinti mangai eko 23.00 3 0 0

l5 viso: 20.62 t4.L7 82.75 54L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, I
vert6,
kcal

Baltymal,
It

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

fradiciniai virti varikediai ( be kiau(iniq ) eko 10-14-e 12 0.00 15.05 5,78 33,16 254

Grietin6les ir sviesto pada2as (tausoiantis) 76-7 20.00 0.47 L2.48 1.18 119

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausoiantis) L2-12 150.00 0 0

TraSkios morkq lazdel6s eko l4-2-e 50,00 1.5 c.l_ 4.35 20

15 viso: 16.02 19.36 18.69 393

15 viso dienos davinio : 49,31 45.18 L72.84 t295

6



Jonavos vaikq lopielis-darzelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: Prieimokykl.. pritaikytas 7 gr. be vistienos ir kiauiiniq)

2 Savait6, Pirmadienis
val.

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Vakariend 15:30 - 16:OO val.

O8:OO - O8:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalal,
s

Angliavan-
deniai, g

Grikiq kruopq ko3d (tausojantis) eko 3-1-e 200,00 7.8 2.65 36.81 202

Sviestas L6-2 i.00 0.05 +.1_5 0.05 38

Nesaldinta arbatZolitl arbata ( tausojantis) L2.L2 150.00 0 0

>ezoniniai vaisiai 14-1 100,00 ).42 J.42 13 57

I5 viso: 3.27 7.22 49.86 298

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, I Energin6

Baltymai,
I

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

verte,
kcal

Burokeliq sriuba su pupeldmis (augalinis)

(tausojantis) eko
1-63-e 150.00 4.29 1.52 16.63 )7

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20.00 0.88 0.5 0.94 12

Rugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 ).49 11.55 60

TraSki kiauliena su plutele ( be kiauEiniq) 5-50-p1 10.00 15.99 10.78 17.86 232

Bulviq ko5e (tausojantis) eko 9-2-e r10.00 L.!7 3.29 11.18 79

\4orkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu

Itausojantis) eko
2-33-e 1"20.00 1.89 0,86 10.78 5B

Pomidoras 2-2 40.00 0.4 0.08 L.64

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-L3.2 150.00 0.03 0,03 t,98

Bananai eko t4-L.2-e 100.00 1_.2 0,3 2 3.1 100

D2. slyvos eko 10.00 0 0

l5 viso 28.3 l7.85 94.66 652

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vert6,
kcal

Baltymal,
g

Qialrrlai Annliawan.

!,

r.r9rrsYs.r

deniai, g

y'arikes spygliukai ( be kiauiiniq ) 10-11 150.00 17.91 9 17.11 301

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) t4-4 25,00 c.32 0.1 4.88 22

Pienas L2.L4 150.00 5.1 3.7 5 7.35 34

l5 viso 23.33 12.85 49.34 406

l5 viso dienos davinlo 59,9 t7.92 193.86 1356

7



Jonavos vaikq lopielis-darielis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: Prieimokykl,, pritaikytas 7 gr. be viStienos ir kiau6iniq)

2 Savait6, Antradienis
val.

Pietls 12:OO - 12:3O va!.

Vakariend 15:30 - 16:00 val.

Pu iai 08:00 - 08:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai
q

Angliavan
deniai, g

vlieiiniq kruopq kole (tausojantis) eko B-4-e 200,00 7.7 2.84 36.36 202

lviestas t6-2 5.00 1.05 4,15 0.05 38

tlesaldinta arbat)oliq arbata ( tausojantis) L2-t2 150.00 c 0 0

iezoniniai vaisiai t4-'J_ 100.00 ).42 0.42 l_3 57

l5 viso: f .17 7.41 49.4L 297

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vett6, g E ne rgrne
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

SvieZiq kop0stq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
l-42-e 150.00 1.3 4.67 7.L4 76

Nesaldintas jogurtas eko L3-11-e 10,00 0.44 0.25 0.47

Rugind duona eko l3-2-e 35,00 2.45 0.49 11,55 60

Kiaulienos morkq troikinys (tausojantis) 6-16 90.00 13,69 7.06 4,35 136

Virti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139

Burokeliq ir obuolir-l salotos su alyvuogiq

aliejumi (tausojantis) eko
2-4-e 100,00 t.5 7.18 11.88 118

Pa prika 2-25 20,00 ).26 0.1 t.32 7

Aqurkas eko 2-1-e 20,00 1.16 0,04 ).46

Italo vanduo paskanintas citrinomis

ita usoj a nti s)
l_2-13 150.00 r.09 0,02 l.B

y'ynuoges t4-1.3 80,00 0.56 0,32 14,08 51

/arSkds s0relis l3-8 100.00 15.6 7.9 L62

15 viso: 39.13 10.17 85.83 77L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, I

vert6,
kcal

trrl+rrmri Riebalai,
g

Lyrrrqr,

I deniai, g

TroSkinti makaronai su fermentiniu s0riu ir
pomidorq padaZu (tausojantis) eko

11-5-e 230.00 t2.83 t2.4t 53.48 377

Kukur0zq trapudiai eko 10.00 1,53 1.18 7.32 33

tlesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-'1,2 150.00 3 0 0

15 viso: 13.36 12.59 60.8 410

15 viso dienos davinio : 50.66 50.17 196.04 t478

7



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,pakalnutd" (Dokumentas: Prieimokykl,, pritaikytas 7 gr. be viStienos ir kiausiniq)

2 Savait6, Trefiadienis
val.

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 15:OO val.

08:00 - O8:3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g

velt6,
kcal

Baltymal,
s

R iahalai

t deniai, g

Penkiq javr{ kruoptl kole (tausojantis) eko 8-3-e 200.00 7.9 3.8 13.58 200

Sviestas t6-2 5.00 1.05 4.15 1.05 38

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-L2 150.00 0

Sezoniniai vaisiai t4-t 100.00 ),42 0.42 t3 57

13 visor 3,37 8.37 +6.63 295

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSelga, g

Patiekalo maistin6 ved6, I Energin6
velt6,
kcal

trrl+rrmri Rlebalal,

I
Aaaliyrrrs.,

I deniai, g

Avin2irniq sriuba su Zalumynais (augalinis)

(tausojantis) eko
L-20-e r50.00 3.38 1,88 9.35 68

Nesaldintas jogurtas eko 13-l-1-e I0.00 ).44 t.25 0.47 6

lugin6 duona eko L3-2-e 35.00 2.45 c.49 11.55 60

luvies file maltinis su petra2olemis (be

ia uiiniq)
4-10 100,00 L8.2 8.1 9.75 185

r'irtos perlinds kruopos (tausojantis) 9-6 100,00 3.43 3.62 26.32 !52

\4orkq, kop0stq ir 2irneliq salotos su

elyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 L.97 6,93 7.07 99

Aqurkas eko 2-1-e 30,00 J.24 0.06 1.69 4

)omidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 1.82 4

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(tausojantis)

12-1"3,1 150.00 0.06 0.06 0.45

Kriaulds eko 14-1.5 - e 100.00 0.4 0.3 13.4 58

lB viso 30.77 2L.73 79.87 638

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

Orkaiteje keptas sumuStinis su duona,

kiauliena ir s0riu (tausojantis)
t3-22-p 70.00 10.09 11.7 7.74 177

Agurkas 2-1 20,00 l,16 0.04 ).46

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0

(efyro desertas 13-10 125,00 4.28 0.2L t5.1 79

15 viso: 14.53 11,95 23.3 259

15 viso dienos davinio 53,67 12,05 149.8 1192
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Jonavos vaikrl lopgelis-darZelis,,pakalnutd" (Dokumentas: Prie(mokykl.. pritaikytas 7 gr, be viStienos ir kiauiiniLl)

2 Savait6, Ketviftadienis

Pietfis 12:OO - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16lOO vat.

08:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g F nard thea!Er 9.t.E

vert6,
kcal

Baltymal,
I

R iebalai,
g,

Angliavan
deniai, g

Manq kruopq koSe (tausojantis) eko 3-12-e 200.00 8.44 2.82 43.56 233

Bananai su (aldytomis uogomis (tausojantis)

eko
1-4-4-e 20.00 0.25 c.08 3,91 t7

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

12-1"5 r50,00 1.06 0.02 1.56 3

lausainiai L3-4 20.00 t.62 2.82 i4.18 l9

iezoniniai vaisiai t4-'l- 100.00 ).42 0.42 I3 ;l
!5 viso: t0,79 6.16 75.21- 199

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, I Energln6
velt6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

frinta moliugq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-30-e 150.00 1.22 2.29 9.27 53

Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 r_,35 15,57 84

KaraliSki baland6liai ( be kiauliniq) 6-2 l--p r60.00 1.06 4.53 20.94 ]-37

lausvasis pada2as (tausojantis) 16-1 30.00 l.4B 4.26 2.1_8 49

/irtos bulvds (tausojantis) eko 9-1-e l_00.00 L.22 c.l_ 1.2.04 54

r'irtq burok6liq salotos su pupeldmis ir
'augintais agurkais (tausojantis)

2-5 100,00 1.78 7.26 L3.02 133

)aprika 2-25 20.00 ).26 0.1 t.32 7

Agurkas eko 2-l--e 30.00 ).24 0.06 1.69 4

italo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-1-3.2 150.00 1.03 0.03 l.9B 4

)Ziovinti mangai eko 30.00 0 0

15 viso: 12.66 19.98 76,01 535

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E nergrne
velt6,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

Pieni5ka ry2iq sriuba ( tausojantis) eko I-62-e 200.00 5.63 5.09 24.06 165

Rugind duona su sviestu (tausojantis) eko L3-1-e 35.00 2.L8 4.22 10,09 87

Nesaldinta kmynq arbata eko 12-16-e 150.00 o.72 1.09 0.3 2

fraEkios morkq lazdelds eko l4-2-e 50.00 1.5 t,1 +.35 20

l5 viso: 3.43 9.5 18.8 274

15 viso dienos davinio : 31.88 35,64 I90.02 1208

10
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Jonavos vaikq lopielis-dar2elis,,Pakalnute" (Dokumentas: Prieimokykl.. pritaikytas 7 gr. be vi5tienos ir kiauBiniq)

2 Savait6, Penktadienis

Pietfis 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

i O8:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

(ukurUzq kruopq ko5e (tausojantis) eko B-6-e 200.00 5.8 2.9 37,69 204

iviestas 16-2 t.00 r,05 4.15 0.05 38

tlesaldinta arbat}oliq arbata ( tausojantis) t2-L2 t50.00 c 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 J.42 0.42 13 57

l5 viso: 7.27 7.47 50.74 299

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E ne rgrne
vett6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

Pomidorind ryiiq sriuba (augalinis)

(tausojantis) eko
1-60-e 150.00 1.27 6.61 8.1_9 )7

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47

Rugine duona eko l-3-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

Pleiyta kiauliena 5-5 70.00 16.66 8.43 0.14 743

Morkq bei 2irneliq padaZas (tausojantis) 16-5 40.00 1.5 4,06 4.19 t9

Virti makaronai (tausojantis) eko ll-24-e 90,00 3.47 1.94 23.47 143

KopUstq, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
z-32 100.00 1.18 5.25 7.84 B3

Pomidoras 2-2 20.00 0.2 t.04 0.82

Agurkas eko 2-1-e 20.00 1.16 0,04 ).46 3

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a ntis)

12-13 150,00 1.09 0.02 1.8 4

Cbuoliai impirt. eko 115,00 ).46 0.46 14.95 t6

iausainiai eko 13-4-e 20.00 L.62 2.82 14.18 39

I5 viso: 29.5 32.4L 37.06 758

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginA
vert6,
kcal

Baltymai,
g

Rlebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

[ietiniai blynai (be kiauliniq) t1-18 120.00 5.87 3.87 36.31 204

Uogiend su Saldytomis uogomis (tausojantis) l4-5 30,00 0.33 0.1"8 13.14 i6

Pienas eko 72-14-e 150.00 5,1 ).75 7.35 34

Ple5omos s0rio lazdelds 13-9 20.00 5.34 +,16 0.1 59

l5 viso: t6.64 11,96 56.9 402

I5 viso dienos davinio t3.4L 51.84 194.7 1459
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Jonavos vaikq lop5elis-darielis,,pakalnute" (Dokumentas: Prie5mokykl.. pritaikytas 7 gr. be vi5tienos ir kiau5iniq)

3 Savait6, Pirmadienis
val.

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16100 val.

OSrOO - O8:3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,
E

Angliavan-
deniai, g

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis) eko 3-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202

Svi estas L6-2 4.00 0.04 1.32 0,04 l0

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-12 t50.00 0 0

Sezoniniai vaisiai I4-1 t00,00 0.42 ).42 13 57

15 viso: 8,16 3.58 49.4 289

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 velt6, g

velt6,
kcal

Baltymai,
s

RIebalai,
s

Angliavan
deniai, g

firlta agurkind sriuba

laugalinis) (tausojantis)eko
1-23-e I50.00 2.8 1.41 20.93 t26

lugind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0,49 11.55 60

(iaulienos guliaias (tausojantis) 5-51-p )0.00 13.3s 1_4.04 5.64 202

y'irtos bulv6s (tausojantis) 9-1 100.00 r.22 0.1 L2.04 54

Vorkq, kopr.rstq ir 2irneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 L.97 6.93 7.07 99

Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 1.99 5

Agurkas eko 2-l-e 25.00 0.2 0.05 3.58 4

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(tausojantis)

L2-13 150,00 0.09 0,02 ).8

Ple6omos s0rio lazdeles 13-9 20.00 5.34 4.L6 1.1 t9

Bananai eko L4-1.2-e 100,00 t.2 0.3 23,1 100

l5 viso 28.82 29.58 82.8 773

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga, g

Patiekalo maistind verti, g

vetti,
kcal

Baltymai,
I

Riebalal,
q

Angliavan
deniai, g

Mieliniai blynai ( be kiauSiniq ir pieno) 11-19 r20.00 6.13 L4.34 38.66 308

Uogiend eko 13-15-e 10.00 ).2 t.15 t8.39 76

Pienas eko 72-14-e I50,00 i,1 3.75 7.35 84

!5 viso: U_.43 ]-8.24 54.4 +67

15 viso dienos davinio : 48.41 54.4 196.6 L470

L2



Jonavos vaikq loplelis-dar2elis,,Pakalnutti" (Dokumentas: Prie5mokykl.. pritaikytas 7 gr. be viBtienos ir kiau5iniq)

3 Savait6, Antradienis

Pu O8:OO - 08r30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind veft6, g
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

KukurUzq kruopq kole (tausojantis) eko 3-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204

Sviestas L6-2 4.00 0.04 1.32 0.04 30

Ruginds duonos sumuEtinis su sviestu ir
[ermentiniu s0riu (tausojantis)

l3-3 10.00 4.24 5,03 9.03 107

Nesaldinta kmynq arbata eko l2-16-e t50.00 0,12 1.09 0.3

Sezoniniai vaisiai 14-1 t00.00 0.42 ).42 13 57

15 visor t]_.62 12.76 60,06 402

Piet0s 12:OO - X2:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Bulviq sriuba su mrisos kukulaiiiais (be

kiau5iniq) eko
1-64-p-e r50.00 ;.4 +.9L 6.84 93

Ruqind duona eko 13-2-e l5,00 2.45 1.49 11.55 60

Bulviq kugelis ( be kiauiiniq ir pieno pr.) 9-17-p 140.00 2.16 L.7 20.39 106

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 1.32 ),75 t,4t 18

\gurkas eko 2-L-e 20,00 l.L6 t.04 0.46 3

lrokolis 2-21 40.00 1,2 c,L6 2.28 15

Italo vanduo paskanintas apelsinais

Itausojantis)
l-2-13,1 150.00 1.06 c,06 0,45 3

r'arSkds sUrelis 13-8 r00,00 r5,6 7.9 7 t62
(riauids eko 14-1.5 - e 115.00 ).46 0.35 15.41 67

l5 viso; 28.81 16.36 65.79 526

Vakariend 15:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalal,

I
Angliavan
deniai, g

I-radiciniai virti var(kediai ( be kiauSiniq ) eko 10-14-e 200.00 z5,09 11.31 55.27 423

lananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

:ko
14-4-e 10,00 r.38 0.12 5.86 26

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-L2 150,00 0 0 0

Sa usain ia i !3-4 30.00 2.43 4.23 2t.27 133

l5 viso: 27.9 15.66 12.4 582

15 viso dienos davinio : 68,33 44.78 208,25 I509
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Jonavos vaikq lopielis-dar2elis,,Pakalnute" (Dokumentas: Prieimokykl.. pritaikytas 7 gr. be viStienos ir kiauSiniq)

3 Savait6, Tretiadienis

Pietus 12;00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 15:00 val.

O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g EnerginE

veftA,
kcal

Baltymai,

s

Rlebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

dviZiniq dribsniq ko56 (tausojantis) eko 8-8-e 200.00 3.58 4.93 36.4 224

ivi estas 16-2 4.00 1.04 3.32 0.04 30

\esaldinta arbatZolit{ arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 0.42 13 57

l5 viso: ).04 8.67 +9.44 372

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymal
s

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Raugintq kop0stq sriuba
(augalinis)(tausojantis) eko

l-27-e 150.00 0.58 3.02 5,56 52

Rugind duona eko 13-2-e 3s.00 2.45 0.49 11".55 a0

Keptos 2uvies maltinukas (be kiauBiniq) +-9 75.00 16.75 5.27 l_3.16 767

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko l-2 0-e 60.00 3,48 L.76 2 0.33 111

Virtq burokeliq salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 90.00 1.63 0.2 44

Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99

Aqurkas eko 2-1-e 20,00 0.16 0.04 0.46

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150,00 0.03 0.03 0.98

Bananai eko L4-L.2-e 100.00 t.2 0,3 23.7 100

D2, slyvos eko 35.00 0 0

15 viso 26.48 11.19 85.13 547

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal,

s deniai, g

Mielinds bandelds su delreldmis (tausojantis) 10-1 130.00 14.33 28,91 13,85 453

Aqurkas eko 2-1-e 40.00 1.32 0.08 ).92 6

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoj a nti s)

12-15 150.00 L06 0.02 1.56 3

!5 viso: L4.7t 29,01 l5,33 461

l5 viso dienos davinio : 50.2 3 48.87 169.9 1320

74



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: Prie5mokykl.. pritaikytas 7 gr. be vi3tienos ir kiau5iniq)

3 Savaitr-i, Ketvlrtadienis
O8:00 - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Fhardlha

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

N4anq kruopq koSd (tausojantis) eko 3-1 2-e 200.00 8.44 2.82 43.56 233

Bananai su ialdytomis uogomis (tausojantis)

eko
L4-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 72-72 150,00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai L4-t 100.00 0.42 0.42 13 s7

15 viso 9.24 3.36 62.42 377

Piet[s 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 verti, g EnerginG
vert6,
kcal

Ba Itymai
I

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

l-ir5ta darZoviq sriuba su pupeldmis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko

1-6 1-e 150.00 3.69 1.8 15,12 )1

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0,25 0.47

Ruqind duona eko l3-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

Kiaulienos morkq troEkinys (tausojantis) 5-16 120.00 18,25 9.41 5.8 181

Virti makaronai (tausojantis) eko lL-24-e 100.00 3.85 4.38 26.08 159

Morkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu
(ta usoj a nti s)

2-33 100.00 1.58 0.72 8.98 +9

Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82

Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoia ntis)

12-13 150.00 0.09 0.02 0,8

Vynuogds 14-1.3 50.00 0.35 0.2 8.8 l8

D2iovinti mangai eko 20,00 0 0

Sultys t4-6 200.00 1 0 20,6 36

l5 viso 32.16 77.4\ 100.34 i87

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g E ne rglne
velt6,
kcal

Baltymai
s

Riebalal,
s

Angliavan-
deniai, g

Varikes apkepas ( be kiauiiniq ) eko 10-12-e 120.00 72.37 6.96 2 9.85 232

ogurtas su bananais ir Saldytomis uogomis
tausoiantis) eko

13-14-e 30.00 1.1 0.6 2.45 20

Pienas eko l2-L4-e 150,00 5.1 3.75 7.35 34

15 viso 18.57 LL.3l_ 39.65 135

l5 viso dienos davinio 59.97 32,08 202.47 1338

15
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Jonavos vaikq lop$elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentasr PrieBmokykl.. pritaikytas 7 gr. be viStienos ir kiau5iniq)

3 Savait6, Penktadienls
08:30 val.

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

08:00 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, I
vett6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Penkiq javq kruopq ko5e (tausojantis) eko 3-3-e 180.00 7,ll 3.42 30.22 180

Svi estas 16-2 5,00 0.05 4,15 0,05 38

Kukur[zinis traputis su lydytu tepamu sireliu
(tausojantis)

13-12 15.00 t.21. 1.52 7.32 48

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

12-15 t50,00 0,06 1.02 0.56 3

Sezoniniai vaisiai t4-t 100.00 0.42 J.42 t3 57

l5 viso: 3.85 9.53 ) 1.15 326

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vertd, g EnerginE
vertd,
kcal

Baltymai,
!t

aialrnlri -li

I deniai, g

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-19-e 150,00 r.86 4.8 15.2I '1.12

lugind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 t 1.55 60

(iauliena tro5kinta su grikiais (tausojantis) 5-23 150.00 L8,22 9,38 27.64 268

3urokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq

aliejum i (tausojantis)
2-4 100.00 1,5 7.lB 11.88 118

Aqurkas eko 2-1-e 20,00 c,16 0.04 ).46

Pomidoras z-2 30,00 0,3 0.06 L.23

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150.00 0.03 0,03 c,98

[4andarinai eko 120.00 0.84 1,36 11,28 52

Sausainiai eko L3-4-e 30.00 2.43 +.23 21_.27 t33

l5 viso: 27.79 26.57 101,57 757

Vakarien6 15:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g

vert6,
kcal

trrl+rrmai Riebalai,

I
Analirrran.t

s deniai, g

AviZiniq dribsniq blyneliai su bananais ( be

kiauiiniq)
LL-27.1" t40.00 7.76 t 1.9 39.67 294

Kefyro desertas 13-10 125.00 +.28 ).21 15.1 79

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 1,2-72 150.00 0 c

15 viso: Lt.44 t2.11 54.77 374

I5 viso dienos davinio 48.08 48.21, 207.49 1456
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