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Jonavos vaikq lopielis-darZelis,,Pakalnute" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be 2uvies))

1 Savait6, Pirmadienis
val.

Pietls 12r00 - 12:30 val.

Vakariend 15:3O - 161O0 val.

O8:OO - O8:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g trnc,rgrnE

veltd,
kcal

trallrrmri Riebalai ,

s

A --lirrran-y rrrsr,

s deniai, g

Penkiq javq kruopq ko5e (tausojantis) eko 3-3-e 200.00 7.9 1.8 33,58 200

Svi estas t6-2 1.00 1.04 3.32 0.04 30

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-t2 150,00 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 ).42 13 57

Kefyro desertas t-3-10 125.00 +.28 ).2L 15.1 79

l5 viso: 12.64 7,75 61,.72 367

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vertd,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai

I
Angliavan,
deniai, g

)upeliq, darioviq ir makaronq sriuba

laugalinis) (tausojantis) eko
1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104

Ry2iq plovas su kalakutienos Slauneliq mesa

(tausojantis) eko
5-54-e 160,00 28.03 L2.91 23.05 32L

Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1" 1.32

Agurkas eko 2-L-e 40.00 0.32 0.08 0.92

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a nti s)

12-l-3 150,00 0.09 0.02 0.8

l5 viso 33.27 15,41 42.42 44L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
velt6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s deniai, g

AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais eko 11-9-e 120.00 t.68 10.9 11.08 249

Uogiend su ialdytomis uogomis (tausojantis)

eko
1"4-5-e 10.00 1.33 0.18 t3.14 56

)ienas eko 'l-2-74-e 150.00 5.1 3.75 7.35 34

!5 viso: t2.1-1" 14.83 51.57 l8B

15 viso dienos davinio 58,02 37.99 t-55.71 1797
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Jonavos vaikq lopielis-darZelis,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be iuvies))

I Savait6, Antradienis

Piet[s t2:OO - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

ai 08:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ved6, g
vertd,
kcal

Baltymai,
I

Ri ebalai,
I

\ngliavan
deniai, g

VarBkd su bananais (tausojantis) eko 11-25-e r0,00 1.96 5.49 1.03 L25

Skrebuiiai 13-13 25,00 2.96 1.69 r9.46 105

Nesaldinta kmynq arbata (tausojantis) t2-76 150.00 ).12 0.09 1.3 2

Sezoniniai vaisiai 74-l 100.00 ).42 0.42 t3 57

15 viso: t3.46 7.69 +t.79 290

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

vieZiq kopustq sriuba (

ugalinls)(tausojantis) eko
L-42-e 150.00 1.3 t.67 7.14 76

Rugind duona eko 13-2-e 15.00 2.45 ).49 11.55 60

Virtq bulviq cepelinai su m6sa (tausojantis) )-26 200.00 ),03 ).48 48.07 3!4

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 1.32 1.75 1.41 L8

Brokolis 2-2t 40.00 1,2 ).16 2.28 15

romidoras 2-2 20.00 ),2 3.04 0.82

italo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150.00 1.03 r,03 0.98 4

l5 viso: I5.53 15.62 72.25 492

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltymai
s

Rlebalai,
E

Angliavan-
deniai, g

Cmletas (tausojantis) 3-1 130.00 L5.29 !4.32 12.56 240

Rugind duona eko 13-2-e 35,00 2.45 0.49 11.55 60

Aqurkas 2-1 30,00 0.24 0.06 0.69

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-t2 150.00 0 0 0

15 visor 17.98 t4.87 24.8 305

15 viso dienos davinio 46.97 18,18 138.84 1087
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Jonavos vaikq lopEelis-darielis,,Pakalnutd" (Dokumentas: D, Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be 2uvies))

I Savait6, Treiiadienis
:30 va!.O8:OO - 08

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vertd,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

Srikiq kruopq ko5e (tausojantis) eko B-1-e 200.00 7.8 2,65 16.81 z02

ivi estas t6-2 6.00 c.06 4.98 1.06 +5

\esaldinta arbatZoliq arbata su citrina

ita usoj a nti s)
t2-15 1s0.00 0,06 0.02 3.56

)ezonrnlal valslal t4-1 100.00 ).42 0.42 t3 )7

!E viso: 3.34 8.07 50.43 l0B

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltyma l,

I
Riebalai,

q
An t liavan-
deniai, g

Zirniq sriuba su bulvdmis ir morkomis (

augalinis)(tausojantis) eko
t-18 e 150.00 4.9 2.27 15.78 t03

luqine duona eko l3-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 50

PleSyta viStiena (tausojantis) j-20 70.00 21.83 t.72 0,51 123

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko )-20-e 60.00 3.48 1.76 20,33 t11

Kop[stq, morkq salotos su alyvuogiq aliejumi

r jogu rtu (tausojantis)
2-31 100.00 1,49 ).72 6.81 35

Paprika 2-25 20.00 0.26 1.1 L.32

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a ntis)

I2-1"3 t50.00 0,09 1.02 0.8

15 viso: 34.5 14,08 57.7 493

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

tr rl+rrmai Riebalai,
q

lytlrqr,

I deniai, g

PieniSka makaronq sriuba (tausojantis) eko I-28-e 200.00 6.47 t.01 24.04 167

Rugine duona eko l3-2-e 15.00 2.45 r,49 11.55 60

Vanduo t50,00 0 0

Kepti orkaiteje obuoliai (tausojantis) i3-43 )0.00 1.18 1.8 6.96 36

15 viso: ).L 5,3 42.55 263

l5 viso dienos davinio ;1.94 28.45 l-50.08 LO64

4
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Jonavos vaikq loplelis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

I Savalt6, Ketviltadienis

Piet[s 12:OO - 12:3O val.

Vakarien6 15:3O - 16:O0 val.

val.O8:00 - O8:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g EnerginE

vefti,
kcal

B altymai
!,

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

[4ieliniq kruopq ko5e (tausojantis) eko B-4-e 200.00 7.7 2.84 36,36 202

Sviestas 76-2 5.00 0.05 4,15 0,05 38

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-L2 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai t4-1 100.00 0.42 0.42 13 57

l5 viso 8.17 7.41 49.4L 297

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Irinta da rZoviq sriuba (augali nis) (tausoja ntis)

eko
l-25-e 150,00 2.61 1,59 11.35 70

Rugine duona eko 13-2-e 15.00 2.45 ).49 t 1.55 60

Kepti su garais vi5tienos kukuliai
(ta usoja ntis)

5-7 30.00 17.74 5.84 5.61 150

Virti rytiai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 1.08 2.14 26.78 139

Virtq burokdliq salotos su apelsinq sultimis
(ta usoj a nti s)

2-6 r.20,00 l_.89 3,t_3 13.87 )1

lrokolis 2-27 30.00 c,9 0.12 L.7t L2

Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0,04 c,46

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoj a nti s)

r2-13.1 150.00 0,06 0.06 0.45

I5 viso: 28.89 t3.41 72.78 527

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vertd,
kcal

Baltymal,
9

Riebalal
q

Angliavan
deniai, g

fraSkios bulvyt6s (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 r,65 5.84 16.24 1"33

Kefyras 72-17 150.00 i.1 3.75 7.35 84

Kukur0zinis traputis su lydytu tepamu s[reliu
(ta usoj a ntis)

13-12 20.00 r.61 2.02 9.76 64

Its viso: 3.36 !2.61- 33,35 280

l5 viso dienos davinio : 45.42 33.43 155.54 1l-05



Jonavos vaikq lop$elis-darlelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

1 SavaltA, Penktadlenls
08:30 val.08:OO -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g nergind
velt6,
kcal

a al+rrmri Riebalal,
q

Analirrrrn-,
s deniai, g

KukurUzq kruopq koB6 (tausojantis) eko 3-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204

Svi estas L6-2 5.00 0.05 1.15 0.05 l8

Nesaldinta arbat2oliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

l2-15 150.00 0.06 1.02 0,56

Sezoniniai vaisiai l4-1 100.00 0.42 0.42 13 ;7

Pld5omos s0rio lazdelds 13-9 20.00 5.34 16 c.1 59

lE viso: t2.67 t 1.65 51.4 161

Pietus 12:O0 - l2:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Burokeliq sriuba (augalinis)(tausojantis) eko 1-2 l--e 150.00 L,L2 3.09 8.73 67

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e t"0.00 ).44 ).25 0.47 0

Virti makaronai su malta kiauliena
(tausojantis) eko

6-18-e 160,00 14.44 4.39 30.41 279

Morkos su linq semenq aliejumi (tausojantis)

eko
2-\2-e r00,00 r.08 5.22 9.42 89

Agurkas eko 2-1-e 10,00 ).24 1.06 0.69

Pomidoras z-2 30.00 1.3 ).06 1.23

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-L3.2 150.00 1.03 1.03 0.98 4

15 viso: 17.65 t3.1 51.93 396

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

l-radiciniai virti varSkddiai (tausojantis) eko 10-13-e 120.00 L7.14 3.93 28.95 265

Srietindles ir sviesto pada2as (tausojantis) L6-7 20.00 ).47 t2.48 l-.18 119

\esaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 12-L2 150.00 0 0 0

'raSkios morkq lazdelds eko 74-2-e 10,00 1.5 0.1 4.35 20

15 viso: 18.11 21.51 34.48 404

15 viso dienos davinio : +8.43 46.26 137,81 1161
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Jonavos vaikq lop$elis-dar}elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr' (be Zuvies))

2 Savalt6, Plrmadlenls

Pietiis 12:OO - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

08:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai
c

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

Grikiq kruopq koI6 (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 202

Sviestas L6-2 5.00 0,05 4.15 0.05 t8

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-t2 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai t4-7 100.00 0.42 0.42 13 57

l5 viso; 8.27 7.22 49.86 298

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6eiga, g

Patiekalo maistin6 vettd, g E nava in i

vert6,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai,

!t

Angliavan
deniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis (augalinis)

(tausojantis) eko
1-63-e 150.00 4.29 1.52 16.63 97

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20,00 ).88 0.5 1.94 L2

fraiki paukitienos file su plutele

Ita usoja ntis)
5-50 80.00 18.48 6.12 t5.02 189

3ulviq kole (tausojantis) eko 9-2-e 110.00 L.t7 3.29 H..18 79

14orkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu

(ta usoja ntis)
2-33 100.00 1.58 0.72 3.98 +9

Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-t3.2 150,00 0.03 1.03 0.98

15 visor 26.63 12.22 s4.55 435

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai

s
Angliavan-
deniai, g

Varlkes spygliukai (tausojantis) 10-7 150,00 t9,48 10.61 33.95 309

lananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) 74-4 25.00 1.32 1.1 4.88 22

)ienas eko 12-14-e 150.00 i.1 1.75 7.35 84

l5 viso: 24.9 1_4.46 46.18 4L4

15 viso dienos davinio : t9.8 33.9 150.59 L1_47



jonavos vaikq lop(elis-dar2elis,,Pakalnute" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr' (be Zuvies))

2 Savait6, Antradienis
val.

Pietfis 12:OO - 12:30 va!.

Vakarien6 15:30 - 15:00 val.

Pu O8:OO - 08:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g ne rgrne

vert6,
kcal

Baltymai
I

Riebalal,
s

Angliavan-
deniai, g

MieZiniq kruoptl ko5e (tausojantis) eko 3-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202

Svi estas t6-2 5,00 0.05 4.15 0.05 38

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai r4-1 100.00 0.42 ).42 13 57

15 viso 8.17 7.4L 49.4L 297

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vertd,
kcal

Baltymai,
s

R iah:lai

s deniai, g

Svie2iq kop0stq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
l-42-e 150.00 1,3 4.67 7.L4 76

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10,00 ).44 0.25 ).47 0

Rugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 r1.55 60

(iaulienos morkq tro5kinys (tausojantis) 6-16 90.00 13.69 7.06 +.35 136

r'irti ryiiai (tausojantis) eko 9-4-e 90.00 2.77 1.93 24.7 125

Surok6lir.l ir obuoliq salotos su alyvuogitl

aliejumi (tausojantis) eko
2-4-e l-00.00 1.5 7.L8 11.88 t18

Paprika 2-25 15.00 ).2 0.08 1.99

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a nti s)

L2-t3 150.00 c.09 0.02 1.8

15 viso: 22.44 21,68 61,28 530

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Riebalai
s

Angliavan-
deniai, g

Troikinti makaronai su fermentiniu sIriu ir
pomidorq padaZu (tausojantis) eko

L1-5-e 230.00 t2.83 L2.47 53.48 377

Kukurizq trapufiai eko L0,00 1.53 1.18 1.32 33

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) \2-12 150.00 0 0

15 visor t3.36 L2.59 60.8 410

l5 viso dienos davinio 43.97 41.68 L71.49 1,237



Jonavos vaikq lopielis-dar2elis,,Pakalnute" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr' (be Zuvies))

2 Savait6, Tretiadienis
08:30 va!.

Piet[s 12:OO - 12:30 val.

O8:00 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ved6, g

vertA,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,

s

Angliavan
deniai, g

Penkiq javq kruopq koSe (tausojantis) eko 3-3-e 200.00 7.9 1.8 33.s8 200

Svi estas L6-2 5.00 0,05 4.15 0.05 38

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-L 100.00 0.42 ).42 13 57

16 visor 8.37 8.37 46.63 295

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vert6,
kca!

Baltymai,
I

Riebalal,
s

Angliavan
deniai, g

AvinZirniq sriuba su Zalumynais (augalinis)

(tausojantis) eko
1-20-e 150.00 3.38 r,88 9,35 68

Nesaldintas ioqurtas eko l3-11-e 10.00 0.44 ).25 0.47

Rugind duona eko l3-2-e 35,00 2.45 1.49 11,55 60

Kepti su garais viStienos kukuliai ( be

kiauSiniq)
5-8 80.00 16.57 4.72 6.57 135

Virtos perlinds kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 ).62 26.32 752

Morkq, kopustq ir 2irneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 99

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoj a nti s)

l_2-13.1 150.00 1.06 c,06 1,45 3

l5 viso: 28.3 17.95 51,78 522

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ve*6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalal,

I deniai, g

orkaiteje keptas sumu5tinis su duona, m6sa

ir s0riu (tausoiantis)
t3-22 )0.00 r3.33 14.19 t0.03 227

Agurkas 2-7 20.00 1,16 0.04 ).46 3

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 0

Kefyro desertas 13-10 r25.00 +.28 0.21 t5.1 79

15 viso: 17.77 t4.44 2 5.59 103

16 viso dienos davinio 54.44 40.76 i34 Lt2t

l
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Jonavos vaikrl lop$elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr' (be Zuvies))

2 Savalt6, Ketvlftadlenls
val.

Piet[s 12:OO - 12:3O val.

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Pu 08;00 - 08:3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal,

s
Angliavan
deniai, g

Manq kruopq ko5e (tausojantis) eko B-12-e 200.00 3.44 2.82 43.56 233

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
14-4-e 20,00 ).25 1.08 3.91 \7

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoj a ntis)

12-15 150,00 1.06 c.02 0.56 3

iausainiai 13-4 20.00 L.62 2.82 14.18 89

Sezoniniai vaisiai t4-7 100.00 ).42 0.42 r.3 57

l5 viso: 10.79 6.16 75.2L 399

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan.
denial, g

Irinta moli0gq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-30-e 150.00 1.22 2.29 ).27 63

Skrebutiai 13-13 20,00 2.37 1.35 15.57 84

Karali5ki balandeliai (tausojantis) 6-21 150.00 l-3.88 9,1_ 79.71 2L6

Rausvasis pada2as (tausojantis) L6-L 25.00 0.4 3,55 7.82 41

Virtos bulvds (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 7.22 0.1 L2.04 54

Virtu burokdliq salotos su pupeldmis ir

raugintais agurkais (tausojantis)
z-5 100,00 3.78 7.26 13,02 133

Paprika z-25 15.00 0.2 ).08 0.99

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 150.00 0.03 ).03 0.98 4

15 visor 23.L 23.76 73.4 600

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 velt6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Rlebalai,

s
Angliavan
deniai, g

PieniSka ryZiq sriuba ( tausojantis) eko 1-62-e 200.00 5.63 5.09 24.06 165

Rugind duona su sviestu (tausojantis) eko L3-1-e l5,00 2.18 4.22 10.09 87

Nesaldinta kmynq arbata (tausojantis) L2-t6 150.00 ).L2 c.09 1,3 2

TraSkios morkq lazdelds eko L4-2-e 50.00 1,5 0.1 +.35 20

l5 viso: 3.43 9.5 38.8 274

l5 viso dienos davinio 42.32 39.42 L87.41- r274
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Jonavos vaikq lop$elis-darlelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr' (be Zuvies))

2 Savait6, Penktadienls
val.

Piet[s 12:OO - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

O8:00 - 08:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistinE veft6, I Energind

veft6,
kcal

B altymai
!t

Riebalai,
!,

Angliavan.
deniai, g

Kukur0zq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204

Svi estas L6-2 5.00 0.05 4.15 ).05 38

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-L2 150,00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100,00 0.42 0.42 t3 57

l5 viso 7.27 1.47 50.7 4 299

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vertd, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

Pomidorine ryZiq sriuba (augalinis)

(tausojantis) eko
1-60-e 150.00 1_.27 6.61 8.19 )7

Nesaldintas jogurtas eko l3-11-e 10.00 0.44 0,25 0.47

Ple5yta viStiena (tausojantis) 5-20 70.00 21,83 3.72 0.51 t23

Morkq bei 2irneliq padaZas (tausojantis) 16-5 40,00 1.5 4.06 4.19 59

Virti makaronai (tausojantis) eko |L-24-e 90.00 3.47 1.94 23.47 143

Kop0stq, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogir{ aliejumi (tausojantis)
2-32 I00,00 1,18 5,25 7.84 83

Pomidoras 2-2 20,00 0.2 1.04 0.82

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoja ntis)

12-13 150.00 0.09 1.02 0.8

15 viso: 29.98 23.89 +6.29 520

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
velt6,
kca!

Baltymai,
g

Riebalai

I
Ang I lavan-
deniai, g

-ietiniai blynai 11-10 120.00 5.98 5.01_ ]4.07 209

Uogiend su Saldytomis uogomis (tausoiantis) L4-5 30.00 t.33 0.18 13,14 t6

)ienas eko L2-14-e 150.00 5.1 3,75 7.35 )4

)leiomos sUrio lazdeles 13-9 20.00 t,34 4.L6 1,1 t9

l5 viso: L7.75 13,1 54.66 108

l5 viso dienos davinio : 55 44.46 151.69 1227
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Jonavos vaikq lop3elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

3 Savait6, Plrmadienls

Vakarien6 15130 - 16:00 val.

O8:O0 - O8r3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistind veft6, g E nava inA

vert6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai

s
Ang I iavan.
deniai, g

VieZiniq kruopq koSd (tausojantis) eko 8-4-e 200,00 7.7 2.84 36.36 202

ivi estas t6-2 4.00 1.04 3,32 ),04 30

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai l_4-1 100.00 ).42 0.42 t3 57

lB viso: 3.16 6.58 +9.4 289

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
velt6,
kcal

Baltymai,
I

Rlebalai

s
Angliavan.
deniai, g

l-ir5ta a gurkind sriuba
(a ugalin is)(ta usojantis)eko

1-23-e 150.00 2.8 3.41 20.93 126

lugine duona eko 13'2-e 35.00 2.45 0.49 I1.55 60

(alakutienos ilauneliq gulialas (tausojantis) 5-51 90.00 16.85 10.1_2 5.64 181

/i rtos bulvds (tausojantis) 9-1 100.00 L.22 0,1 1_2,04 54

N4orkq, kop0stq ir 2irneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 99

Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 t.99

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoia ntis)

12-13 150.00 0.09 0.02 3.8

l5 viso 25.58 21.1_5 59.02 529

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E n ergrne
vett6,
kcal

Baltymai
q

Riebalai,
s

Angl tavan-
deniai, I

Mieliniai blynai 1 1-11 120.00 8.71 L6.4 40.36 344

Uogiene eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76

Pienas eko l2-L4-e 150.00 5.1 3.75 7.35 34

15 viso: 14.01 20.3 6 6.1 503

l5 viso dienos davinio 47.75 48.03 174.52 132 1

L2



Jonavos vaikq loplelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. Pritaikytas maltinimas 6 gr. (be Zuvies))

3 Savalt6, Antradlenis

Vakarien6 X5:3O - 16:OO val.

08100 - O8:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
veft6,
kcal

Baltymal,
s

R iahalai Annliavan.

s denial, g

(ukur0zq kruopq ko56 (tausojantis) eko B-6-e 200,00 5.8 2.9 37.69 204

Sviestas t6-2 4.00 1.04 3.32 0.04 30

lugines duonos sumu5tinis su sviestu lr

'ermentiniu s0riu (tausojantis)
13-3 30.00 3.18 4.52 6.77 BO

\esaldinta kmynq arbata (tausojantis) 12-16 150.00 ).12 0.09 0.3 2

Sezoniniai vaisiai t4-t t00.00 ).42 0.42 13 57

l5 viso: 10.56 L1.25 57.8 375

Pietus 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g Energin6

vertd,
kcal

Baltymai
q

Rieba lai,
s

Angliavan
deniai, g

3ulviq sriuba su mdsos kukulaidiais

Itausojantis) eko
1-64-e 150.00 1.65 s.L4 5,85 96

luqind duona eko l3-2-e 35,00 2.45 0.49 11.55 60

Bulviu kuqelis 9-t7 140.00 3.82 6.33 18.38 746

Nesaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 30.00 1.32 0.75 r.41 18

Agurkas eko 2-L-e 20,00 3.16 0.04 ).46 3

Brokolis 2-27 50,00 1,5 0.2 2.85 19

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoj a nti s)

12-L3.1 150.00 0,06 0.06 c,45

l5 viso: 14.96 13.01 41,9s )45

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

I
Rlebalal,

I
Angliavan-
deniai, g

l-radiciniai virti varSkef ia i (ta usoj a ntis) eko 10-13-e 150.00 21.43 11.16 36.18 131

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
1-4-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-72 150,00 0 0 0

Sa usa in ia i t3-4 30,00 2.43 4.23 27.27 133

l5 viso 24.24 15,51 63.31 490

!5 viso dienos davinio 49.76 39.77 l_63.06 l-209
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

3 Savalt6, Tretladlenls

Vakarien6 15:30 - 16;00 val.

Pu iai O8:0O - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind veft6, g
vert6,
kcal

Baltymal,
It

R iebalai
s

Angliavan-
deniai, g

Aviiiniq dribsniq koSe (tausojantis) eko 8-8-e 200,00 3.58 4.93 3 6,4 224

Sviestas t6-2 4.00 1.04 3.32 0.04 30

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-72 150.00 c 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 ).42 13 57

l5 viso: ).04 s.67 49.44 3L2

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
It

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

laugintq kop0stq sriuba

laugalinis)(tausojantis) eko
1-27-e r50.00 ).58 3.O2 s.56 52

lugind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

)legvta kiauliena 6-5 90.00 21,.42 10.83 1.17 184

(uskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 1.48 1.76 20.33 111

r'irtq burokeliq salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 90.00 1.63 0.2 44

)a prika 2-25 15.00 c.2 0.08 1.99 5

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-73.2 150.00 0,03 0.03 1.98 4

15 viso: 29.79 L6.4'J- 48.58 461

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

\4 ielines bandel6s su de5relemis (tausoja ntis) 10-1 130.00 14.33 28.91 33.85 +53

Agurkas eko 2-L-e 40.00 0,32 0.08 J.92

\esaldinta arbatioliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

12-15 150.00 0,06 0,02 c,56

I5 viso 'l_4.71 29.01 35,33 461

I5 viso dienos davinio 53.54 54.09 133.35 L234

L4



Jonavos vaikq lopEelis-dar2elis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

3 Savalt6, Ketvfu'tadlenls

Pietus L2:OO - L2:3O val.

ai OSrOO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s

R iahalai

s deniai, g

Manq kruopq koSe (tausojantis) eko B-12-e 200.00 3,44 2,82 +3,56 233

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
L4-4-e 10.00 1.38 0.12 5.86 26

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 0

Sezoniniai vaisiai ].4-t 100.00 ).42 0.42 L3 5l
15 viso: ).24 3.36 52.42 317

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g EnerginA
vertd,
kcal

Baltymai,
!,

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Tir5ta darZoviq sriuba su pupeldmis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko

1-61-e 150.00 3,69 1.8 l-5.12 91

Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 ).44 0.25 ).47 b

luqind duona eko l-3-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 i0

(epti viStienos Slauneliq kepsneliai

Ita usoj a nti s)
5-53 90.00 24.03 8.26 1.51 t73

Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e l_00.00 3.85 4.38 26.08 159

\4orkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu

Ita usoja ntis)
2-33 100.00 1,58 0.72 3.98 +9

Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 c.82

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoja ntis)

t2-13 150.00 0.09 ).02 c.8

15 viso; 36.33 t5.96 64,33 546

Vakariend 15:3O - 16lOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

VarBkes apkepas (tausojantis) eko L0-8-e 120.00 15.51_ 10.17 23.53 248

ogurtas su bananais ir Saldytomis uogomis
(tausojantis) eko

l3-14-e 30.00 1.l- 0,6 2.45 20

Pienas eko L2-14-e 150.00 5,1 1,75 7.35 34

I5 viso: 27.77 14.52 33.33 35L

15 viso dienos davinio 67.28 33.84 160.08 L2t4

15



Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D, Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be 2uvies))

3 Savait6, Penktadlenls

OE:OO - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
velt6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal
g

Angliavan.
deniai, g

)enkiq javq kruopq ko5d (tausojantis) eko 8-3-e 180.00 7.7L ).42 30.22 180

ivi estas 76-2 5,00 1.05 4.15 0.05 38

Kukur[zinis traputis su lydytu tepamu s0reliu
(ta usoj a ntis)

13-12 L5,00 L,2L !.52 7.32 48

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

t2-15 I50.00 L06 ).02 0.56 3

Sezoniniai vaisiai t4-1 100.00 ).42 ).42 13 57

15 vlso: 1.85 ).53 51.15 326

Piet[s 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g En

vert6,
kcal

Baltymai,
s

R iebalai
t

Angliavan-
deniai, g

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-19-e 150.00 1".86 +.8 15.28 172

Rugin6 duona eko l3-2-e 35,00 2.45 ).49 11.55 t0

Kiauliena tro5kinta su grikiais (tausojantis) ;-23 150.00 L8,22 1.38 27.64 268

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis)

2-4 100.00 1.5 7.78 11.88 I18

Agurkas eko 2-L-e 20.00 0.1-6 0.04 c.46

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-t3.2 150.00 0.03 0.03 L98

15 viso: 24.22 21.92 67.79 t65

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E nergind
vert6,
kcal

Baltyma l,

s
Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

r/irtas kiaulinis (tausojantis) eko 3-2-e 50.00 6,52 6.2 1.37 33

lugine duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 34.00 2.11 4.09 t.8 34

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 72-L2 150.00 0

Kefyro desertas 13-10 125,00 4.28 0.21 t5,1 79

15 viso: L2.91 10.5 25.27 247

l5 viso dienos davinio +5.98 41.95 144,2L 1138

16
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