Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies)

Jonava
Juridinio asmens kodas 190313451

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 18:30 val.

Valgiarastj sudaré maitinimo organizatoré — Ramute Sadzeviciené




Jonavos vaiky lopelis-darzelis ,Pakalnute" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Penkiy javy kruopy ko$é (tausojantis) eko 8-3-e 200.00 7.9 3.8 33.58 200
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
IS viso:|12.64 7.75 61.72 367
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 kcal
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba
(augalinis] (tausojantis) eko 1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104
iﬁi'g;;:ﬁ Ztoka'akumenos Slauneliy mesa |5 o) 160.00 28.03  [12.91  [23.05 321
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
f’tt:lzz;j::s:)o RESkERIESS) Citrimormis 13413 150.00 0.09 0.02 |08 4
IS viso:|33.27 15.41 42.42 441
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais eko 11-9-e 120.00 6.68 10.9 31.08 249
:sgiené su aldytomis uogomis (tausojantis) 14-5-0 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:|12.11 14.83 51.57 388
I$ viso dienos davinio :|58.02 37.99 155.71 1197




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

1 Savaiteé, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vargké su bananais (tausojantis) eko 11-25-e 90.00 9.96 5.49 9.03 125
Skrebuciai 13-13 25.00 2.96 1.69 19.46 105
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 150.00 ! 0.12 0.09 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
' 1€ viso:[13.46  [7.69  [41.79 290
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Balfymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
zz;eazl'i:i‘gg:j?&iﬁ;ﬁ? éko 1-42-e 150.00 1.3 467  |7.14 76
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) |9-26 200.00 9.03 9.48 48.07 314
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 1.32 0.75 1.41 18
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|15.53 15.62 72.25 492
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Ealtymai, .Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, 9 kcal
Omletas (tausojantis) 3-1 130.00 15.29 14.32 12.56 240
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Agurkas 2-1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|17.98 14.87 24.8 305
IS viso dienos davinio :{46.97 38.18 138.84 1087




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be zuvies))

1 Savaite, Treéiadienis

Pus_ryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 202
Sviestas 16-2 6.00 0.06 4.98 0.06 45
l(\i:zzl;;n;;:;rbatzollu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|8.34 8.07 50.43 308
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i'g;?ijir;;’(::ussuojt::;:)”!;r FagrumiE | 118 150.00 4.9 227  [15.78 103
Rugineé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Plédyta vistiena (tausojantis) 5-20 70.00 21.83 3.72 0.51 123
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
ﬁ?g:zt:u(r;‘aolj:;:s:st)os su alyvuogiy aliejumi}, 5, 100.00 1.49 5.72 6.81 85
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
(Stt:l(;c:;::gz)o paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
I1$ viso:|34.5 14.08 57.1 493
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) eko [1-28-e >200.00 6.47 5.01 ‘ 24.04 167
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Vanduo 150.00 0 0 0 0
Kepti orkaitéje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 0.18 0.8 6.96 36
I$ viso:|9.1 6.3 42.55 263
I1$ viso dienos davinio :|/51.94 28.45 150.08 1064




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kose (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I8 viso:|8.17 7.41 49.41 297
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Trinta darzoviy sriub linis)(t janti
rinta darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-25-e 150.00 261 159 11.35 70
eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kepti is visti iai
epti sju g?rals vistienos kukuliai 5.7 006 17.94 k.84 _ 150
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
Virt keli I i imi
irty b.uro‘ eliy salotos su apelsiny sultimis 2-6 120.00 1.89 313 13.87 91
(tausojantis)
Brokolis 2-21 30.00 0.9 0.12 1.71 12
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
St kani inai
alo \{and.uo paskanintas apelsinais 12-13.1 150.00 0.06 0.06 0.45 3
(tausojantis)
I8 viso:|28.89 13.41 72.78 527
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradkios bulvytés (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 1.65 6.84 16.24 133
Kefyras 12-17 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Kukurizinis t ti lydytu t areli
u urlfzml's raputis su lydytu tepamu sdreliu 13-12 20.00 161 2.02 9.76 64
(tausojantis)
I1$ viso:|8.36 12.61 33.35 280
I8 viso dienos davinio :{45.42 33.43 155.54 1105




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Kukurizy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
I(\i:zasloc};n:;sa;rbatzohq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
PléSomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
I$ viso:|12.67 11.65 51.4 361
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) eko [1-21-e 150.00 1.12 3.09 8.73 67
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
X:J'SEZ:?;”:;;“ malta kiauliena 6-18-e 160.00 14.44  |439  [30.41 219
Zlkoorkos su liny sémeny aliejumi (tausojantis) 2-19-8 100.00 1.08 522 9.42 89
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|17.65 13.1 51.93 396
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskéciai (tausojantis) eko [10-13-e 120.00 17.14 8.93 28.95 265
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 16-7 20.00 0.47 12.48 1.18 119
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
I$ viso:|18.11 21.51 34.48 404
I$ viso dienos davinio :|48.43 46.26 137.81 1161




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kose (tausojantis) eko 8-1-e 200.00 7.8 2.65 36.81 202
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatzoliy avrbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 . 0.42 0.42 13 57
IS viso:(8.27 7.22 49.86 298
Pietias 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
(tausojantis} ko 1-63-e 150.00 4.29 1.52 16.63 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20.00 0.88 0.5 0.94 12
(Tt:’j:;j‘;?t’;‘;‘t'enos file su plutele 5-50 80.00 18.48  |6.12 15.02 189
Bulviy kosé (tausojantis) eko 9-2-e 110.00 1.17 v3.29 11.18 79
I(\:::I;Lé}aonbt?;llu salotos su nesaldintu jogurtu 233 100.00 158 0.72 3.08 49
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I1$ viso:|26.63 12.22 54.55 435
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vargkés spygliukai (tausojantis) 10-7 150.00 19.48 10.61 33.95 309
Bananai su $aldytomis uogomis (tausojantis) |14-4 25.00 0.32 0.1 4.88 22
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:|24.9 14.46 46.18 414
I1$ viso dienos davinio :|59.8 33.9 150.59 1147




Jonavos vaiky lopelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g lBaItymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 ' 36.36 202
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4,15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1. 100.00 0.42 0.42 13 >57
I$ viso:|8.17 7.41 49.41 297
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
izlge;'ﬁig@:?sli;r:;? éko 1-42-e 150.00 1.3 467  |7.14 76
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos morky troskinys (tausojantis) 6-16 90.00 13.69 7.06 4.35 136
Virti ry%iai (tausojantis) eko 9-4-e 90.00 277 [1.93 24.1 125
S;’;?ukrili':‘gii;’::;’;iii"s UBYMRIM g 100.00 1.5 718 [11.88 118
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
(Stfl‘;;j::ng paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
1§ viso:|22.44 21.68 61.28 530
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Troskinti karonai su fermentiniu sariu ir
p;‘;}iidomrgzd;u ?t';usojant‘fsr; eks SUIUT 1150 230.00 12.83 (1241  [53.48 377
Kukurizy trapuciai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|13.36 12.59 60.8 410
I$ viso dienos davinio :{43.97 41.68 171.49 1237




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

2 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g kcal
Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-3-e 200.00 7.9 3.8 33.58 . 200
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 | 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|8.37 8.37 46.63 295
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(At\:S:;;qt»SsT:tZ su Zalumynais (augalinis) |, 5 150.00 3.38 1.88  [9.35 68
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Egztéiii?u?arais vistienos kukuliai ( be 5.8 80.00 16.57 4.72 6.57 135
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 152
e I e
(Stt:lﬂzo\jzzgg;’ pasianintas apelsinals 3034 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
IS viso:|28.3 17.95 61.78 522
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i?:k;r'itjj(iakues‘ztja;;:;n”ét'”'S BU SUBNE, (eS8 |4epn 90.00 1333 [14.19  [10.03 221
Agurkas 21 20.00 lo.16 0.04  [0.46 3
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 .O 0 0
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
18 viso:|17.77 14.44 25.59 303
18 viso dienos davinio :|54.44 40.76 134 1121




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) eko 8-12-e 200.00 8.44 2.82 43.56 233
zscr:anal su $aldytomis uogomis (tausojantis) 14-d-e 20.00 0.25 0.08 3.91 17
l(\lteaaizlodjlanstaisa)rbatzohq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sausainiai 13-4 20.00 1.62 2.82 14.18 89
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|10.79 6.16 75.21 399
Pietﬁs 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
'el'rkicr:ta molitigy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-30-e 150.00 1.22 2929 9.27 63
Skrebuciai 13-13 20.00 2.37 1.35 15.57 84
Karaliski balandéliai (tausojantis) 6-21 150.00 13.88 9.1 19.71 216
Rausvasis padazas (tausojantis) 16-1 25.00 0.4 3.55 1.82 41
Virtos bulvés (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 0.1 12.04 54
e 100,10 S T e
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|23.1 23.76 73.4 600
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Pienigka ryZziy sriuba ( tausojantis) eko 1-62-e 200.00 5.63 5.09 24.06 165
Ruginé duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 35.00 2.18 4.22 10.09 87
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
18 viso:|8.43 9.5 38.8 274
I viso dienos davinio :|42.32  [39.42  [187.41  [1274

10




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

2 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuridizy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4.15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I% viso:[7.27 7.47 50.74 299
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis)
(tausojantis) ko 1-60-e 150.00 1.27 6.61 8.19 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Plésyta vistiena (tausojantis) 5-20 70.00 21.83 3.72 0.51 123
Morky bei Zirneliy padazas (tausojantis) 16-5 40.00 1.5 4.06 4.19 59
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 90.00 .3.47 .3.94 23.47 143
KopU iyi
a|yF\>/LljJS::iIHO:ILiJeC;IlIJLr1T1Iir(rtr;z;kok;::tlizsos > 2-32 100.00 1.18 5.25 7.84 83
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
(Stizz(;j::g:;) paskanias crRmIS 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
1€ viso:[20.98  [23.89  [46.29 520
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai 11-10 120.00 6.98 5.01 34.07 209
Uogiené su Saldytomis uogomis (tausojantis) |14-5 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
PléSomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
I$ viso:|17.75 13.1 54.66 408
I$ viso dienos davinio :|55 44.46 151.69 1227
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Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be zuvies))

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,' Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
MieZiniy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-4-e 200.00 7.7 2.84 36.36 202
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|8.16 6.58 49.4 289
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(T;LS;:l?n%;r(t;nues;r::;ias)eko 1-23-¢ 150.00 2.8 341  [20.93 126
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kalakutienos Slauneliy guliasas (tausojantis) [5-51 90.00 16.85 10.12 5.64 181
Virtos bulvés (tausojantis) 9-1 100.00 1.22 0.1 12.04 54
:3:2‘;;32:2%:;Iz(';'afls';assl‘l’:)c’ s su 2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 99
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
(Stt:lz‘;;j::g;‘)o paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 002 |08 4
I$ viso:|25.58 21.15 59.02 529
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai 11-11 120.00 8.71 16.4 40.36 344
Uogiené eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:|14.01 20.3 66.1 503
I1$ viso dienos davinio :|47.75 48.03 174.52 1321
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Jonavos vaiky lopelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢éiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 200.00 6.8 2.9 37.69 204
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Zﬁigii':i OQSSUS‘:QS:;';':;; sviestuir 133 30.00 3.18 452  [6.77 80
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:|10.56 11.25 57.8 375
Pietiis 12:00 - 12:30 val. »
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Btl::;ij::;z)a;:omesos kukulaiciais 1-64-e 150.00 5.65 514  [6.85 96
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Bulviy kugelis 9-17 140.00 3.82 6.33 18.38 146
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 30.00 1.32 0.75 1.41 18
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Brokolis 2-21 50.00 1.5 0.2 2.85 19
(Stt:J:;j::gz;’ paskanintas apelsinais 12-13.1 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
I$ viso:|14.96 13.01 41.95 345
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskédiai (tausojantis) eko |10-13-e 150.00 21.43 11.16 36.18 331
zzganal su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-d-e 30.00 0.38 0.12 5 86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sausainiai 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 133
1§ viso:[24.24  [1551  [63.31 490
I$ viso dienos davinio :(49.76 39.77 163.06 1209
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Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

3 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) eko 8-8-e 200.00 8.58 4.93 36.4 224
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|9.04 8.67 49.44 312
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?aau“gg;::::;;;g:::;;rt'ii?aeko 1-27-e 150.00 0.58 302  [5.56 52
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Plésyta kiauliena 6-5 90.00 21.42 10.83 0.17 184
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
Virty burokéliy salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 90.00 1.63 0.2 9 44
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|29.79 16.41 48.58 461
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mielinés bandelés su desrelémis (tausojantis) [10-1 130.00 14.33 28.91 33.85 453
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
xzzasloc};n;;;rbatzohu arbata su citrina 1215 150.00 0.06 0.02 0.56 3
I$ viso:|14.71 29.01 35.33 461
I1$ viso dienos davinio :|/53.54 54.09 133.35 1234
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Jonavos vaiky lopgelis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be zuvies))

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) eko 8-12-e 200.00 8.44 2.82 43.56 233
Bananai su $aldytomis uogomis (t janti
@ ykormls Lisgsmiz (Eansolantia) (1, 4q 30.00 0.38 012  [5.86 26
eko
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:|9.24 3.36 62.42 317
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
TirSta darZoviy sriuba su pupelémis ir
. L 1-61-e 150.00 3.69 1.8 15.12 91
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kepti visti 8l iy k iai
ep \.”S |<.en05 slauneliy kepsnelial 5-53 90.00 24.03 8.26 0.51 173
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 100.00 3.85 4.38 26.08 159
Morky, obuoli t intu j
or u' 0 l.JO iy salotos su nesaldintu jogurtu 233 100.00 1.58 0.72 8.08 49
(tausojantis)
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
" e o .
Stalo \{and‘uo paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
(tausojantis)
IS viso:|36.33 15.96 64.33 546
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) eko 10-8-e 120.00 15.51 10.17 23.53 248
urtas su bananais ir saldytomi is
Jogurtas su " >aldytomis Uogomis 1y3.14. 30.00 1.1 0.6 2.45 20
(tausojantis) eko
Pienas eko 12-14-e 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:|21.71 14.52 33.33 351
I1$ viso dienos davinio :|67.28 33.84 160.08 1214
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Jonavos vaiky lopselis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. Pritaikytas maitinimas 6 gr. (be Zuvies))

3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-3-e 180.00 7.11 3.42 30.22 180
Sviestas 16-2 5.00 0.05 415  [0.05 38
I(i:l;k;;\;;;llliss)traputls su lydytu tepamu sareliu 13-12 15.00 121 152 732 48
;\i:zasg;n;;sa;rbatzollu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:|8.85 9.53 51.15 326
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
ZE:iniq kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-19-e 150.00 1.86 4.8 15.28 112
Rugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiauliena troskinta su grikiais (tausojantis)  [5-23 150.00 18.22 9.38 27.64 268
:;’;jouk;';L(*t;ruzt;;':r:';;aloms sualyvuogiy 1, , 100.00 1.5 7.18 11.88 118
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
IS viso:|24.22 21.92 67.79 565
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) eko 3-2-e 50.00 6.52 6.2 0.37 83
Ruginé duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 34.00 2.11 4.09 9.8 84
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tauvsojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
I$ viso:|12.91 10.5 25.27 247
I$ viso dienos davinio :|/45.98 41.95 144.21 1138
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