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Jonavos vaikq lopielis-dar)elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D, pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiau5inio, 2uvies, citrusiniq vaisiq)))

L Savait6, Pirmadienis

Pietlls 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 t5:30 - 16:O0 va!.

08:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vedd, g Energind
vertd,
kcal

Baltymal,
q

tr ialrrlri Axali

s deniai, g

Penkiq javq kruopq koSe (be

pieno) (tausojantis) eko
8-16-e 200,00 +.52 7.75 28.43 202

Nesaldinta arbat2olitl arbata ( tausojantis) ]-2-12 150.00 0

Duoniukai 13-5 10.00 0.26 5.9 30

Sezoniniai vaisiai 14-1 100,00 ).42 0.42 13 >7

15 viso: 5.94 8.43 47.33 289

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
velt6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai,

!,

Angliavan-
deniai, g

rupeliq, darZoviq ir makaronq sriuba

iaugalinis) (tausojantis) eko
1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104

1y2iq plovas su kalakutienos ilauneliq mesa

(tausojantis) eko
j-54-e 160.00 28.03 L2.91 2 3,05 )2L

Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7

Aqurkas eko 2-1-e 40.00 0,32 1.08 0.92 0

Vanduo 150.00 0 0 0

15 viso 33.18 15.39 47.62 438

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

R iebalai
(,

Angliavan-
deniai, g

AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais (be

kiauiiniq ir pieno) eko
1 1-17-e 120,00 ).19 ).62 31.25 232

Uogiend su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
14-5-e 10.00 1.33 1.18 13.14 56

Avi2q gerimas eko 150.00 1.75 I.8 72 67

l5 viso 3.27 11.6 56.39 355

15 viso dienos davinio +5,39 )5.42 L45.34 1082



Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauiinio, )uvies, citrusiniq vaisitt)))

1 Savait6, Antradienis
3O valai O8:00 - O8:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai,
q deniai, g

Manq kruoprl ko5e (be pieno) eko B-15-e 200.00 ;.23 c.33 10.53 186

Skrebudiai 13-13 25.00 2.96 1.69 19.46 105

Nesaldinta kmynu arbata eko L2-16-e l-50.00 ).t2 0.09 1.3 2

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 0.42 r3 57

15 viso: 3.73 2,53 73,29 351

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vett6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

SvieZiq kopustq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
7-42-e 150.00 1.3 4.67 7.14 76

luqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 r 1.55 t0

r'irtq bulviq cepelinai su m6sa ( be kiauSiniq) 9-26-p 200.00 8.26 8.67 48.85 106

lrokolis 2-27 40.00 L.2 0,16 2.28 t5

)omidoras 2-2 20.00 ),2 0.04 1.82

italo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150.00 1.03 0.03 1.98

15 viso: L3.44 14.06 7L.62 t67

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Grikiq kruopq ko$d (be pieno) ( tausojantis)

eko
8-14-e 200,00 11,84 5,91 65,14 161

Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 1.06 c.69

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-t2 150.00 0

15 viso: 12.08 ;.97 65,83 165

l3 viso dienos davinio : 34.25 22.56 210.7 4 1 183
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Jonavos vaikq lopielis-dar2elis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauiinio, 2uvies, citrusiniq vaisiq)))

1 Savait6, Tretiadienis

ai 08:00 - 08;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ve*6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai,

s
\ngliavan
deniai, g

Grikiq kruopq koie (be pieno) ( tausojantis)
eko

3-14-e 200,00 11.84 5.9r. 55.r.4 361

Nesaldinta arbatZolitl arbata ( tausojantis) L2-72 t50.00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai L4-t 100.00 0.42 ).42 13 57

15 viso 1,2.26 6.33 78.74 4r"9

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 verti, g Enaroind
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebatai,

s
Angliavan-
deniai, g

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (

augalinis)(tausojantis) eko
1-18 e 150.00 4.9 2.27 t5.78 I03

luqine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 I1.55 i0
)le5yta viStiena (tausojantis) 5-20 70.00 21,83 3.72 t,51 123

(uskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 1.48 7.76 20.33 111

(op0stq, obuoliq ir morkq salotos su

llvvuooiu alieiumi (tausoiantis) 2-32 100,00 t.L8 5.25 7.84 83

)aprika 2-25 20,00 J.26 0.1_ 1.32 7

y'anduo 150.00 0 0

15 viso: 14,r. 13.59 57,33 488

Vakarien6 15r30 - 15:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6
vert6,
kca!

Baltymai,
I

Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

Virti makaronai kukur0ziniai Lt-7 200.00 7.7 1.76 52.1"6 318

Aqurkas eko 2-L-e 10.00 0.24 ),06 0,69 4

Vanduo t50.00 0 0 D

Kepti orkaiteje obuoliai (tausojantis) t3-43 50.00 0.18 1.8 6.96 36

13 visor 8.t2 ).62 59.81 358

l5 viso dienos davinio 54.48 29.54 195.28 1265

l
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jonavos vaikq lopielis-dar)elis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauSinio, Zuvies, citrusiniq vaisitt)))

I Savait6, Ketvittadienis

Pu iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistind ved6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

R iebalai
I

Angliavan.
deniai, g

MieZiniq kruopq koie (be pieno) eko 3-18-e 200.00 +.66 7.05 32,06 210

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-t2 t50.00 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 ).42 13 57

15 viso: ).08 7.47 45.06 268

Piet[s 12:OO - 12:3O va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 verti, g Energind

vertd,
kcal

Baltymal,
I

P iahalai Annliawan.

s deniai, g

Trinta da rZoviq sriuba (au galinis) (tausoja ntis)

eko
1-25-e 150.00 2.61 1.59 11,35 70

Ruqind duona eko 1.3-2-e 35.00 2.45 c.49 11.55 60

Kepti su garais viStienos kukuliai ( be

kiauiiniq)
5-8 30.00 t6.57 4.72 6.57 135

Virti ry2iai (tausojantis) eko 9-4-e r00.00 1.08 2.L4 26,78 139

/irtq burokeliq salotos ( be apelsinq suliitt) 2-27-p 120.00 L.77 10.09 10.46 140

lrokolis 2-21 30.00 1,9 0.72 1.77 12

Agurkas eko 2-1-e 20.00 l,16 0.04 0.46 3

y'a nd uo 150,00 0 0

15 viso: 27.54 19.19 58,88 558

Vakariend 15:30 - 16rOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vett6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,

t
Angliavan-
deniai, g

l-raSkios bulvytds (tausojantis) eko 9-25-e 120,00 1.65 6.84 16.24 133

(ukurizq traputiai eko 15.00 1.8 0.27 10.98 50

Avi2q gdrimas eko 150.00 1,75 1,8 t2 67

l5 viso: f.2 8.91 39.22 250

l5 viso dienos davinio : 15.82 35.57 153. L6 1076

5



jonavos vaikq lopielis-darZelis,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauiinio, Zuvies, citrusiniq vaisiq)))

I Savait6, Penktadienis
val.

Vakarien6 15r30 - 16:00 va!.

08:00 - 08:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
ver{6,
kcal

Baltymai

s
Riebalai,

q
Angliavan.
deniai, g

(ukur0zq kruopq kole (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3,85 6.9 )6.7 224

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 72-12 150.00 0 0

lezoniniai vaisiai 74-t 100.00 J.42 0.42 t3 57

)uoniukai 13-5 10,00 0.26 ,,9 30

15 viso: 5.27 7.58 55.6 3L2

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
verti,
kca!

Baltymai
s

Riebalai,
q

Angl lava n-
deniai, g

3urokeliq sriuba (augalinis)(tausojantis) eko 1-2 1-e l-50.00 L.L2 3.09 3.73 ;7

Virti makaronai su malta kiauliena
(tausojantis) eko

6-18-e 160.00 14.44 4.39 10.41 2L9

Morkos su linq semenq aliejumi (tausojantis)

:ko
2-'l-2-e 100.00 1.08 5.22 9.42 39

Aqurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46

Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-t3.2 150,00 0.03 0.03 c.98

15 viso 17,13 12.83 51.23 389

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g E nergrne
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

[4ieliniai blynai ( be kiau$iniq ir pieno) l-1-19 120.00 6.13 14.34 38.66 108

Uogiend eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 r.8.39 76

Nesaldinta arbatZolir.l arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0 0

l-raSkios morkq lazdelds eko l4-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20

15 viso 6.83 14,59 61_.4 +04

15 viso dienos davinio 29,23 35 168.23 1105

l



Jonavos vaikq lopielis-dar2elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktt{,

kiauiinio, )uvies, citrusiniq vaisiq)))

2 Savait6, Pirmadienis

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

08100 - 08r3O val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 verti, g F havd lha

vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalal,
q

Angliavan-
deniai, g

Grikiq kruopq koSe (be pieno) ( tausojantis)

=ko

3-14-e 200.00 11.84 5.91 65.14 361

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-72 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai l4-1 l_00,00 0.42 ),42 13 57

l5 viso: L2.26 5.33 78.14 419

Piet[s 12;OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis (augalinis)
(tausojantis) eko

1-63-e r50.00 4.29 1.52 16.63 )7

fraiki pauk5tienos file su plutele ( be

kiauiinio)
5-50-p 30.00 t7.36 13.06 14,95 247

Bulviq ko56 su aliejumi eko 9-13-e 110.00 t.14 1,95 11.15 B5

Pomldoras 2-2 20.00 ).2 ).04 0.82 4

Aqurkas eko 2-1-e 40.00 ),32 1.08 0.92 6

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 t50.00 1.03 1.03 0.98

!5 viso: 23.34 t8.68 45.4s 443

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

Blynai su obuoliais (be kiauiinio ir pieno) 11-16 130,00 4.65 s.22 31.07 217

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4 25.00 ).32 1.1 4.88 22

Avi2q gdrimas eko r50.00 ).75 1.8 L2 67

15 viso: ).72 10.12 47.95 306

15 viso dienos davinio 11".32 35.13 t71_.54 1l-68



Jonavos vaikq lopielis-darielis,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauiinio, iuvies, citrusiniq vaisitt)))

2 Savait6, Antradienis

Piettis 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 15:OO val.

08:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g Energind
vertA,
kcal

Baltymal,
s

Riebatai,

I
Angliavan.
deniai, g

t4ieZiniq kruopq ko5e (be pieno) eko B-18-e 200.00 4,66 7.0s 32,06 210

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-12 150,00 0 0 0

lezoniniai vaisiai L4-t 100.00 ).42 0.42 l3 57

15 visor 1.08 7 .47 +5.06 268

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g nergrne
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

ivieZiq kopustq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
l-42-e 150.00 1.3 4.67 7.14 76

Ruqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 50

Kiaulienos morkq tro5kinys ( be jogurto) 6-16-P 90.00 ]-3.52 6.97 4,3t L34

Virti ry2iai (tausojantis) eko l-4-e 90,00 2,77 1.93 24.t L25

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq

aliejumi (tausojantis) ( be citrinq)
2-4-p 100.00 1.5 7.t8 11.78 118

Paprika 2-25 15,00 0.2 0.08 0,99

Vanduo 150.00 0 0 0

!5 viso 27.74 2L.32 59,87 518

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riahalai A nalirrr

s deniai, g

Troikinti makaronai su pomidorq pada2u

(tausojantis) ( be pieno pr.)
1 1-5-p 230.00 3.31 8.81 i6.74 339

Kukur0zq trapudiai eko r0.00 1.53 c.L8 7.32 33

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-12 150,00 0 0 0

15 viso 1.84 3.99 64.06 373

I5 viso dienos davinio 35.66 )7.78 168.99 1159

8



Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauEinio, 2uvies, citrusiniq vaisitt)))

2 Savait6, Treiiadienis
08:30 val.

Piet0s 12:00 - 12;30 val.

Vakariend 15;30 - 16:00 val.

08:00 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
RIebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Penkiq javq kruopq koSe (be

pieno)(tausojantis) eko
B-16-e 200.00 4.52 7.75 28.43 202

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-t2 150,00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai I4-1 00,00 0.42 ).42 t3 57

l5 visor 4.94 3.17 41.43 259

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
(, deniai, g

AvinZirniq sriuba su Zalumynais (augalinis)
(tausojantis) eko

1-2 0-e 150.00 1,38 1.88 L35 t8

Ruqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 t1.55 50

(epti su garais viStienos kukuliai ( be

<iauiiniq)
5-8 80.00 16.57 4.72 5.57 i35

Virtos perlin6s kruopos (tausojantis) l-6 100,00 1.43 3.62 26.32 L52

tr4orkq, kopOstq ir 2irneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100,00 L.97 5.93 7.07 )9

Vanduo 150.00 0 0

l5 visor 27.8 17.64 60.86 513

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

s
Angliavan
deniai, g

Mieliniai blynai ( be kiauBiniq ir pieno) r 1-19 t20.00 i.l_3 14.34 38.66 308

Uoqiend eko 13-15-e 10.00 ).2 ).1-5 18.39 76

AviZu q6rimas eko 150.00 L75 1.8 L2 67

l5 viso: /,08 L6.29 69.05 451

15 viso dienos davinio 19.82 42.t L7t.34 7224

9



Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkttl,

kiauSinio, 2uvies, citrusiniq vaisitt)))

2 Savait6, Ketvirtadienis

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:00 val'

08:OO - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai

I
Riebalai,

q
Angliavan-
deniai, g

N4anq kruoprl ko5e (be pieno) eko 8-15-e 200,00 5.23 0.33 40.53 186

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
74-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-12 150.00 0 0 0

Sausainiai 13-4 20.00 1.62 2.82 14.18 B9

Sezoniniai vaisiai t4-1 100.00 0.42 ).42 13 57

15 viso 7.65 3.69 73.51 358

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ved6, g
velt6,
kca!

Baltymai,
I

R iebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Trinta moli0gq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-30-e 150.00 1.22 2.29 ).27 63

Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 1,35 15.57 34

(araliSki balandeliai ( be kiauSiniq) 6-21-p 150.00 2.87 4.25 19.63 t28

y'irtos bulves (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 0.1 t2.04 i4

3urokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq

aliejumi (tausojantis) ( be citrinq)
z-4-p 100,00 1.5 7,1_8 11.78 118

Paprika 2-25 15.00 0.2 l.0B 0.99

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150.00 0.03 1.03 0.98

!5 viso: 9.41 r5.28 70,26 456

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai

I
Angtiavan
deniai, g

Grikiq kruopq ko56 (be pieno) B-14 200.00 t1,84 5.91 65.14 361

Kviediq traputis 13-6 r0,00 1.1 J.2 7.5 36

Nesaldinta kmynq arbata eko 12-16-e I50.00 ).L2 1.09 0.3 2

fraSkios morkq lazdelds eko L4-2-e 50,00 1.5 t,1 4,35 20

l5 viso: t3.56 6.3 77.29 420

15 viso dienos davinio 10.62 25.27 227.12 ]-234

10



Jonavos vaikq lopielis-dar2elis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauiinio, iuvies, citrusiniq vaisiq)))

2 Savaitd, Penktadienis

08:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

velt6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

KukurUzq kruopq koie (be pieno) eko 3-19-e 200.00 1,85 5.9 36.7 224

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-t2 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai t4-t 100.00 ).42 ).42 13 57

15 viso: +.27 7.32 49,7 282

Pietfis 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinA verti, g

vert6,
kcal

n - l*r,H -: Riebalai,

s

A xalirr
v

s deniai, g

Pomidorine ryZiq sriuba (augalinis)

(tausojantis) eko
L-60-e 150.00 1,27 i.61 8,19 )7

PleSyta viStiena (tausojantis) ,-20 70.00 2l_.83 ).72 c.51 123

Virti makaronai (tausojantis) eko 11,-24-e 90.00 3.47 ).94 23.47 t43

KoprJstq, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-32 100.00 1.18 5.25 7.84 33

Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 J.82

y'anduo 150,00 0 3

15 viso: 27.95 19.56 40,83 451

Vakariend 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 velt6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

-ietiniai blynai (be kiau5iniq) 11-18 12 0.00 5.87 3.87 16.31 204

Uogiend su Saldytomis uogomis (tausojantis) 1,4-5 30.00 1.33 0,18 13.14 t6

AviZq gdrimas eko 150.00 1.75 1.8 L2 i7

!5 viso: 5,95 5.85 51.45 326

15 viso dienos davinio : 19,17 32.73 t51,98 1059

11
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Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauSinio, 2uvies, citrusiniq vaisitt)))

3 Savait6, Pirmadienis

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Pus O8;00 - 08;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vetti, g E nergrne
vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

t4ie2iniq kruopq ko5e (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 12.06 270

\esaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 0 0

lezoniniai vaisiai 14-1 100.00 c.42 0.42 13 57

l5 viso: 5.08 7.47 45.06 268

Pietls 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai
g

Riebalai,
E

Angliavan-
deniai, g

l-ir5ta agurkind sriuba
(a ug alinis) (tausoja ntis)eko

L-23-e 150.00 2.8 3.41 20.93 ]-26

Ruqind duona eko 13-2-e 35,00 2.45 0.49 11.55 60

Kalakutienos Slauneliq guliaSas (tausojantis) 5-5 1 90.00 16.85 10.12 5,64 181

Virtos bulvds (tausojantis) 9-1 100.00 7.22 0.1 12.04 54

Morkq, kop0stq ir lirneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100,00 7.97 6.93 7.07 99

Pa pri ka 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99

Vanduo 150,00 0 0

!5 viso 25.49 2 l-.1-3 58.22 525

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
E

Riebalai,

s

Angliavan
deniai, g

Mieliniai blynai ( be kiauiiniq ir pieno) t1-19 120.00 6.13 14.34 38.66 308

Uoqiend eko 13-15-e 30.00 0.2 1.15 18.39 76

AviZrl gdrimas eko 1s0.00 0.75 1.8 L2 67

15 visor 7.08 t6.29 59.05 451

15 viso dienos davinio 37.65 44.89 t72.33 1244

L2



Jonavos vaikq lopielis-dar)elis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr' ( be pieno ir pieno produktq,

kiauiinio, 2uvies, citrusiniq vaisitt)))

3 Savait6, Antradienis

Piet0s 12:OO - 12:3O val.

Vakariend 15:30 - 16:OO val.

08100 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistind vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltymai
s

Rlebalai,

!,

Angliavan-
deniai, g

(ukur0zq kruopq koSe (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3,85 6.9 )6.7 224

\esaldinta kmynq arbata eko 12-16-e 150,00 0.t2 0.09 3.3

(ukur0zq trapudiai eko 10,00 0,53 0.18 7.32 33

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 t3 i7

l5 viso 4.92 7.59 17.32 )L7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kca!

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Bulviq sriuba su mesos kukulaidiais (be

kiauiiniLl) eko
t-64-p-e 150.00 5.4 4.9t 6.84 93

Ruqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60

Bulviq kugelis ( be kiau5iniq ir pieno pr.) )-L7-p 140.00 2.16 L,7 20.39 106

Agurkas eko 2-1-e 20.00 0,16 t.04 ).46 3

Brokolis 2-21 50.00 1.5 ).2 2.85 19

Vanduo 150,00 0

l5 viso: I1.67 7.34 +2.09 281

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vet{6, g EnerginB
velt6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalai,

It

Angliavan-
deniai, g

-ietiniai blynai (be kiauSiniq) 1 1-18 120.00 5.87 3.87 16.31 204

Sananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

-.ko
14-4-e 30.00 r.38 0.12 5,86 z6

\esaldinta arbatioliq arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 0

Sa usa in ia i t3-4 30.00 2.43 4.23 2L.27 133

l5 viso: 8.68 8.22 63.44 )62

l5 viso dienos davinio : 25.27 23.15 162.85 )61

13



Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktLt,

kiauSinio, 2uvies, citrusiniq vaisitt)))

3 Savait6, Treiiadienis
08:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s

Angliavan.
deniai, g

Avi2iniq dribsniq koSe (be pieno) eko B-20-e 200.00 5.34 11.63 31.28 251

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 72-72 150.00 0 0 0

>ezontntat vatstat 74-1 100.00 J.42 0.42 I3 57

l5 viso: \.16 12.05 44.28 309

Pietus 12;00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymai,
q

Rlebalal,

I
Angliavan.
deniai, g

laugintq koprJstq sriuba

laugalinis)(tausojantis) eko
L-27-e 150.00 3,58 3.02 5.56 52

luqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 r 1.55 60

rldSvta kiauliena 6-5 90,00 2L.42 10,83 ).17 184

(uskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 \.76 20.33 111

r'irtq burokeliq salotos ( be apelsinr-l sultiLt)

eko
2-27-p-e 90.00 1.32 7.58 7.84 105

)aprika 2-25 15.00 ).2 0.08 3.99 5

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 1s0,00 c.03 0.03 t.98 4

l5 viso: 29.48 23.79 47.42 522

Vakariend 15:3O - 16rOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g E nergrne

vert6,
kcal

Baltymai
g

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

\4ielines bandeles su deSreldmis ( be pieno ir

<i a uii ni q)
10-1-p 130.00 t2.84 30.82 32.53 459

Aqurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 c.92

r/anduo 150.00 0 0 0

!E viso: 13.16 30.9 33.45 465

l5 viso dienos davinio 48.4 66.7 4 t25,15 t295

L4



Jonavos vaikq lop$elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D, pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktq,

kiauiinio, 2uvies, citrusiniq vaisiq)))

3 Savait6, Ketvirtadienis
val.

Vakarien6 15:30 - t6:OO val.

O8:00 - O8:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal,

I
Angliavan-
deniai, g

\4anq kruopq ko5e (be pieno) eko 8-15-e 200.00 5,23 0.33 10.53 r-86

lananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

:ko
74-4-e 30.00 1.38 0.L2 5,86 z6

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-t2 150.00 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ),42 0.42 t3 57

l5 viso: 3.03 0.87 )9.39 270

Pietiis 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Tir5ta dar2oviq sriuba su pupeldmis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko

1-61-e 150,00 1.69 1.8 15.12 )1

luqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0,49 11.55 50

(epti viStienos Slauneliq kepsneliai

ita usoj a nti s)
5-53 90.00 24.03 8.2 6 1.51 I73

y'irti makaronai (tausojantis) eko tl-24-e 100.00 3,85 4.38 26.08 i59

\4orkq, obuoliq salotos su alyvuogiq aliejumi

itausojantis)
2-33-p l-00.00 J.82 2.79 r0.33 70

)omidoras 2-2 20.00 ).2 0,04 ).82

y'a nd uo 150.00 0

l5 viso: 35.04 77.76 i4.41 )58

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g nergind
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Grikiq kruopq ko5e (be pieno) 8-14 200.00 11,84 5.91 55.14 161

Sananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) L4-4 30.00 c.38 0.12 5.86 z6

Avi2u qdrimas eko 150.00 t.75 1".8 L2 37

15 viso: L2.97 7.83 83 +54

l5 viso dienos davinio : 54.04 26.46 206.8 L282

L5



Jonavos vaikq lopielis-dar2elis,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. (be pieno ir pieno produktq,

kiau5inio, Zuvies, citrusiniq vaisitt)))

3 Savait6, Penktadienis

val.08:00 - O8r3O

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vertd, g Energine

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Penkiq javq kruopq koie (be

pieno)(tausojantis) eko
8-16-e 200,00 4.52 7.75 28.43 202

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-12 150,00 0

Kukurlzq trapudiai eko 15.00 1.8 0.27 10.98 i0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100,00 J.42 0.42 I3 )7

15 viso: 5.7 4 8.44 ;2,41 109

Pietiis 12:OO - L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Dlalr=l=i -l:

I deniai, g

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-19-e 150,00 i.86 4.8 15.28 112

Rugine duona eko 13-2-e 15.00 2.45 0.49 il..55 60

Kiauliena tro5kinta su grikiais (tausojantis) 5-23 100.00 1_2.15 6.25 18.42 179

Virtq burokeliq salotos ( be apelsinr{ sultitt) 2-27-p 100.00 r.48 8.41 3.72 t16

Aqurkas eko 2-1-e 20.00 1,16 0.04 1.46

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 t50.00 1.03 0.03 1.98

l5 viso: 18,13 20.02 )5.41 174

Vakariend 15:30 - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g Energi ne
vert6,
kcal

Baltym iilr

I
Riebalai

s

Angliavan-
denial, g

AviZiniq dribsniq ko5e (be pieno) 8-20 200.00 5.34 11.63 11.28 25t

Duoniukai 13-5 10.00 ).26 i.9 30

Nesaldinta arbatloliq arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0

15 visor 3.34 ll-.89 l7,18 281

l5 viso dienos davinio 30,21 40.35 745 1064

16


