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Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, zuvies, citrusiniy vaisiy)))

1 Savaite, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, 9 keal
Penkiy javy kru kosé (b
: o , o.pq b 8-16-e 200.00 4.52 7.75 28.43 202
pieno)(tausojantis) eko
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Duoniukai 13-5 10.00 1 0.26 5.9 30
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I8 viso:|5.94 8.43 47.33 289
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba
. N 1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104
(augalinis) (tausojantis) eko
Ryziy ;I)Iovlas su kalakutienos $launeliy mésa 5.54-e 160.00 28.03 12.91 23.05 321
(tausojantis) eko
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo 150.00 0 0 0
I$ viso:|33.18 15.39 41.62 438
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy blyneliai buoliais
viziniy dribsnly blynellal su cbuoliais {be- 1,3 4 120.00 5.19 9.62  [31.25 232
kiausiniy ir pieno) eko
Uogiené su Saldytomi is (tausojanti
ogiené su $aldytomis uogomis (tausojantis) 14-5-0 30.00 0.33 0.18 13.14 56
eko
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I1$ viso:|6.27 11.6 56.39 355
I$ viso dienos davinio :/45.39 35.42 145.34 1082




Jonavos vaiky lopgelis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zzuvies, citrusiniy vaisiy)))

1 Savaite, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

210.74

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
e g deniai, g keal
Many kruopy kosé (be pieno) eko 8-15-e . 200.00 5.23 0.33 40.53 186
Skrebuciai 13-13 25.00 2.96 1.69 19.46 105
Nesaldinta kmyny arbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.‘00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:[8.73 253 [73.29 351
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
izge:;iii';;)(";:zijzrr']‘;iz? éko 1-42-e 150.00 1.3 467  |7.14 76
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Virty bulviy cepelinai su mésa ( be kiausiniy) [9-26-p 200.00 8.26 8.67 48.85 306
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|13.44 14.06 71.62 467
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:::iq kruopy kosé (be pieno) ( tausojantis) a1 A 200.00 11.84 501 65.14 361
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.08 5.97 65.83 365
I$ viso dienos davinio :|34.25 22.56 1183




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
::Okiq kruopy kose (be pieno) ( tausojantis) B 200.00 11.84 5.01 65.14 361
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso: 12.26 6.33 78.14 419
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
irg::i;ir;;](?:us:ojt;‘:t\f)”;'z;r triBRigile | 1-18 e 150.00 4.9 227  |15.78 103
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Plésyta vistiena (tausojantis) 5-20 70.00 21.83 3.72 0.51 123
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
:I‘; ?/‘:Zt:i'q":'?;tfn'ir (gtrskotjl::t'izsos su 2-32 100.00 1.18 525  |7.84 83
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Vanduo 150.00 0 0 0 0
IS viso:|34.1 13.59 57.33 488
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai kukuraziniai 11-7 200.00 7.7 8.76 52.16 318
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo 150.00 0 0 0 0
Kepti orkaitéje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 0.18 0.8 6.96 36
I1$ viso:|8.12 9.62 59.81 358
IS viso dienos davinio :|54.48 29.54 195.28 1265




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy kruopy koseé (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 32.06 210
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|5.08 7.47 45.06 268
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
ZLi(r)mta darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-25-e 150.00 261 159 11.35 70
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Eie;zt;iitiju?arals vistienos kukuliai ( be 5.5 80.00 16.57 4.72 6.57 135
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
Virty burokeéliy salotos ( be apelsiny sulciy) [2-27-p 120.00 1.77 10.09 10.46 140
Brokolis 2-21 30.00 0.9 0.12 1.71 12
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vanduo 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|27.54 19.19 68.88 558
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Traskios bulvytés (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 1.65 6.84 16.24 133
Kukurdzy trapuciai eko 15.00 0.8 0.27 10.98 50
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I$ viso:|3.2 8.91 39.22 250
I$ viso dienos davinio :|35.82 35.57 153.16 1076




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, 2uvies, citrusiniy vaisiy)))

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, ¢ kcal
Kukurizy kruopy kosé (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3.85 6.9 36.7 224
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai . 14-1 100.00 0.42 0.42 |13 57
Duoniukai 13-5 10.00 1 026  [5.9 30
I$ viso:|5.27 7.58 55.6 312
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) eko ([1-21-e 150.00 1.12 3.09 8.73 67
X';SSEZ::;”:;;” il Kaniens 6-18-e 160.00 14.44  [439  [30.41 219
I;llkoc:kos su liny sémeny aliejumi (tausojantis) P 100.00 1.08 522 9.42 89
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|17.13 12.83 51.23 389
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai ( be kiauSiniy ir pieno) 11-19 120.00 6.13 14.34 38.66 308
Uogiené eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
I$ viso:|6.83 14.59 61.4 404
I$ viso dienos davinio :|29.23 35 168.23 1105




Jonavos vaiky lopgelis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktu,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé (be pien tausojantis
. Ukrtiopy kose thie pleno) { Causoantls) 154 o 200.00 11.84 [5.91  [65.14 361
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I1$ viso:|12.26 6.33 78.14 419
Pietilis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba lémi lini
okelifl siiuta su pupelemis (mugslinis) | oq 150.00 4.29 1.52 16.63 97
(tausojantis) eko
T i ksti i
_raé‘f_' pau Stienos file su plutele ( be 5-50-p 80.00 17.36 13.06 14.95 T
kiausinio)
Bulviy kosé su aliejumi eko 9-13-e 110.00 1.14 3.95 11.15 85
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98
I$ viso:|23.34 18.68 45,45 443
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blynai su obuoliais (be kiausinio ir pieno) 11-16 130.00 4.65 8.22 31.07 217
Bananai su $aldytomis uogomis (tausojantis) |14-4 25.00 0.32 0.1 4.88 22
Avizy geérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
18 viso:|5.72 10.12 47.95 306
1§ viso dienos davinio :(41.32 35.13 171.54 1168




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 32.06 210
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 ‘150'.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
' 1% viso:[5.08 7.47  [45.06 268
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,‘ Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
EZ'QE:I';i';)('i:zztéjsarr'ﬁi? éko 1-42-e 150.00 1.3 467  |7.14 76
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos morky troskinys ( be jogurto) 6-16-P 90.00 13.52 6.97 4.31 134
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 90.00 2.77 1.93 24.1 125
Sl‘:;?ukrili'l(*tl:u‘;::f:r:';jj'E?iii:nagv“og'” 2-4-p 100.00 1.5 718 [11.78 118
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Vanduo 150.00 0 0 0 0
1§ viso:|21.74 21.32 59.87 518
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
(Tt;olf:c')?:'n::sa)k(ag:n;';‘; F::;"dom LS T 230.00 8.31 881  [56.74 339
Kukurizy trapuciai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|8.84 8.99 64.06 373
I1$ viso dienos davinio :|35.66 37.78 168.99 1159




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

2 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy j k kosé (b
skt favey kriei) kose ihs 8-16-e 200.00 4.52 775  [28.43 202
pieno)(tausojantis) eko
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|4.94 8.17 41.43 259
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
’ 1
g g deniai, 9 keal
Aviniir'niq.sriuba su zalumynais (augalinis) 1-20-e 150.00 338 1.88 9.35 68
(tausojantis) eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
K.epti'Sl.J garais vistienos kukuliai ( be 5.8 80.00 16.57 4.72 6.57 135
kiausiniy)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 152
Morky, kopasty ir Zirneli lot
oriy, kopUsty I ety Sa/0tos sU 2-34 100.00 1.97 693  [7.07 99
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Vanduo 150.00 0 0 0 0
18 viso:|27.8 17.64 60.86 513
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Mieliniai blynai ( be kiausiniy ir pieno) 11-19 120.00 6.13 14.34 38.66 308
Uogiené eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I$ viso:|7.08 16.29 69.05 451
I$ viso dienos davinio :{39.82 42.1 171.34 1224




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produktu,

kiaudinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (be pieno) eko 8-15-e 200.00 5.23 0.33 40.53 186
zzonanai su $aldytomis uogomis (tausojantis) 14-d-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sausainiai 13-4 20.00 1.62 282 |14.18 89
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 >0.42 13 57
I$ viso:|7.65 3.69 73.57 358
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
:Licr:ta moliigy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-30-e 150.00 1.22 229 9.27 63
Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 1.35 15.57 84
Karaliski balandéliai ( be kiausiniy) 6-21-p 150.00 2.87 4.25 19.63 128
Virtos bulvés (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 0.1 12.04 54
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|9.41 15.28 70.26 456
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kogé (be pieno) 8-14 200.00 11.84 5.91 65.14 361
Kviediy traputis 13-6 10.00 1.1 0.2 7.5 36
Nesaldinta kmyny arbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
I$ viso:|13.56 6.3 77.29 420
1§ viso dienos davinio :|30.62 25.27 221.12 1234
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Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausSinio, zuvies, citrusiniy vaisiy)))

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3.85 6.9 36.7 | 224
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|4.27 7.32 49.7 282
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Pomidoriné ryZziy sriuba (augalinis)
tausojantis] eko 1-60-e 150.00 1.27 6.61 8.19 97
Plésyta vistiena (tausojantis) 5-20 70.00 21.83 3.72 0.51 123
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 90.00 3.47 3.94 23.47 143
Kopisty, obuoliy i
alyr\)/uogl;iu aIi;tiwlir(rtr;zrsko?asnilizt)os > 2-32 100.00 1.18 5.25 7.84 83
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Vanduo 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|27.95 19.56 40.83 451
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (be kiausiniy) 11-18 120.00 5.87 3.87 36.31 204
Uogiené su Saldytomis uogomis (tausojantis) (14-5 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
IS viso:|6.95 5.85 61.45 326
IS viso dienos davinio :|39.17 32.73 151.98 1059
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Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 32.06 210
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|5.08 7.47 45.06 268
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
d g deniai, g keal
Tirs kiné sri
(azsgt:l?n%:;(t:fszjr;”ni;)eko 1-23-e 150.00 2.8 341  [20.93 126
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kalakutienos $launeliy guliasas (tausojantis) |5-51 90.00 16.85 10.12 5.64 181
Virtos bulvés (tausojantis) 9-1 100.00 1.22 0.1 12.04 54
g;;tig'?:gt:zu:f;gjg::;{:ﬁ 5 U 2-34 100.00 1.97 693  [7.07 99
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Vanduo 150.00 0 0 0 0
I1$ viso:|25.49 21.13 58.22 525
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Mieliniai blynai ( be kiausiniy ir pieno) 11-19 120.00 6.13 14.34 38.66 308
Uogiené eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I$ viso:|7.08 16.29 69.05 451
I$ viso dienos davinio :|37.65 44.89 172.33 1244
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Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiauginio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢éiai 08:00 - 08:30 val.

I1$ viso dienos davinio :

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kukurizy kruopy kosé (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3.85 6.9 36.7 224
Nesaldinta kmyny arbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Kukurizy trapuciai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:|4.92 7.59 57.32 317
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g | ke@!
E;I;/lg;&l)ui;:osu mesos kukulaidiais (be 1-64-p-e 150.00 54 4.91 6.84 93
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0;49 11.55 60
Bulviy kugelis ( be kiausiniy ir pieno pr.) 9-17-p 140.00 2.16 1.7 20.39 106
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Brokolis 2-21 50.00 1.5 0.2 2.85 19
Vanduo 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.67 7.34 42.09 281
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (be kiauSiniy) 11-18 120.00 5.87 3.87 36.31 204
zsganal su $aldytomis uogomis (tausojantis) 14-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sausainiai 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 133
I$ viso:|8.68 8.22 63.44 362
25.27 23.15 162.85 961
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Jonavos vaiky lopelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

3 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 ‘Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy koZé (be pieno) eko 8-20-e 200.00 5.34 11.63  |31.28 251
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0 ’
Sezonihiai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1% viso:|5.76 12.05  [|44.28 309
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
?aau“gg;ﬂ::;;&gﬁ:;;:gaeko 1-27-e 150.00 0.58 3.02 5,56 52
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Plésyta kiauliena 6-5 90.00 21.42 10.83 0.17 184
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
Z:(r;u burokeliy salotos ( be apelsiny sulciy) 2-27-p-e 90.00 1.32 758 784 105
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|29.48 23.79 47.42 522
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
E;ed';iifu?ande'es su desrelémis (be pienoir |, , 130.00 12.84  [30.82 [32.53 459
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo 150.00 0 0 0 0
I1$ viso:|13.16 30.9 33.45 465
I$ viso dienos davinio :(48.4 66.74 125.15 1295
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Jonavos vaiky lopgelis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiy)))

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyhai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Many kruopy kosé (be pieno) eko 8-15-e 200.00 5.23 0.33 40.53 186
Esganal su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|6.03 0.87 59.39 270
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirdta darzoviy sriuba su pupelémis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko L-bl-8 LR0Li0 . 1.8 15.12 e
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
'éii:o\;f:;;os Slapeligs epsmelil 5-53 90.00 2403 826  [0.51 173
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 100.00 3.85 4.38 26.08 159
l(\:::lzt;}aont:;hq salotos su alyvuogiy aliejumi 2-33p 100.00 0.82 .79 10.33 70
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Vanduo 150.00 0 0 0 (0]
I$ viso:|35.04 17.76 64.41 558
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé (be pieno) 8-14 200.00 11.84 5.91 65.14 361
Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) (14-4 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Avizy gérimas eko 150.00 ’0.75 1.8 12 67
I$ viso:|12.97 7.83 83 454
I$ viso dienos davinio :|54.04 26.46 206.8 1282
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Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 11 gr. ( be pieno ir pieno produkty,

kiausinio, Zuvies, citrusiniy vaisiu)))

3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Eieennk;;‘(i:‘;:o';;iiiz;‘ ;‘(’je fos 8-16-e 200.00 4.52 7.75  [28.43 202
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Kukurizy trapudiai eko 15.00 0.8 0.27 10.98 50
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ‘0.42 0.42 13 57
I$ viso:|5.74 8.44 52.41 309
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zzgliniq kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-19-e 150.00 1.86 4.8 15.28 112
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiauliena troskinta su grikiais (tausojantis) 5-23 100.00 12.15 6.25 18.42 179
Virty burokeéliy salotos ( be apelsiny sulciy) [2-27-p .100.00 1.48 8.41 8.72 116
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
IS viso:|18.13 20.02 55.41 474
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy kosé (be pieno) 8-20 200.00 5.34 11.63 31.28 251
Duoniukai 13-5 10.00 1 0.26 5.9 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
1% viso:[6.34 11.89  [37.18 281
I$ viso dienos davinio :|30.21 40.35 145 1064
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