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Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty)
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté"

Jonava
Juridinio asmens kodas 190313451

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 18:30 val.

Valgiarastj sudaré maitinimo organizatoré — Ramuté Sadzeviciené




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
’ ’
d g deniai, g keal
Penkiy javy k kose (b
?n 418NN lruolpu nse (be 8-16-e 200.00 4.52 7.75 28.43 202
pieno)(tausojantis) eko
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Duoniukai 13-5 10.00 1 0.26 5.9 30
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I1$ viso:|5.94 8.43 47.33 289
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba
- o 1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104
(augalinis) (tausojantis) eko
. | . 9 . :
Ryziy |lolov'as su kalakutienos slauneliy mésa 5546 160.00 28.03 12.01 23.05 321
(tausojantis) eko
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo \{and'uo paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
(tausojantis)
IS viso:|33.27 15.41 42.42 441
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Alvlzmlq dribsniy blyneliai su obuoliais (be 11-13 120.00 5.33 8.84 27.37 210
pieno)
Uogiené su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-5-a 30.00 0.33 0.18 13.14 56
eko
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
IS viso:|6.41 10.82 52.51 333
I$ viso dienos davinio :/45.62 34.66 142.26 1063




Jonavos vaiky lopgelis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

1 Savaité, Antradienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Many kruopy kosé (be pieno) eko 8-15-e 200.00 5.23 0.33 40.53 186
Skrebudiai 13-13 25.00 2.96 1.69 19.46 105
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|8.61 2.44 72.99 348
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopUsty sri
VIeZI,u‘, opus u.srlu.ba ( 1-42-e 150.00 1.3 4.67 7.14 76
augalinis)(tausojantis) eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) |9-26 200.00 9.03 9.48 48.07 314
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|14.21 14.87 70.84 474
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy k kosé i t janti
: lyferuapt os: (b Fiene) [RUSCIARLISY g, 200.00 1184 [5.91  [65.14 361
eko
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|12.08 5.97 65.83 365
I1$ viso dienos davinio :|34.9 23.28 209.66 1188




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

1 Savaite, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Grikiy kruopy kosé (be pien tausojantis
s ¥ knuspy kese (he plene) FERUSRIARES! g0, 200.00 11.84 [5.91  [65.14 361
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|12.26 6.33 78.14 419
Pietilis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriub bulvémis i komi
ibniy sriliba su bulvemis ir morkomis { 1-18 e 150.00 4.9 227  [15.78 103
augalinis)(tausojantis) eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kepta lasisos fil i
epta la |los ile su prieskoninémis zolelémis 4.8 90.00 193 6.31 0.32 135
(tausojantis)
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
Kopusty, obuoliy i k lot
GRUELL, LUl If mur] Sa oHas:E 932 100.00 1.18 525  |7.84 83
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
St d kanint itri i
alo \{an luo paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
(tausojantis)
1§ viso:|31.66 16.2 57.94 504
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai kukuriziniai 11-7 200.00 7.7 8.76 52.16 318
Agurkas eko 2-1-e 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo 150.00 0 0 0 0
Kepti orkaitéje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 0.18 0.8 6.96 36
I$ viso:|8.12 9.62 59.81 358
1$ viso dienos davinio :|52.04 32.15 195.89 1281




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kose (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 32.06 210
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|5.08 '7.47 45.06 268
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | k<@l
Z:cr:ta darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-25-e 150.00 261 1.59 11.35 70
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
'(izztsi:j:niiasr;’is BigHEmDs kldfa: 5-7 80.00 17.74  [5.84  [6.61 150
Virti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e 100.00 3.08 2.14 26.78 139
:/t:t:i;::)t:(:)“u salotos su apelsiny sultimis -6 120.00 1.89 313 13.87 01
Brokolis 2-21 30.00 0.9 0.12 1.71 12
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
(Stta‘—’:zo\jzgg:;’ AR G S B4 s 12-13.1 150.00 0.06 0.06 0.45 3
I$ viso:|28.89 13.41 72.78 527
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Traskios bulvytés (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 1.65 6.84 16.24 133
Kukurizy trapuciai eko 15.00 0.8 0.27 10.98 50
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
IS viso:|3.2 8.91 39.22 250
I$ viso dienos davinio :|37.17 29.79 157.06 1045




Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3.85 6.9 36.7 224
I(\lt:zzglanrfzsa)rbatzollu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 ‘13 57
Duoniukai 13-5 10.00 1 0.26 5.9 30
I$ viso:|5.33 7.6 56.16 314
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) eko |1-21-e 150.00 1.12 3.09 8.73 67
I/t';ﬂsr;::ilr;n:"(ju malta kiauliena 6-18-¢ 160.00 14.44  [439  [30.41 219
(I\:lforkos su liny sémeny aliejumi (tausojantis) 9-12-a 100.00 1.08 5.92 9.42 89
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pomidoras 2-2 30.00 0.3 0.06 1,23 7
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I§ viso:[17.13  [12.83  [51.23 389
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai (be pieno) 11-15 120.00 6.72 14.93 37.49 311
Uogiene eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
IS viso:|7.42 15.18 60.23 407
I$ viso dienos davinio :|29.88 35.61 167.62 1110




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (be pieno) ( tausojantis
e Wkrdopd ket (e BIN0) (TAUSRIANGSE o0, 200.00 11.84 [591  [65.14 361
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 | 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|12.26 6.33 78.14 419
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriub emi ini
bmakelly srtita e pUpelmls EUERINE) [ on 150.00 4.29 152 [16.63 97
(tausojantis) eko
Traski pauksti file su plutel
K] PALKGHIENGS TS 80 pete 5-50 80.00 1848 612  [15.02 189
(tausojantis)
Bulviy ko$é su aliejumi 9-13 110.00 1.14 3.95 11.15 85
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|24.46 11.74 45,52 386
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Blynai su obuoliais (be pieno) 11-12 130.00 5.82 9.72 29.6 229
Bananai su 3aldytomis uogomis (tausojantis) |14-4 25.00 0.32 0.1 4.88 22
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I$ viso:|6.89 11.62 46.48 318
I$ viso dienos davinio :|43.61 29.69 170.14 1122




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 32.06 210
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|5.08 7.47 45.06 268
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sri
vieziy kopusty sriuba { 1-42-¢ 150.00 1.3 467  [7.14 76
augalinis)(tausojantis) eko
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiaulienos morky troskinys ( be jogurto) 6-16-P 90.00 13.52 6.97 4.31 134
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 90.00 2.77 1.93 24.1 125
Burokeéliy i i lot i
l:ll’?) e.IL[ ir Obl.JO|I\.'{ salotos su alyvuogiy >-dea 100.00 15 718 11.88 118
aliejumi (tausojantis) eko
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
t d kanint itri i
Stalo \{an .uo paskanintas citrinomis 1213 150.00 0.09 0.02 0.8 4
(tausojantis)
IS viso:|21.83 21.34 60.77 522
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lt ik . . %
TI’OSkII:ltI nlw arona'l su pomidory padazu 11-5-p 230.00 8.31 8.81 56.74 339
(tausojantis) ( be pieno pr.)
Kukurazy trapudiai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|8.84 8.99 64.06 373
I$ viso dienos davinio :|35.75 37.8 169.89 1163




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

2 Savaité, Trediadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g .Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Z?ennk;;*(i:ﬁ;:;ig‘ ::je e 8-16-¢ 200.00 4.52 7.75  [28.43 202
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1% viso:[4.94 8.17  [41.43 259
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ﬁf:f;:ﬁ.;“;iz su Zalumynais (augalinis) 1, , o 150.00 3.38 188  [9.35 68
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Zuvies file maltinis su petrazolémis 4-15 80.00 14.36 6.15 6.31 138
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 152
:;’/zﬁtgﬁ‘;ﬁtr’;f;;gj!;;:i?:;’ s su 2-34 100.00 1.97 693  [7.07 99
f‘tt:lzcs’o\j::g:;’ Patskan IS EpRISings 12-13.1 150.00 0.06 0.06  [0.45 3
I$ viso:]|25.65 19.13 61.05 519
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai ( be kiausiniy ir pieno) 11-19 120.00 6.13 14.34 38.66 308
Uogiené eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Avi2y gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I$ viso:|7.08 16.29 69.05 451
I$ viso dienos davinio :|37.67 43.59 171.53 1229




Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (be pieno) eko 8-15-e 200.00 5.23 0.33 40.53 186
z:(r:anal su $aldytomis uogomis (tausojantis) 14-d-e 30.00 0.38 0.12 5 86 26
I\L:zztﬂj;n':zsz;rbatzollu arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
Sausainiai 13-4 20.00 1.62 2.82 14.18 89
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
1§ viso:|7.71 3.71 74.13 361
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ZLicr:ta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-30-e 150.00 1.22 2.29 9.27 63
Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 1.35 15.57 84
Karaliski balandeéliai (tausojantis) 6-21 150.00 13.88 9.1 19.71 216
Virtos bulvés (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 0.1 12.04 54
aginils sgukais o) [ 100.00 i L el
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|22.7 20.21 71.58 559
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (be pieno) 8-14 200.00 11.84 5.91 65.14 361
Kvietiy traputis 13-6 10.00 1.1 0.2 7.5 36
Nesaldinta kmyny arbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
I$ viso:|13.56 6.3 77.29 420
1$ viso dienos davinio :[43.97 30.22 223 1340
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Jonavos vaiky lop3elis-darzZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

2 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 'Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Kukurizy kruopy kosé (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3.85 6.9 36.7 224
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I$ viso:|4.27 7.32 49.7 282
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis)
Harusnlantls) eko 1-60-e 150.00 1.27 6.61 8.19 97
Plesyta vistiena (tausojantis) 5-20 70.00 .21.83 3.72 0.51 123
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 90.00 3.47 3.94 23.47 143
:Ic; F\’/‘f:;i'uc’:ﬁ;m'ir (rty;z;koljl::t'i‘:t)os su 2-32 110.00 1.3 578  [8.62 92
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
(Stt:LIJ:(;J{::gLSJ)o paskanintas citrinomis 12-13 150.00 0.09 0.02 0.8 4
I$ viso:|28.16 20.11 42.41 463
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (be pieno) 11-14 120.00 7.44 4.83 36.35 219
Uogiené su $aldytomis uogomis (tausojantis) |14-5 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I$ viso:|8.52 6.81 61.49 341
18 viso dienos davinio :|40.95 34.24 153.6 1086
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Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Ealtymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy kruopy koseé (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 32.06 210
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) '12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 042 |13 57
' I$ viso:|5.08 7.47 45.06 268
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
(Ta'f;I?n?;‘)r(t;nueszjr::zias)eko 1-23-e 150.00 2.8 341 [20.93 126
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kalakutienos Slauneliy guliasas (tausojantis) [5-51 90.00 16.85 10.12 5.64 181
Virtos bulvés (tausojantis) 9-1 100.00 1.22 0.1 12.04 54
:3;&;:‘:':%;IZ('ZQS!;;?L‘I’;;’ > sy 2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 99
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
(S;a\zzo\;::gz;’ RAFKETIRERS BitrinomIS 12-13 150.00 0.09 0.02 |08 4
18 viso:|25.58 21.15 59.02 529
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Mieliniai blynai (be pieno) 11-15 120.00 6.72 14.93 37.49 311
Uogiené eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
IS viso:|7.67 16.88 67.88 454
I$ viso dienos davinio :i 38.33 45,5 171.96 1251
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Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kukuridzy kruopy kosé (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3.85 6.9 36.7 224
Nesaldinta kmyny arbata eko 12-16-e 150.00 0.12 0.09 0.3 2
Kukuriizy trapucdiai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
I8 viso:|4.92 7.59 57.32 317
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i‘;‘::;;::zf::omesos kukulaiciais 1-64-¢ 150.00 5.65 514  [6.85 96
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Bulviy kugelis ( be kiausiniy ir pieno pr.) 9-17-p 140.00 2.16 1.7 20.39 106
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Brokolis 2-21 50.00 1.5 0.2 2.85 19
(St:zzo\jzzgz)o paskanintas apelsinais 13-13.1 150.00 0.06 0.06 0.45 3
1§ viso:|11.98 7.63 42.55 287
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (be pieno) 11-14 120.00 7.44 4.83 36.35 219
zlz:cr:anal su $aldytomis uogomis (tausojantis) 14-4-e 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sausainiai 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 133
I1$ viso:|10.25 9.18 63.48 378
I$ viso dienos davinio :[27.15 24.4 163.35 982
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Jonavos vaiky lop&elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

3 Savaité, Trediadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé (be pieno) eko 8-20-e 200.00 5.34 11.63 31.28 251
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0' 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 “0.42 13 57
I$ viso:|5.76 12.05 44,28 309
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
?aauugg;::]i;((iz:zz:‘asnrt'i‘; t)’zko 1-27-e 150.00 0.58 3.02  [5.56 52
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Keptos zuvies maltinukas (tausojantis) 4-6 75.00 16.82 5.93 8.84 156
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 60.00 3.48 1.76 20.33 111
Virty burokeéliy salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 90.00 1.63 0.2 9 44
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ viso:|25.19 11.51 57.25 433
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
lI:/:|aeLIl|§r;:isq§Jandeles su desrelémis ( be pieno ir 10-1-p 130.00 12.84 30.82 32.53 459
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|13.16 30.9 33.45 465
I$ viso dienos davinio :|44.11 54.46 134.98 1207
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Jonavos vaiky lopelis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktu))

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (be pieno) eko 8-15-e 200.00 5.23 0.33 40.53 186
::(r:anal su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4-e 30.00 0.38 0.12 5 86 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
18 viso:]6.03 0.87 59.39 270
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
T e e L S i
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
(Ktzzzo‘;f:ti';os slauneliy kepsneliai 553 90.00 2403  [8.26 0.51 173
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 100.00 3.85 4.38 26.08 159
I(\:glzl;Lc{)}aonbt:JSc;hq salotos su alyvuogiy aliejumi 2-33p 100.00 0.82 2.79 10.33 70
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Z\i:izlct):};nr:;:)rbatzohq arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
IS viso:|35.1 17.78 64.97 560
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (be pieno) 8-14 200.00 11.84 5.91 65.14 361
Bananai su $aldytomis uogomis (tausojantis) [14-4 30.00 0.38 0.12 5.86 26
Avizy gérimas eko 150.00 0.75 1.8 12 67
I$ viso:|12.97 7.83 83 454
I$ viso dienos davinio :|54.1 26.48 207.36 1284
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Jonavos vaiky lopgelis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkty))

3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Penkiy javy kr kosé (b
.n g . uo'pq Rl 0S 8-16-e 200.00 4.52 7.75 28.43 202
pieno)(tausojantis) eko
N : . o o
esaldlmta. arbatZoliy arbata su citrina 12-15 150.00 0.06 0.02 0.56 3
(tausojantis)
Kukurizy trapuciai eko 15.00 0.8 0.27 10.98 50
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|5.8 8.46 52.97 311
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy k iub inis)(t janti
ek(r)lnlu ruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-10-e 150.00 1.86 48 15.28 112
Ruginé duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11.55 60
Kiauliena troskinta su grikiais (tausojantis) 5-23 100.00 12.15 6.25 18.42 179
Burokeéliy ir obuoli lot | i
HroxelL Ir obuolll salotos su alyviogit -5 4 100.00 1.5 718 [11.88 118
aliejumi (tausojantis)
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 150.00 0.03 0.03 0.98 4
IS viso:|18.15 18.79 58.57 476
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy kosé (be pieno) 8-20 200.00 5.34 11.63 31.28 251
Duoniukai 13-5 10.00 1 0.26 5.9 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|6.34 11.89 37.18 281
I$ viso dienos davinio :|30.29 39.14 148.72 1068
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