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Jonavos vaikq lopielis-dar2elis,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktq))

1 Savait6, Pirmadienis

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

O8:OO - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistine vert6, g trne19r]lts

vert6,
kcal

Etal*rrmri Riebalai,
E

Annliyrrasa,

s deniai, g

Penkiq javq kruopq ko5e (be

oieno)(tausojantis) eko
3-16-e 200.00 4.52 7.15 28.43 202

Nesaldinta arbat2olir{ arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 0 l
Duoniu kai t3-5 10.00 1 0.26 5.9 l0

Sezoniniai vaisiai l4-1 100.00 0.42 0.42 13 57

!5 viso: 5.94 8.43 +7.33 289

Pietrls 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Itymai
I

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Pupeliq, dar2oviq ir makaronq sriuba
(augalinis) (tausojantis) eko

1-59-e t50.00 4.57 2.3 16.33 104

Ry2iq plovas su kalakutienos Slauneliq mdsa
(tausojantis) eko

5-54-e r.60.00 28.03 12.91 2 3.05 32t

Paprika 2-25 20.00 ).26 1.1 1.32 7

Aqurkas eko 2-1-e 10.00 1.32 1,08 0.92 0

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(tausojantis)

12-13 r50.00 1.09 ).02 0,8

l5 viso: t3.27 15,41 42.42 441

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vett6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai

s
Angliavan-
deniai, g

Aviiiniq dribsniq blyneliai su obuoliais (be

pieno)
11-13 120.00 t.33 8.84 27.37 210

Jogiend su Saldytomis uogomis (tausojantis)

:ko
14-5-e 10.00 1.33 0,18 13,14 56

{vi2q gdrimas eko 150.00 ).75 1.8 12 67

l5 viso: 5.41 10,82 52.51 333

15 viso dienos davinio +5.62 34,66 742.26 1063
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Jonavos vaikq lop(elis-darZelis,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktq))

I Savait6, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

P O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 veftd, g F hard tha

velti,
kcal

Baltymai

s

Rieba Iai,

s

Angliavan-
deniai, g

N4anq kruopq kole (be pieno) eko 3-15-e 200.00 5.23 0,33 40.53 186

Skrebudiai 13-13 25.00 2,96 r..69 19.46 r05

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-72 l-50.00 c

>ezontntat valSlal L4-t 100.00 0.42 ).42 13 57

15 viso: 8.61 2.44 72.99 148

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

SvieZiq kopustq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
L-42-e 150.00 1.3 t.67 7.14 76

Ruqind duona eko L3-2-e 35,00 2.45 1.49 11.55 60

Virtq bulviLl cepelinai su mdsa (tausojantis) )-26 200.00 9,03 l.4B 48.07 374

Brokolis 2-2t +0.00 L,2 l.L6 2.28 15

Pomidoras 2-2 20.00 ).2 1.04 0,82

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-t3.2 r50.00 1.03 ).03 0.98

l5 viso: 14.27 L4.87 70.84 474

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

R iebalai
(,

Angliavan
deniai, g

Grikiq kruopq koie (be pieno) ( tausojantis)

eko
B-14-e 200,00 l- 1.84 5.91 65.14 361

Aqurkas eko 2-1-e 10,00 1.24 3.06 0,69 4

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-L2 150.00 l 0 0

15 viso: t2.08 5.97 65.83 365

l5 viso dienos davinio r4.9 23.28 209.66 1188
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Jonavos vaikq loplelis-darielis,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr, ( be pieno produktq))

1 Savait6, Treiiadienis
val.O8:00 - O8:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind veft6, g Energi ne

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalal,

I
Angliavan-
deniai, g

Grikiq kruopq koie (be pieno) ( tausojantis)

eko
B-14-e 200,00 H..84 5.91 55.14 361

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 72-t2 150,00 0

Sezoniniai vaisiai t4-L 100,00 J.42 0.42 13 )7

15 viso: L2.26 6.33 78.L4 +19

Piet[s 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
ver.t6,
kcal

Baltymai,
s

Rieba !ai,

s

Angliavan
deniai, g

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (

augalinis)(tausojantis) eko
1-18 e 150.00 4.9 2.27 t5.78 r03

luqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0,49 11,55 50

(epta laiiSos file su prieskonindmis Zolelemis

ita usoja ntis)
4-8 90.00 19.3 6.31 ).32 r.35

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko l-20-e 60,00 3,48 L.76 20.33 t11

(op0stq, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogir.l aliejumi (tausojantis)
z-32 100,00 1.18 5.25 7.84 33

Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1_ 7.32

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a nti s)

t2-13 150.00 0.09 1.02 0.8

I5 viso: 31.66 16.2 57.94 t04

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g
vert6,
kcal

Riebalai,

Is deniai, g

Virti makaronai kukur0ziniai Lt-7 200.00 7.7 3.7 6 52.16 318

Aqurkas eko 2-1-e 10.00 0.24 1.06 0.69

Vanduo 150,00 0 0

Kepti orkaiteje obuoliai (tausojantis) 13-43 i0.00 1.18 1.8 6,96 36

l5 viso 1.t2 ).62 59,81 358

!5 viso dienos davinio i2.04 12,15 195.89 l_281
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkttt))

1 Savait6, Ketvirtadlenls
val.Pu O8:OO - OE:3O

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

R iebalai
s

Angliavan-
denlai, g

MieZiniq kruopq koSe (be pieno) eko 3-18-e 200.00 +.66 7,05 32.06 210

Nesaldinta arbatioliq arbata ( tausojantis) L2-t2 t50.00 0 0 c

sezontntat vatstat L4-1 100.00 0.42 ).42 13 ,7

l5 viso: 5.08 7.47 45.06 268

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g
vert6,
kcal

tr rl+rrmri Riebalai,

s

Analiyrrror,

s
rrlt raqvqlr

deniai, g

lrinta darZoviq sriuba (au galinis)(tausojantis)

eko
l-25-e 150.00 2.6'J" r..59 11.35 70

Ruqin6 duona eko l3-2-e 35.00 2.45 ).49 11.55 60

Kepti su garais vi5tienos kukuliai
(ta usoj a nti s)

;-7 80.00 17.74 ).84 6.61 150

Virti ryiiai (tausojantis) eko )-4-e 100.00 3,08 z.t4 26.78 139

r/irtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis
(ta usoj a ntis)

2-6 120.00 1.89 l,13 l_3.87 t1

Brokolis 2-21 30.00 0.9 ).L2 1.7L 72

Aqurkas eko 2-L-e 20.00 0.16 0,04 c.46

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoja ntis)

t2-13.1 150.00 0.06 0,06 c.45

15 visor 28.89 13.41 72.78 527

Vakarien6 15:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g EnerginG
vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,
I

Angliavan-
deniai, g

IraSkios bulvytds (tausojantis) eko 9-25-e 120.00 1.65 6,84 ]-6.24 133

(ukurUzq traputiai eko 15,00 0.8 0.27 10,98 50

Avi2q gerimas eko 150.00 0.75 1.8 t2 57

15 viso: 3.2 L91 39.22 250

l5 viso dienos davinio 37.17 29.79 t57.06 I045

l
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Jonavos vaikq lopielis-darZelis,,Pakalnutd" (Dokumentas: D, pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkttl))

I Savait6, Penktadienis

O8:OO - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Kukur0zq kruopq ko5e (be pieno) eko B-19-e 200.00 L85 6.9 36.7 224

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

12-15 150.00 1.06 c.02 1.56 3

Sezoniniai vaisiai L4-L 100,00 ).42 ).42 t3 57

Duoniukai 13-5 10,00 ).26 i,9 30

l5 visor ).33 7.6 )6.16 314

Piet0s 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Burokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) eko 1-21-e 150.00 L.t2 3,09 8.73 67

Virti makaronai su malta kiauliena
(tausojantis) eko

3-18-e 160,00 14.44 4.39 3 0,41 219

Morkos su linq sdmenq aliejumi (tausojantis)

eko
2-12-e 100.00 1.08 5.22 9.42 B9

Aqurkas eko 2-l-e 20.00 0,16 0.04 0.46

Pomidoras 2-2 30,00 0,3 0,06 1.23

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 150.00 0,03 0,03 0.98

15 viso 17.13 12.83 51,23 389

Vakariend 15:30 - 16lOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Mieliniai blynai (be pieno) 11.-l_5 120.00 6.72 14.93 37.49 111

Uogiene eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76

\esaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) 12-72 150.00 c 0

l-ralkios morku lazdelds eko 74-2-e 50.00 c.5 0.1 4.35 20

!5 viso: 7.42 15.18 50.23 407

15 viso dienos davinio : 29.88 35.61 L67.62 11 10
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Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktq))

2 Savalt6, Pirmadlenis

Vakarien6 15:30 - 15:OO val.

O8:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g E nava inA

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
g

Angliavan
deniai, g

Grikiq kruopq koie (be pieno) ( tausojantis)

eko
B-14-e 200,00 I1,84 5.91 65.14 361

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-L2 150,00 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 ).42 ).42 13 57

15 viso: t2.26 6.33 78.t4 419

Pietfis 12rOO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vett6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalal,

I
Angliavan.
deniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis (augalinis)
(tausojantis) eko

L-63-e 150.00 +.29 t.52 16,63 97

Traiki pauk5tienos file su plutele
(ta usoj a ntis)

5-50 30.00 t8.48 6.L2 15,02 189

Bulviq ko5e su aliejumi 9-13 110,00 L.'l-4 1.95 11,15 85

Pomidoras 2-2 20.00 ).2 t.04 0.82 4

Agurkas eko 2-1-e 40.00 1.32 ).08 0.92 b

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-13.2 150.00 1.03 3.03 0.98 4

l5 viso: 24.46 LL,l4 45.52 386

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai

t

Angliavan.
denial, g

3lynai su obuoliais (be pieno) 1 l--1 2 130.00 5.82 9,72 29.6 229

lananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4 25.00 J.32 0.1 4.88 22

Avi2q gdrimas eko 150.00 1.75 1.8 L2 67

l5 viso: 5.89 11.62 46.48 318

l5 viso dienos davinio : 43.61 29.69 ].70.t4 tt22
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Jonavos vaikq loplelis-darZelis,,Pakalnute" (Dokumentas: D, pritaikytas maitinimas 3 gr, ( be pieno produktLl))

2 Savait6, Antradienis

08:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

R lahalai Anali:v:n.

I deniai, g

MieZiniq kruopq ko5e (be pieno) eko B-18-e 200.00 +.66 7,05 32,06 210

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-12 150.00 3 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 r00.00 J.42 0.42 13 57

15 viso: i.08 7.47 45.06 268

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai

s
Angliavan
deniai, g

svrezrLl KopustL.l sfluDa (

augalinis)(tausojantis) eko
l-42-e 150.00 1.3 +.67 7.74 76

Ruqine duona eko 13-2-e 15.00 2.45 1.49 1l-.55 60

Kiaulienos morkq tro5kinys ( be jogurto) 6-16-P 10,00 t3.52 6.97 4.31 t34

Virti ry2iai (tausojantis) eko 9-4-e 10.00 2.77 t.93 24.1 725

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) eko

2-4-e 100.00 1,5 7,18 11,88 118

)a pri ka 2-25 15.00 ).2 c.08 0.99 5

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoj a nti s)

t2-t3 150.00 1.09 c.02 0.8

15 viso: 21.83 2L.34 60,77 522

Vakarien6 15:30 - 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s

Angliavan
deniai, g

TroSkinti makaronai su pomidorq padaZu

(tausojantis) ( be pieno pr,)
1 1-5-p 230.00 3.31 3.81 56.74 339

Kukurr)zq trapudiai eko 10.00 1,53 t.18 7.32 33

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 l 0 0

l5 viso: 3.84 3,99 64.06 373

l5 viso dienos davinio 15.75 37.8 169.89 1163

I
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Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D.'pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkttl))

2 Savait6, Tretladlenls

Pietus 12rOO - 12:30 val.

08100 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai

s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

Penkiq javq kruopq ko5e (be

oieno)(tausojantis) eko
8-16-e 200,00 4.52 7.75 28.43 202

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-t2 150.00 c 0 0

>ezontntal valslal 14-1 100.00 ).42 0.42 t3 i7

!5 viso: 4.94 B.t7 4L.43 259

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g E nergin€
vert6,
kcal

Baltymai
q

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

AvinZirniq sriuba su 2alumynais (augalinis)

itausojantis) eko
1-2 0-e 150.00 3.38 1.88 9.3s 68

lugine duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0,49 11.55 60

Zuvies file maltinis su petraZoldmis 4-15 80,00 14,36 6,15 5.31 138

y'irtos perlinds kruopos (tausojantis) 9-6 100.00 3.43 3.62 26.32 L52

[4orkq, kop0stq ir 2irneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 1.97 6.93 7.07 99

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoja ntis)

12-13.1. 150,00 0.06 0.06 t.45

15 viso: 25.65 19.13 61.05 519

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g a;dlne

vert6,
kcal

Baltymai
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Mieliniai blynai ( be kiauSiniq ir pieno) 1 L-19 120.00 6.13 t4.34 18.66 108

Uoqiend eko 13-15-e 30.00 0.2 0.15 18.39 76

Avi2q gerimas eko 150.00 0.7 5 1.8 72 ;7

l5 viso 7,08 16.29 69.05 +51

l5 viso dienos davinio 37.67 43.59 171,53 1229



Jonavos vaikq lop$elis-darlelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktq))

2 Savalt6, Ketvlrtadienls
valai 08100 - O8:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s

Angliavan
deniai, g

Manq kruopq ko5e (be pieno) eko B-15-e 200.00 5.23 t.33 40.53 186

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
14-4-e 30,00 0,38 ).12 5.86 z6

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoj a ntis)

L2-15 150.00 0.06 ).02 0.56

Sausainiai t3-4 20.00 \.62 2.82 14.18 89

Sezoniniai vaisiai L4-7 100.00 0.42 ).42 L3 57

!5 visor 7.7t 1.77 74.L3 361

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
I

vert6,
kcal

Baltymal,
q

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

frinta moli0gq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-30-e 150,00 7,22 2.29 9.27 63

Skrebudiai l3-13 20,00 2.37 t.35 t-5.57 84

Karali$ki balandeliai (tausojantis) 5-21 150.00 13,88 ),1 L9.7t 216

Virtos bulvds (tausojantis) eko 9-1-e 100.00 1.22 ),1 72.04 54

Virtq burokeliq salotos su pupeldmis ir
raugintais agurkais (tausojantis)

2-5 100.00 3,78 7.26 13.02 133

Paprika 2-25 15.00 0,2 1.08 0.99

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-73.2 150.00 0,03 ),03 0.98 4

l5 visor 22.7 20.2! 71.58 559

Vakarien6 15:30 - 16:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g E nara inA

vert6,
kca!

Baltymal,
s

Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

Grikiq kruopq ko5e (be pieno) 8-14 200.00 11.84 5.91 65.14 361

Kviefiq traputis 13-6 1"0.00 1,1 J.2 7.5 36

Nesaldinta kmynq arbata eko 12-16-e l_50.00 0.12 ).09 0.3 2

fraEkios morkq lazdelds eko L4-2-e 50.00 0.5 1.1 4.35 20

l5 visor 13.56 5.3 77.29 420

l5 viso dienos davinio 43.97 ]o.22 223 1340
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Jonavos vaikq lopSelis-dar2elis,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktq))

2 Savait6, Penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15;30 - t6:OO val.

O8:O0 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal,

s

Angliavan-
deniai, g

(ukur0zq kruopq ko5e (be pieno) eko 8-19-e 200.00 3.85 6.9 )6.7 224

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 1"2-72 150.00 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57

l5 viso: 4.27 7.32 49.7 282

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
velt6,
kcal

Baltymal,
g

Riebalai,
E

Angliavan-
deniai, g

Pomidorind ry2iq sriuba (augalinis)

(tausojantis) eko
L-60-e 150.00 t.27 5.61 8.19 )7

PleSyta viStiena (tausojantis) 5-20 70.00 21,83 ).72 0.51 ]-23

Virti makaronai (tausojantis) eko LL-24-e 10.00 3.47 ).94 23.47 143

Kop0str{, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogirl aliejumi (tausojantis)
2-32 r10,00 1.3 5.78 8.62 92

Pomidoras z-2 20.00 ),2 ).04 0.82 4

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoja ntis)

72-73 r50,00 1,09 1.02 0.8 4

l5 viso: 28.16 20.1 1 42.41 463

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, I EnerginE
vett6,
kcal

Baltyma l,

s

Riebalai

I
Ang I tavan.
deniai, g

-ietiniai blynai (be pieno) 11-14 120,00 7.44 4.83 36.35 279

Jogiend su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-5 30.00 1,33 0.18 13.1"4 56

Avi2q gdrimas eko 150,00 1.7 5 1.8 1_2 67

l5 viso: 1.52 6.81 51.49 34L

l5 viso dienos davinio : 40.95 34.24 153.6 1086

11



Jonavos vaikq lop5elis-darielis,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maltinimas 3 gr. ( be pieno produktt'l))

3 Savait6, Pirmadienis

O8:OO - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g E nerginE

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

[4ieZiniq kruopq ko5e (be pieno) eko 8-18-e 200.00 4.66 7.05 32.06 210

Nesaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-12 150.00 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 i3 51

l5 viso 5.08 7.47 45.06 268

Piet[s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltymai,
s

RIebalal,
q

Angtiavan-
deniai, g

Iirita agurkind sriuba
(a u gali nis)(tausojantis)eko

1-23-e 150.00 2.8 3,4t 20.93 L26

Ruqind duona eko 13-2-e 35.00 2.45 0.49 11,55 i0

Kalakutienos Slauneliq guliaSas (tausojantis) 5-51 90.00 16.85 10.12 5.64 181

Virtos bulvds (tausojantis) 9-l- 100.00 1.22 0.1 12.04 54

Morkq, kop0stq ir lirneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 100.00 r.97 6,93 7 .07 )9

Paprika 2-25 15,00 0.2 0.08 0.99

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoja ntis)

12-13 150.00 0.09 0.02 0.8

l5 viso 25.58 21".15 59.02 329

Vakariend 15:30 - 15:00 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g Enavaini

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Mieliniai blynai (be pieno) l-1-15 120.00 6.72 14.93 37.49 311

Uogiend eko 13-15-e 30.00 0.2 0.1_5 18.39 76

Avi2q gdrimas eko 150,00 0.75 1,8 t2 67

!5 viso 7.67 r.6.88 67.88 +54

15 viso dienos davinio 38.33 45.5 171.96 7251

L2



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produkttt))

3 Savalt6, Antradienls
O8:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

08:OO -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g F hard ln e

vert6,
kcal

Baltymai,
!l

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Kukur0zq kruopq ko5e (be pieno) eko 3-19-e 200.00 3.85 5.9 36.7 224

Nesaldinta kmynq arbata eko I2-16-e 150.00 0.12 1.09 0,3

Kukur0zq trapudiai eko 10.00 0.53 r.L8 7.32 l3

Sezoniniai vaisiai L4-1 100.00 0.42 ).42 13 57

l5 visor 4.92 7.59 57.32 317

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
q

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Bulviq sriuba su mdsos kukulaidiais
(tausojantis) eko

l.-64-e 150.00 5.65 1.14 6.85 96

Rugine duona eko 13-2-e 35,00 2.45 I 49 11.55 60

Bulviq kugelis ( be kiauBiniq ir pieno pr.) 9-17-p 140.00 2.16 L.7 20,39 106

Agurkas eko 2-1-e 20.00 1.16 0.04 1.46 3

Brokolis 2-2'J- 50.00 1,5 0.2 2.85 L9

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoja ntis)

L2-13.1 150.00 1.06 0.06 ).45 3

15 viso: 11.98 7.63 12.55 287

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

Lietiniai blynai (be pieno) 11-14 120,00 7.44 4.83 16.35 2L9

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
14-4-e 10,00 1.38 0.L2 5,86 z6

\esaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) t2-L2 150.00 0

)a usa ln ta r L3-4 30.00 2.43 4.23 2L.27 r33

15 viso: I0,25 9.18 63.48 378

l5 viso dienos davinio : 27.15 24.4 163,35 )82
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: D, pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktq))

3 Savalt6, Tretladlenls
O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g .ret !rrrr

vert6,
kca!

Baltymai,

s

R iahal:i Analiawan.

s deniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e (be pieno) eko 8-2 0-e 200.00 i.34 11.63 31.28 251

!esaldinta arbat2oliq arbata ( tausojantis) L2-L2 150.00 l 0 0

Sezoniniai vaisiai t4-L r00.00 ).42 c.42 13 57

l5 viso: ;.76 12.05 44.28 309

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

Raugintq kopUstq sriuba
(augalinis)(tausojantis) eko

l-27-e 150,00 l.5B ).02 5.56 52

Rugine duona eko 13-2-e l5.00 2.45 ).49 11.55 60

Keptos 2uvies maltinukas (tausojantis) 4-6 75.00 r.6.82 1.93 8,84 156

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 50.00 1.48 L.76 20.33 111

/irtq burokeliq salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 10,00 r.63 ).2 9 44

Paprika 2-25 15.00 ).2 L08 0.99 5

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 r50.00 1,03 L03 0.98 4

15 viso: 25.19 1l_.51 57.25 433

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai

I
Angliavan.
deniai, g

\4ielinds bandeles su deirelemis ( be pieno ir
<ia ulin iLl)

10-1-p 130.00 L2.84 30.82 32.53 459

Aqurkas eko 2-1-e 40.00 1.32 t.08 0.92 6

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-L2 150,00 0 0

15 viso: 13.16 30,9 33.45 465

15 viso dienos davinio 14.11 54.46 134.98 L207

t4

l



Jonavos vaikq lop$elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: D. pritaikytas maitinimas 3 gr, ( be pieno produkttl))

3 Savalt6, Ketvlrtadlenls
valO8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Rlebalai
q

Angliavan-
deniai, g

Manq kruopq ko5e (be pieno) eko 3-15-e 200.00 i.23 ),33 40,53 186

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

eko
L4-4-e 10.00 1.38 ).12 5.86 z6

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-L2 150.00 0 l
Sezoniniai vaisiai t4-7 100.00 0.42 ).42 13 ,7

15 viso 6.03 1.87 59.39 270

Pietiis 12:OO - 12:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Dal+rrmr! Riebalai

I
A nalirrr:n-yrfrar,

I deniai, g

Iir5ta darloviq sriuba su pupeldmis ir
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko

1-61-e t50,00 3.69 I.8 15.12 91

Rugind duona eko 13-2-e l5,00 2.45 ).49 11.55 60

Kepti viStienos Slauneliq kepsneliai
(ta usoja ntis)

5-53 )0.00 24.03 3.26 0.51 \73

Virti makaronai (tausojantis) eko 77-24-e r00.00 3,85 +.38 2 6.08 159

Morkq, obuoliq salotos su alyvuogiq aliejumi
(ta usoj a ntis)

2-33-p 100.00 0,82 2.79 10.33 70

Pom i doras 2-2 20.00 0.2 ).04 0.82

Nesaldinta arbat2oliq arbata su citrina
(ta usoj a ntis)

I2-15 150.00 0,06 ).02 0.56

l5 viso: 35.1 17.78 64.97 560

Vakarien6 15:30 - 15:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

tr nl+rrmri Riebalai,

s

A -^l:^.,--l,

s deniai, g

Grikiq kruopq ko3e (be pieno) 3-1_4 200.00 11.84 i,91 65.14 361

Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) L4-4 30.00 0.38 ).t2 5.86 26

Avi2u qerimas eko 150.00 0.75 t.8 L2 i7

15 viso: L2.97 /.83 33 454

15 viso dienos davinio 54.1 26.48 207.36 L284

15
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Jonavos vaikq lopielis-dar2elis,,Pakalnutd" (Dokumentas: D, pritaikytas maitinimas 3 gr. ( be pieno produktt{))

3 Savait6, Penktadienis

O8:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rieba lai,

I
Angliavan-
deniai, g

)enkiq javq kruopq koie (be

cieno) (tausojantis) eko
8-l-6-e 200.00 4,52 7.75 28.43 202

\esaldinta arbatZoliq arbata su citrina

Itausojantis)
12-15 150.00 c.06 0.02 1.56

Kukur0zq trapuiiai eko 15.00 t.8 0.27 10.98 i0

Sezoniniai vaisiai 14-L 100.00 J.42 0.42 I3 ;7

l5 viso: 5.8 8.46 ;2.91 311

Pietfis 12:00 - 12:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g Energin6
vert6,
kca!

Baltymai,
q

Riebalai,
q

_--9--- - ---

deniai, g

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
L-19-e 150.00 1.86 4,8 t5.28 172

Ruqind duona eko 13-2-e 15.00 2.45 0.49 l" 1.55 60

Kiauliena troSkinta su grikiais (tausojantis) 5-23 100,00 12.15 6.25 18.42 779

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis)

2-4 100,00 t.5 7.L8 t 1.88 l-18

Agurkas eko 2-1-e 20,00 1.16 0,04 ).46 3

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-t3.2 r50.00 1.03 c.03 1.98 4

l5 viso: 18.15 18.79 i8,57 476

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vertd, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s

Angliavan.
deniai, g

AviZiniq dribsniq koie (be pieno) 3-2 0 200.00 5.34 1l_.63 31.28 251

Duoniukai 13-5 10.00 1 0,26 5.9 30

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-12 150,00 0 0 0

15 viso 6,34 11.89 37.18 281_

15 viso dienos davinio 30,29 39.14 t48.72 1068
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