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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-3-e 150.00 5.93 2.85 25.19 150
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
Kefyro desertas 13-10 125.00 4,28 0.21 15.1 79
IS viso:|10.67 6.8 53.33 317
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
f:f;:lki";igf Z::;l;';nr;:r Zrkc;nq srllba 1-59-e 150.00 4.57 2.3 16.33 104
(Rtg;lofa'i\t'las‘;' Ztoka'akwe”os Slauneliy mésa |, ) o 120.00 21.02  [9.68  [17.29 240
Paprika 2-25 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurkas eko 2-1-e 40.00 0.32 0.08 0.92 6
f’tt;'lzo\j::g:)o baskAMNGS SirinEmis 12-13 100.00 0.06 001  [0.53 2
IS viso:]|26.23 12.17 36.39 360
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais eko 11-9-e 100.00 5.57 9.08 25.9 208
;Jsgiené su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-5-e 30.00 0.33 0.18 13.14 56
Pienas eko 12-14-e 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|9.3 11.76 43.94 319
IS viso dienos davinio :(46.2 30.73 133.66 996




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varské su bananais (tausojantis) eko 11-25-e 90.00 9.96 5.49 9.03 125
Skrebuciai 13-13 25.00 2.96 1.69 19.46 105
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 100.00 0.08 0.06 0.2 2
Sezoniniai vaisiai 1v4-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|13.42 7.66 41.69 289
Pietias 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriu
augaﬁiis){t’ausi;ntik;? éko 1-42-e 150.00 1.3 4.67 7.14 76
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) [9-26 200.00 9.03 9.48 48.07 314
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20.00 0.88 0.5 0.94 12
Brokolis 2-21 40.00 1.2 0.16 2.28 15
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 100.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|14.73 15.29 69.8 476
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) 3-1 100.00 11.76 11.02 9.66 185
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Agurkas 2-1 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
IS viso:|14.02 11.48 20.02 239
IS viso dienos davinio :/42.17 34.43 131.51 1005




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

1 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-1-e 150.00 5.85 1.99 27.61 152
Sviestas 16-2 5.00 0.05 4,15 0.05 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina
e warba 12-15 100.00 0.04 0.01  [0.37 3
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|6.36 6.57 41.03 249
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriub bulvémis i komi
il srltitin s RULVEIS I rianiorals § 118 e 150.00 4.9 227  |15.78 103
augalinis)(tausojantis) eko
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Kepta lasisos fil ieskoninémis zolelemi
epta .as s'os e su prieskoninémis Zolelémis 48 80.00 17.15 561 0.29 120
(tausojantis)
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 50.00 2.9 1.46 16.94 93
Kopdsty, mork lot lyvuogiy aliejumi
RORMEIL, MO Sai0N08 S RUNVECHIN il 1o 90.00 1.34 515  [6.13 76
ir jogurtu(tausojantis)
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
tal d kani itri i
Stalo \{an 'uo paskanintas citrinomis 12-13 100.00 0.06 0.01 0.53 2
(tausojantis)
IS viso:|28.65 15 50.56 452
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) eko |1-28-e 150.00 4.85 3.76 18.03 125
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Vanduo 150.00 0 0 0 0
Kepti orkaitéje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 0.18 0.8 6.96 36
IS viso:|7.13 4.98 34.89 213
IS viso dienos davinio :({42.14 26.55 126.48 913




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltynﬁai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Mieziniy kruopy kose (tausojantis) eko 8-4-e 150.00 5.78 2.13 27.27 151
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:(6.24 5.87 40.31 239
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzovi i linis)(t janti
a darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-25-e 150.00 261 1.59 11.35 70
eko
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Kepti is visti kuliai
#p- s.u gf—nrals vistienos kukulial 5-7 70.00 15.52 5.11 5.78 131
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 90.00 2.77 1.93 24.1 125
Virty burokeli t i timi
irty 'uro' eliy salotos su apelsiny sultimis 2.6 90.00 1.42 235 10.4 68
(tausojantis)
Brokolis 2-21 20.00 0.6 0.08 1.14 8
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vandu kanint Isinai
@O VAnEL'3 pAskENIntas apelsinals 12:13.1 100.00 0.04 0.04 0.3 2
(tausojantis)
IS viso:|25.22 11.56 63.43 459
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Traskios bulvytés (tausojantis) eko 9-25-e 100.00 1.38 5.7 13.54 111
Kefyras 12-17 100.00 3.4 2.5 4.9 56
KukurGzinis traputis su lydytu tepamu streliu
SIS KAP yerRatep 13-12 20.00 1.61 202  [9.76 64
(tausojantis)
IS viso:|6.39 10.22 28.2 230
IS viso dienos davinio :[37.85 27.65 131.94 928




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebaléi, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 150.00 5.1 2.18 28.27 153
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
z\iiiaslot:}lan:;:)rbatzollq arbata su citrina 12-15 100.00 0.04 0.01 0.37 5
Sezoniniai vaisiai 14-1 |100.00 0.42 042 |13 57
PléSomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 O..l 59
IS viso:|10.94 10.09 41.78 302
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) eko |1-21-e 150.00 1.12 3.09 8.73 67
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
:/t:jsr;::iir;na' su malta kiauliena 6-18 140.00 1474  |4.74  [23.84 197
Zdlfc)rkos su liny sémeny aliejumi (tausojantis) 2-12-6 80.00 0.87 417 753 71
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 ‘0.82
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 100.00 0.02 0.02 0.65
IS viso:|17.55 12.35 42.5 351
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, 9 kcal
Tradiciniai virti varskeédiai (tausojantis) eko |10-13-e 110.00 15.71 8.18 26.54 243
Grietinélés ir sviesto padaZzas (tausojantis) 16-7 15.00 0.35 9.36 0.88 89
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 ' 0 0 0
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4,35 20
IS viso:|16.56 17.64 31.77 352
I$ viso dienos davinio :|45.05 40.08 116.05 1005




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-1-e 150.00 5.85 1.99 27.61 152
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|6.31 5.73 40.65 239
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
i:ﬁﬁ!:tz;uebkisu pupelemis (augalinis) |, 5 150.00 4.29 1.52 16.63 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
;rt;aj:gjzanlést'enos file su plutele 5-50 80.00 1848  [6.12  [15.02 189
Bulviy kosé (tausojantis) eko 9-2-e 100.00 1.07 2.99 10.17 72
?:;)leﬁ}aonti?so)llq salotos su nesaldintu jogurtu 233 80.00 1.26 0.58 719 39
Pomidoras 2-2 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 100.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|25.71 11.51 50.75 409
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) 10-7 100.00 12.99 7.07 22.63 206
Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) |14-4 20.00 0.25 0.08 3.91 17
Pienas eko 12-14-e 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|16.64 9.65 31.44 279
IS viso dienos davinio :|48.66 26.89 122.84 928




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-4-e 150.00 5.78 2.13 27.27 151
Sviestas 16-2 l4.00 0.04 332 [0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:(6.24 5.87 40.31 239
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
iezi
§Zgalil:1il;?(2:3§%jzrr'\:i2? e(zko 1-42-e 150.00 1.3 4.67 7.14 76
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Kiaulienos morky troskinys (tausojantis) 6-16 80.00 12.17 6.27 3.87 121
Virti ryziai (tausojantis) eko 9-4-e 80.00 2.46 1.71 21.42 111
:;:;fukri'i'L:tguc;k;;’:r:'tt:sjaloms sualyvuogiy 1, , 80.00 1.2 5.75 9.51 95
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
f’ttaalizo\j::gg;’ pESkamIiEs S ms 12-13 100.00 0.06 001  [0.53 2
IS viso:|19.93 19.16 53.83 467
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Troskinti makaronai su fermentiniu sariu i
i p?adaaéu (tauiojant:; o M 1se 170.00 9.48 917  [39.53 279
Kukurizy trapudiai eko 10.00 0.53 0.18 7.32 33
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
IS viso:|10.01 9.35 46.85 312
IS viso dienos davinio :(36.18 34.38 140.99 1018




Jonavos vaiky lopselis-darzelis , Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-3-e 150.00 5.93 2.85 25.19 150
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai , 14-1 100.>00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|6.39 6.59 38.23 238
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
(ﬁ:::;;#tissr)l:iz S 2alarmyals (Suasl i) 1-20-e 150.00 3.38 1.88 9.35 68
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
i:\lljlse;:rl]t:isn)waltlnls su petrazolémis ir sviestu 45 80.00 14.4 8.56 4.94 154
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9-6 80.00 2.74 2.9 21.06 121
e T L i e
(Stt:tljc;;j::f:)o PRSKRDINERE BPElshiale 12-13.1 100.00 0.04 0.04 0.3 2
IS viso:|24.87 20.29 52.38 492
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
ic:;k;r'itj’(iakfsﬁa;;‘;;n”ét'n'S SU'Cllona, MESE |, o op 70.00 1037  |11.04 [7.8 172
Agurkas 2-1 20.00 0.16 0.04 0.46
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
IS viso:|14.81 11.29 23.36 254
I$ viso dienos davinio :|46.07 38.17 113.97 984




Jonavos vaiky lop&elis-darZelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) eko 8-12-e 150.00 6.33 2.12 32.67 175
S:cr:anal su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-4- 15.00 0.19 0.06 203 13
i\izzaslc;jj;n;taisa;rbatzohq arbata su citrina 12-15 100.00 0.04 0.01 0.37 5
Sausainiai 13-4 20.00 1.62 2.82 14.18 89
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:(8.6 5.43 63.15 336
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ZLi;\ta molilgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-30-e 150.00 1.22 299 9.27 63
Skrebuciai 13-13 20.00 2.37 1.35 15.57 84
Karaliski balandéliai (tausojantis) 6-21 100.00 9.25 6.07 13.14 144
Rausvasis padazas (tausojantis) 16-1 15.00 0.24 2.13 1.09 24
Virtos bulveés (tausojantis) eko 9-1-e 90.00 1.1 0.09 10.84 49
Virt rokéli emis
pudial anUGa s [
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 100.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|17.8 18.56 63.27 491
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba ( tausojantis) eko 1-62-e 150.00 4.22 3.82 18.05 123
Ruginé duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 30.00 1.87 3.61 8.65 75
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 100.00 0.08 0.06 0.2 2
Traskios morky lazdelés eko 14-2-e 50.00 0.5 0.1 4.35 20
I$ viso:|6.67 7.59 31.25 220
IS viso dienos davinio :|33.07 31.58 157.67 1047
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuridzy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 150.00 5.1 2.18 28.27 153
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai l14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|5.56 5.92 41.31 241
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
ZZT;?)?;;:?S;}:I:E sriuba (augalinis) 1-60-e 150.00 1.27 6.61 8.19 97
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Plésyta vistiena (tausojantis) 5-20 50.00 .15.6 2.65 0.36 88
Morky bei zZirneliy padazas (tausojantis) 16-5 30.00 1.12 3.05 3.14 44
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 80.00 3.08 3.5 20.86 127
:I‘; ‘3/ lijs.f;’u":ﬁ;m'ir (rtr;z:;‘;::t'i:“ s 2-32 90.00 1.06 473 [7.05 75
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
(Stt:‘zzo\:::ﬂg)o paskanlntas cltrinomls 12-13 100.00 0.06 0.01 0.53 2
IS viso:|22.83 20.84 41.42 445
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Lietiniai blynai 11-10 100.00 5.82 4,18 28.39 174
Uaogiené su Saldytomis uogomis (tausojantis) |14-5 15.00 0.17 0.09 6.57 28
Pienas eko 12-14-e 100.00 3.4 2.5 4.9 56
PléSomos sirio lazdelés 13-9 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:|14.73 10.93 39.96 317
IS viso dienos davinio :{43.12 37.69 122.69 1002

11




Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy koseé (tausojantis) eko 8-4-e 150.00 5.78 2.13 27.27 151
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 ' 0 .0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|6.24 5.87 40.31 239
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
(T;LS;ZI?n?:)r(lilanfsf);;t:s)eko 1-23-e 150.00 2.8 3.41 20.93 126
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Kalakutienos Slauneliy guliasas (tausojantis) |5-51 70.00 13.11 7.87 4.38 141
Virtos bulves (tausojantis) 9-1 80.00 0.98 0.08 9.63 43
syvusgla e st [P 90.00 Sl il N
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
(Stt:::c:j::zz)o paskanintas citrinomis 12-13 100.00 0.06 001  |0.53 2
IS viso:|21.02 18.11 52.72 458
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blynai 11-11 100.00 7.26 13.67 33.63 287
Uogiene eko 13-15-e 15.00 0.1 0.08 9.2 38
Pienas eko 12-14-e 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|10.76 16.25 47.73 380
IS viso dienos davinio :({38.02 40.23 140.76 1077
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

3 Savaite

, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Kukurizy kruopy kosé (tausojantis) eko 8-6-e 150.00 5.1 2.18 28.27 153
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
et et [ i L
Nesaldinta kmyny arbata (tausojantis) 12-16 100.00 0.08 0.06 0.2 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|8.82 10.5 48.28 323
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
ZZ'\:’;;::E:? es:omésos Kukulatelals 1-64-¢ 150.00 5,65 5.14 6.85 96
Rugine duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Bulviy kugelis 9-17 120.00 3.28 5.43 15.76 125
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 20.00 0.88 0.5 0.94 12
Agurkas 2-1 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Brokolis 2-21 30.00 0.9 0.12 1.71 12
(S;alﬁo\j::g:;’ paskanintas apelsinais 12-13.1 100.00 0.04 0.04 0.3 2
IS viso:(13.01 11.69 35.92 301
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskeéciai (tausojantis) eko |10-13-e 110.00 15.71 8.18 26.54 243
l::ganai su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-d-e 25.00 0.32 0.1 4.88 29
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sausainiai 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 133
IS viso:|18.46 12.51 52.69 397
I$ viso dienos davinio :/40.29 34.7 136.89 1021
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis , Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltym‘ai, Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) eko 8-8-e 150.00 6.44 3.7 27.3 168
Sviestas 16-2 3.00 0.03 2.49 0.03 23
Nesaldinta arbatzoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 042  [042 |13 57
IS viso:|6.89 6.61 40.33 248
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?aauugga:ﬂa:{sl;(igzzglj{airtli‘f))?eko 1-27-e 150.00 0.58 3.02 5.56 52
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Keptos zuvies maltinukas (tausojantis) 4-6 65.00 14.58 5.14 7.66 135
Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 50.00 2.9 1.46 16.94 93
Virty burokéliy salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 80.00 1.45 0.18 8 39
Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 100.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|21.83 10.32 49.7 379
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mielinés bandelés su desSrelémis (tausojantis) [10-1 65.00 7.16 14.46 16.93 227
Agurkas eko 2-1-e 20.00 0.16 0.04 0.46 3
I(\L:zaslocj;n:;;rbatzollq arbata su citrina 12-15 100.00 0.04 0.01 0.37 5
IS viso:|7.36 14,51 17.76 231
IS viso dienos davinio :(36.08 31.44 107.79 858
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) eko 8-12-e 150.00 6.33 2,12 32.67 175
Bananai su Saldytomis uogomis (tausojantis
¥ gomis (tausojantis) |, , , o 20.00 0.25 0.08  [3.91 17
eko
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|7 2.62 49.58 250
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta darzoviy sriuba su pupelémis ir
. " 1-61-e 150.00 3.69 1.8 15.12 91
kuskusu (augalinis) (tausojantis) eko
Nesaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Kepti visti S liy k iai
Sptl vIHErias biatnelly kepanealial B 70.00 18.69  [6.42 0.39 134
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) eko 11-24-e 80.00 3.08 3.5 20.86 127
Morky, obuoli t Idintu j rt
or| q' o l..IO y salotos su nesaldintu jogurtu 2-33 90.00 1.42 0.65 8.09 44
(tausojantis)
Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vand skanintas citri i
@ YEReda pa nomis 12-13 100.00 0.06 001  |0.53 z
(tausojantis)
IS viso:|29.68 13.09 56.18 461
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) eko 10-8-e 100.00 12.92 8.48 19.61 206
ogurt bananais ir Saldytomis uogomi
IO5UNAs 3 saldytomis Uegemis 113194 15.00 0.55 0.3 1.23 10
(tausojantis) eko
Pienas eko 12-14-e 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|16.87 11.28 25.74 272
IS viso dienos davinio :[53.55 26.99 131.5 983
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,Pakalnuté" (Dokumentas: 1-3 m. valgiarastis)

3 Savaite, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy kruopy ko$é (tausojantis) eko 8-3-e 150.00 5.93 2.85 25.19 150
Sviestas 16-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30
(K;I:t;:;:inrlliss)traputis su lydytu tepamu sdreliu 13-12 15.00 121 1.52 7.32 48
I(\izzasg;n:;:)rbatzollq arbata su citrina 12-15 100.00 0.04 0.01 0.37 2
Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 13 57
IS viso:|7.64 8.12 45,92 287
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:E:iniq kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-19-e 150.00 1.86 4.8 15.28 112
Ruginé duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52
Kiauliena troskinta su grikiais (tausojantis) 5-23 100.00 12.15 6.25 18.42 179
zlti‘;’uk:'i'l:t;ruost;;]::tli*;a'otos sualyvuogiy 1, , 90.00 1.35 6.46 10.69 106
Agurkas 2-1 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 12-13.2 100.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:(17.64 17.99 55.4 454
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) eko 3-2-e 50.00 6.52 6.2 0.37 83
Rugine duona su sviestu (tausojantis) eko 13-1-e 34.00 2.11 4.09 9.8 84
Nesaldinta arbatZoliy arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0 0 0
Kefyro desertas 13-10 125.00 4.28 0.21 15.1 79
IS viso:|12.91 10.5 25.27 247
IS viso dienos davinio :|38.19 36.61 126.59 989
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