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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 1-3 m. valgiara5tis)

1Savait6, Pirmadienis

O8:OO - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
I deniai, g

Penkiq javq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-3-e 150.00 5,93 2.85 25.19 r_50

5vi estas 76-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-12 100,00 0 0 0

5ezontntat vatstat t4-t 100.00 0.42 0.42 13 )7

Kefyro desertas 13-10 125.00 4,28 0.27 15.1 79

l5 viso: 10,67 6.8 53.33 )17

Piet0s 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g Energin€
velt6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

Pupeliq, darZoviq ir makaronq sriuba
(augalinis) (tausojantis) eko

1-59-e 150.00 4.57 2.3 16,33 to4

Ryiiq plovas su kalakutienos Slauneliq mesa
(tausojantis) eko

5-54-e 120.00 2t.02 9.68 17.29 240

Paprika 2-25 20.00 0.26 0,1 1.32 7

Agurkas eko 2-L-e 40.00 0.32 0,08 c.92

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

ita usoja ntis)
12-13 100.00 1.06 0.01 1,53

15 viso: 26.23 'J,2.1,7 16.39 i60

Vakariend 15:30 - 16:O0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energi ne

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s deniai, g
AviZiniq dribsniq blyneliai su obuoliais eko 1 1-9-e 100.00 5.57 9.08 25,9 208

Uogiene su Saldytomis uogomis (tausojantis)
eko

14-5-e 30.00 0.33 0.18 L3.l-4 56

Pienas eko 12-1,4-e r00.00 3.4 2.5 4.9 56

15 viso: 9.3 lt.76 43.94 319

15 viso dienos davinio +6.2 30.73 r33.66 996

)



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 1-3 m. valgiaraStis)

l Savait6, Antradienis
O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinA vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltymal
s

Riebalai,
I deniai, g

Varike su bananais (tausojantis) eko 11-2 5-e 90.00 9.96 5.49 9.03 t25

Skrebutiai 13-13 25.00 2.96 1.69 L9.46 105

Nesaldinta kmynq arbata (tausojantis) 12-16 100.00 0,08 0.06 0.2 2

Sezoniniai vaisiai t4-t 100.00 0.42 0.42 13 57

15 viso: 13.42 7.66 41.69 289

Piet[s 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g E nergrne
vert6,
kcal

Baltymai,
It

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

SvieZiq kop0stq sriuba (

augalinis)(tausojantis) eko
L-42-e 150.00 1.3 4.67 7.14 76

Ruqine duona eko L3-2-e 10.00 2.1 0.42 9.9 )2

r'irtq bulvirl cepelinai su mdsa (tausojantis) )-26 200.00 ].03 9.48 48.O7 314

\esaldintas ioquftas eko l3-1.1-e 20.00 1.88 0,5 ).94 1,2

Brokolis 2-2t +0.00 1.2 0.16 2.28 t5
)omidoras 2-2 20.00 ).2 0.04 ).82

5talo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-L3.2 100.00 ).02 0,02 1.65 3

13 viso: L4.73 1_5.29 69.8 476

Vakarien6 15:30 - 16;00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai t

s
Angliavan.
deniai, g

Omletas (tausojantis) 3-1 100.00 LL.76 11.02 9.66 185

Rugind duona eko 13-2-e 30.00 2.1 ).42 9.9 52

Agurkas 2-L 20.00 0.16 1.04 0.46 3

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-t2 100.00 0 0 0

15 viso: L4.02 11.48 20.02 239

l5 viso dienos davinio : 42.L7 14.43 131.51 1005

)
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 1-3 m. valgiara5tis)

1 Savait6, TreCiadienis

O8:00 - O8:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g Energin6
velt6,
kcal

Battymai,
I

R iebalai,

I deniai, g

3rikiq kruopq ko5d (tausojantis) eko 8-1-e 150.00 5.85 t.99 27.61 t52

iviestas 16-2 5.00 0,05 +.75 1.05 38

\,lesaldinta arbatZoliq arbata su citrina

Itausojantis)
12-L5 100.00 0.04 ).01 ).37

iezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0,42 ).42 r-3 i7

15 viso 6,36 5.57 +1,03 249

Pietis 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energi ne
vert6,
kcal

Baltymai,

I
R iebalai,

I
\ngliavan
deniai, g

2irniq sriuba su bulvemis ir morkomis (

lugalinis)(tausojantis) eko
1-18 e 150.00 4.9 2.27 t5.78 103

lugine duona eko 13-2-e 30.00 2,1 ).42 1.9 52

(epta laiiSos file su prieskoninemis 2olelemis

,ta usoja ntis)
4-8 80.00 17.15 5.61 ).29 L20

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 50.00 2.9 t.46 16.94 93

(op0stq, morkq salotos su alyvuogiq aliejumi
r jogurtu(tausojantis)

2-31 90.00 1,34 5.15 5.13 76

)a prika 2-25 15.00 0.2 ).08 ).99 5

italo vanduo paskanintas citrinomis

Ita usoja ntis)
12-13 100,00 0.06 ).01 1.53

15 viso 28.65 l5 t0,56 452

Vakarien6 15;30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebala i,

s
Angliavan
deniai, g

Pieni$ka makaronq sriuba (tausojantis) eko L-28-e 150.00 4.85 3.76 18.03 125

Rugine duona eko 13-2-e 30,00 2,L 0.42 9.9 52

Vanduo 150,00 0 0 0

Kepti orkaiteje obuoliai (tausojantis) 13-43 50.00 0.18 0.8 6.96 36

!5 viso 1.73 4.98 34.89 2L3

li viso dienos davinio 42.74 2 6.55 126.48 9r-3
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Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas; 1-3 m. valgiaraltis)

1 Savait6, Ketvi*adienis
i O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Elnlhrmri Riebalai

I
Anali=rrrn-t

s deniai, g

Mieiiniq kruopr.l ko56 (tausojantis) eko 8-4-e 150.00 5.78 2.13 27.27 151

Sviestas 76-2 4.00 0.04 3.32 0.04 30

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-12 100.00 0 c

Sezoniniai vaisiai L4-t 100,00 ).42 0.42 13 >7

l5 visol 5.24 5.87 40,31 239

Pietrls 12:OO - 12:3O val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai,

It

Angliavan-
deniai, g

l-rinta darZoviq sriu ba (au galinis) (tausojantis)

:ko
1-25-e 150.00 2.61, r.59 I1.35 70

lugind duona eko 13-2-e 30.00 2.t ).42 ),9 )2

(epti su garais vi5tienos kukuliai

,ta usojantis)
5-7 70.00 1"5.52 5.11 ).78 13L

Virti ryiiai (tausojantis) eko 9-4-e 90.00 2.77 1,93 24.1, 725

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis
(ta usoja ntis)

2-6 90.00 L.42 2.35 t0.4 68

Brokolis 2-21 20,00 0.6 0.08 L.t4

Agurkas eko 2-L-e 20.00 0.r_6 0.04 0.46 3

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(tausojantis)

12-13.1 100,00 0.04 0.04 0.3

15 viso: 25.22 11.56 63.43 459

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind verti.
velt6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

fra5kios bulvytes (tausojantis) eko )-25-e t00.00 r.3B 5.7 13.54 111

(efyras L2-17 r00.00 3.4 2.5 4.9 56

Kukuruzinis traputis su lydytu tepamu sureliu
(tausoja ntis)

L3-L2 20.00 1.61 2.02 ).76 64

15 viso: 3.39 ro.22 28.2 230

lE viso dienos davinio 17.85 27.65 r-31.94 928

3
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 1-3 m. valgiara5tis)

1 Savait6, Penktadienis

Pu iai O8:OO - O8:3O va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymal,
I

Rlebalal,

s deniai, g

KukurUzq kruopq koid (tausojantis) eko 3-6-e 150.00 5.1 2.18 28.27 153

Sviestas t6-2 4.00 1.04 3.32 ).04 30

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(tausojantis)

t2-15 100.00 1.04 c,01 ).37 2

Sezoniniai vaisiai L4-L 100.00 ).42 ).42 t3 57

Ple5omos s0rio lazdelds 13-9 20,00 i.34 4.16 0,1 59

li visor 10.94 I0.09 4L.78 302

Pietiis 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo ma istin6 vert6.
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai

!,

Angliavan-
deniai, g

Burokdliq sriuba (augalinis)(tausojantis) eko L-21-e 150.00 1,.12 3.09 8.73 67

Nesaldintas jogurtas eko 1-3-11-e 10.00 0.44 ).25 0.47 6

Virti makaronai su malta kiauliena
(tausoja ntis)

6-18 140.00 t4,74 4.7 4 23.84 1,97

Morkos su linq sdmenq aliejumi (tausojantis)

eko
2-1,2-e 30.00 0.87 +.17 7.53 71,

Agurkas eko 2-l-e 20.00 0.16 0.04 0.46

Pomidoras 2-2 20.00 0.2 0,04 0,82

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-L3.2 100.00 0,02 0.02 0.65

15 viso: I7.55 12.35 42.5 151

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E nergr ne

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

l-radicin ia i virti var3kediai (tausoj a ntis) eko L0-13-e 110.00 15.71 8.18 26.54 243

3rietin6lds ir sviesto padaias (tausojantis) 76-7 15.00 0,35 9.36 1.88 89

!esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 72-72 100.00 0 0

I-raSkios morkq lazdel6s eko t4-2-e 50.00 0.5 1.1 +,35 20

l5 viso 16.56 17.64 31.77 352

li viso dienos davinio 45.05 40.08 r 16.05 1005

l
+

l
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 1-3 m, valgiara5tis)

2 Savait6, Pirmadienis

Pu 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind ved6, g Energ rne

vert€,
kcal

n -l+r,h6: Riebalai

I
odrLyrrrdr,

I deniai, g
Grikiq kruopq ko5e (tausojantis) eko B-L-e 150.00 5.85 1.99 27.61 L52

Sviestas 76-2 4.00 0,04 3.32 0.04 30

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-L2 100.00 0 l
)ezontnrar vatstat 14-1 I00.00 ).42 0.42 t3 ;7

15 viso: 5.31 5.73 40.65 239

Pietus L2:OO - 12r3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
I

triahalri

I
_" r"- - -"
deniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis (augalinis)
(tausojantis) eko

1-63-e 150,00 4.29 t.52 16.63 )1

Nesaldintas jogurtas eko I"3-11-e 1"0.00 0.44 0.25 0.47

Iraiki paukitienos file su plutele

ita usoja ntis)
5-50 30.00 18.48 6.12 15.02 189

Bulviq koSe (tausojantis) eko )-2-e 100.00 L.O7 2.99 t0,17 72

Morkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu
(ta usoja ntis)

2-33 80.00 1.26 1,58 7.19 39

Pomldoras 2-2 15.00 0.15 ).03 0,62 3

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-13.2 100.00 0.02 ).02 0.65 3

li viso: 25.7t t 1.5r. 50.75 409

VakarienE 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
I

Rieba Iai,

I
Angliavan-
deniai, g

y'arSkes spygliukai (tausojantis) to-7 100,00 12.99 7.07 22.63 206

lananai su Saldytomis uogomis (tausojantis) 1,4-4 20.00 0.25 ).08 l.9L t7
Pienas eko 12-74-e 100.00 3.4 2.5 4.9 56

l5 viso; 16,64 9,65 3]-.44 279

!5 viso dienos davinio : 48.66 26.89 122.84 )28

7



Jonavos vaikq lopielis-darielis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 1-3 m. valgiara5tis)

2 Savait6, Antradienis

O8:OO - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistine vefte, g
vert6,
kca!

Baltymai
s

Riebalai,
q

Angllavan-
deniai, g

t4ieiiniq kruopq koBd (tausojantis) eko 3-4-e 150.00 5.78 2.13 27.27 151

iviestas L6-2 +.00 1.04 3.32 1.04 30

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-12 100.00 c 0

Sezoniniai vaisiai 14-L 100.00 ).42 ).42 13 57

15 viso: 6.24 i.87 40.31 239

Pietls 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kca!

Baltymai,
q

Rieba Iai,

s
Angliavan-
deniai, g

ivie2iq kop[stq sriuba (

lugalinis)(tausojantis) eko
l-42-e 150.00 1.3 4.67 7.14 76

\esaldintas jogurtas eko 13-1 1-e 10.00 0.44 ).25 ).47

Rugin6 duona eko 13-2-e 30.00 2.1 ).42 1.9 52

Kiaulienos morkq tro5kinys (tausojantis) 6-16 80.00 12.17 6.27 1.87 L2t
Virti ryZiai (tausojantis) eko 9-4-e 80.00 2.46 t.7t 2t.42 111

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) 2-4 30.00 1.2 5.75 9.51 95

Da pri ka 2-25 15.00 ).2 0.08 c,99

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(tausojantis) 12-13 100.00 1.06 c,01 0.53 2

l5 visor 19.93 19,1.6 53.83 467

Vakarien6 15:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

Iroikinti makaronai su fermentiniu s0riu ir
romidorq pada2u (tausojantis) eko

1 1-5-e 170.00 9.48 9.t7 39.53 279

(ukurlzq traputiai eko 10.00 0,53 ).18 7.32 33

!esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-t2 100.00 0 0

l5 viso 10.01 9,35 +6.85 3t2
15 viso dienos davinio : 36.18 34.38 140.99 10 18

8



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 1-3 m. valgiaraitis)

2 Savait6, TreCiadienis

O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g rrEr 9rrrE
vert6,
kcal

Baltymai,

s

Rieba lai,
s

Angliavan-
deniai, g

Penkiq javq kruopq koie (tausojantis) eko 3-3-e I50,00 5.93 2.85 25.79 t50

Sviestas 16-2 4,00 1.04 3.32 ).04 30

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-t2 100,00 0

)eZOnlnlal Valslal L4-t 100.00 ),42 c.42 13 )7

I3 visor 5,39 6.59 38.23 238

Pietus 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 velt6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymal,
I

oiahrlri

g deniai, g

AvinZirniq sriuba su 2alumynais (augalinis)
(tausojantis) eko

1-20-e 150.00 3.38 1.88 9,35 68

Nesaldintas ioqurtas eko L3-11-e 10.00 0.44 0.25 0.47 6

Rugine duona eko 13-2-e 30.00 2.1 0.42 9.9 52

Zuvies file maltinis su petraioldmis ir sviestu
(ta usoia ntis)

4-5 80.00 14.4 8.56 4.94 154

Virtos perlinds kruopos (tausojantis) 9-6 80.00 2.7 4 2.9 21.06 L2t
Morkq, kopustq ir Zirneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 90.00 1.77 6.24 6.36 B9

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoja ntis)

12-13, L 100,00 0.04 0.04 0,3

15 viso: 24.87 20.29 52.38 492

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g E n erglne
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

)rkaiteje keptas sumuitinis su duona, m6sa

r suriu (tausojantis)
L3-22 70.00 10.37 11.04 7.8 t72

{gurkas 2-1, 20,00 1.16 ).04 ).46 3

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-t2 100.00 l 0 0

Kefyro desertas t3-10 125.00 t.28 ).2t 15.L 79

!5 viso: t4,81 L7.29 23.36 254

!i viso dienos davinio +6.O7 38.17 113.97 984

9



Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 1-3 m. valgiaraltis)

2 Savait6, Ketvirtadienis
O8:OO - 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistine veft6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalal,

s
_'-9"- - --'

deniai, g

\4anq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-12-e r.50.00 6.33 2.12 32.67 775

lananai su Saldytomis uogomis (tausojantis)

:ko
L4-4-e 15.00 0.19 0,06 2,93 13

\esaldinta arbatZoliq arbata su citrina

itausojantis)
L2-15 100,00 0.04 0.0L 0,37

Sausainiai 13-4 20,00 L.62 2.82 t4,18 B9

Sezoniniai vaisiai L4-t 100.00 0.42 0.42 r3 57

l5 viso 8.6 5,43 53.15 336

Pietus 12:OO - 12r30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vett6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I deniai, g

Trinta moliugq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
1-30-e 150.00 1,22 2.29 ).27 63

Skrebudiai 13-13 20.00 2.37 1.35 t5.57 84

KaraliSki balandeliai (tausojantis) 6-21 100.00 9.25 6.07 L 3,14 L44

Rausvasis pada2as (tausojantis) 16-1 15.00 0.24 2.13 1.09 24

Virtos bulvds (tausojantis) eko 9-1-e 90.00 1.1 0,09 10.84 49

Virtq burokeliq salotos su pupel6mis ir
raugintais agurkais (tausojantis)

2-5 90.00 3.4 6,53 tl.72 119

Pa pri ka 2-25 15,00 0.2 0.08 0.99

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) L2-73.2 100.00 0.02 0.02 0.65 3

l5 viso: L7,8 18.56 63.27 491

Vakariend 15:3O - 16:O0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Ba Itymai
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Pieniika ryZiq sriuba ( tausojantis) eko l-62-e 150.00 4.22 3.82 18.05 123

Rugine duona su sviestu (tausojantis) eko 13-L-e 10.00 1.87 3.61 8.65 75

Nesaldinta kmynq arbata (tausojantis) 12-L6 r00.00 0,08 0.06 ).2

Ira5kios morkq lazdelds eko l4-2-e 50.00 1.5 0,1- 4.35 20

l3 viso: 6.67 7.59 3l_.25 220

l5 viso dienos davinio : r3,07 31.58 ]-57.67 1047

10

Patiekalo maistin6 vett6, g



Jonavos vaikq lopielis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas; 1-3 m. valgiara5tis)

2 Savait6, Penktadienis

O8:O0 - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

(ukur0zq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-6-e 150.00 5.1 2,18 28.27 t53

lviestas t6-2 4.00 0,04 3.32 1,04 30

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) t2-12 100.00 0 0

Sezoniniai vaisiai 14-1 100.00 0.42 0.42 t3 57

lE viso: 5,56 5.92 41.31 241,

Piet[s 12:OO - 12:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
I

Rlebalal,

I
Angliavan-
deniai, g

Pomidorine ry2iq sriuba (augalinis)
(tausojantis) eko

l-60-e 150,00 1.27 6,61 3,19 97

\esaldintas jogurtas eko I3-11-e t0.00 ).44 0.25 ).47 6

)ld5yta viStiena (tausojantis) 5-20 )0.00 15.6 2,65 1.36 88

t4orkq bei 2irneliq padaZas (tausojantis) r6-5 10.00 L.!2 3.05 l.14 44
y'irti makaronai (tausojantis) eko Ll-24-e 10.00 1.08 3.5 20.86 1,27

Kopustq, obuoliq ir morkq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-32 90.00 1,06 4.73 7.05 75

Pomidoras 2-2 20,00 ).2 1.04 0.82 4

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(ta usoja ntis)

12-13 100.00 0.06 1.01 0,53

I5 viso: 22.83 20.84 4L.42 445

Vakariend 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 ved6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan-
denial, g

-ietiniai blynai 1 1-10 100.00 i.82 4,18 28.39 174

Jogien6 su Saldytomis uogomis (tausojantis) 14-5 15.00 0.t7 c.09 i.57 28

)ienas eko l2-L4-e 100.00 3.4 2.5 +.9 56
)l65omos s0rio lazdelds 13-9 20,00 5.34 4.16 1.1 59

l5 visor t4.73 10.93 19,96 3L7

15 viso dienos davinio 43.12 37,69 122.69 t002

1L

2



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis ,,Pakalnutd" (Dokumentas: 1-3 m. valgiara5tis)

3 Savaitd, Pirmadienis

O8:OO - 08:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

s deniai, g

t4ieZiniq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-4-e 150.00 5.78 2,13 27.27 151

iviestas 16-2 4.00 0.04 ).32 1.04 30

!esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) 12-12 100.00 0 0

>ezontntat vatstat t4-L 100.00 0.42 ).42 t3 57

15 viso: 6.24 5.87 10.31 239

Piet0s 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energ tne

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebala t,

I deniai, g

TirSta agurkin6 sriuba
(augalinis)(tausojantis)eko

L-23-e 150.00 2.8 3.41 20.93 126

Rugine duona eko 1"3-2-e 30.00 2.t 0.42 9.9 52

Kalakutienos Slauneliq guliaias (tausojantis) 5-5 L 70.00 L3.11 7.87 4.38 L4t
Virtos bulv6s (tausojantis) 9-1 80,00 0.98 0.08 9,63 43

N4orkq, kop0stq ir Zirneliq salotos su

alyvuogiq aliejumi (tausojantis)
2-34 90,00 7.77 6.24 6.36 B9

Pa pri ka 2-25 15.00 0.2 0.08 0,99

Stalo vanduo paskanintas citrinomis
(tausoja ntis)

t2-L3 I00.00 0.06 0.01 0.53

15 viso: 2t.02 18.11 52.72 458

Vakarien6 15:30 - 15:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vedA. o Fnarnin6

vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

t4ieliniai blynai 1 1-11 I00.00 7.26 13.67 13.63 287

Joqiend eko 13-15-e t5,00 1.1 c.08 ).2 3B

)ienas eko L2-14-e 100.00 3.4 2.5 4.9 56

15 viso: t0.76 L6.25 47.73 380

15 viso dienos davinio 18.02 40.23 740.76 LO77

L2



Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnute" (Dokumentas: 1-3 m. valgiara5tis)

3 Savalt6, Antradienis

O8:OO - O8:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistine vert6, g Energi ne

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

It

Angliavan-
deniai, g

(ukuruzq kruopq ko5e (tausojantis) eko 8-6-e 150.00 5,1 2.18 28.27 153

Sviestas t6-2 4,00 0.04 3.32 1.04 30

Rugines duonos sumuStinis su sviestu ir
fermentiniu s0riu (tausojantis)

13-3 30.00 3.18 4.52 6.77 BO

Nesaldinta kmynq arbata (tausojantis) t2-t6 100.00 0.08 0.06 0.2

Sezoniniai vaisiai L4-1, 100.00 0.42 0.42 13 )7

15 viso: 8.82 10.5 48.28 323

Pietris 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. o Fncrain6

vert6,
kcal

Baltymal
I

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

3ulviq sriuba su mdsos kukulaidiais

itausojantis) eko
I-64-e r50.00 5.65 5.14 6.85 96

Ruqind duona eko 13-2-e 10.00 z.t 0.42 9,9 52

3ulviq kugelis )-t7 120.00 3.28 5.43 1"5.76 125

\esaldintas ioqurtas eko l3-11-e 20.00 ).88 0.5 ).94 1-2

Agurkas 2-t 20,00 l,16 c,04 ).46 3

Brokolis 2-2t 30.00 1.9 ).12 1..7 1, t2

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
(ta usoj a ntis)

12-13.1 100.00 0,04 1,04 0,3

15 viso: r.3.01 11.69 35.92 301

Vakarien6 15:30 - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Iradiciniai virti varBkediai (tausojantis) eko 10-13-e 110.00 L5,71 8,18 26.54 243

Bananai su ialdytomis uogomis (tausojantis)

=ko

L4-4-e 25,00 ).32 0,1 4.88 22

\esaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-L2 100,00 0 l
)aUSalnlal 13-4 30.00 2.43 4.23 21.27 r33

l5 viso: 18.46 12.51 ;2.69 )97

l5 viso dienos davinio 40.29 )4.7 136,89 L02 1

13
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Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 1-3 m. valgiaraEtis)

3 Savaitd, Tretiadienis

O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

Avi2iniq dribsniq ko5e (tausojantis) eko 3-8-e t50,00 3.44 3.7 27.3 168

Sviestas L6-2 3.00 1.03 2.49 0.03 23

Nesaldinta arbatZoliq arbata ( tausojantis) L2-!2 100,00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai t4-t 100,00 0.42 ).42 13 57

l5 visor 6.89 5.61 40.33 248

Pietiis 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g

velt6,
kcal

Baltymai,
I

Ri ebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

laugintq koprJstq sriuba

iaugalinis)(tausojantis) eko
L-27 -e 150.00 0,58 1.02 i.56 52

lugine duona eko 13-2-e 30.00 2.L ).42 ),9 52

(eptos 2uvies maltinukas (tausojantis) 4-6 65.00 14.58 5,14 7.66 135

Kuskuso garnyras ( tausojantis) eko 9-20-e 50.00 2.9 L.46 16.94 93

Virtq burokeliq salotos ( tausojantis) eko 2-27-e 80.00 1.45 0.1-8 8 39

Paprika 2-25 15.00 0.2 0.08 0,99

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) 72-13.2 100.00 0,02 0.02 0.65

l5 viso: 21.83 10.32 49.7 379

Vakariene 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
\ngliavan
deniai, g

Mielines bandeles su deBreldmis (tausojantis) 10-1 65.00 7.1_6 14.46 16.93 227

Agurkas eko 2 -L-e 20.00 0.16 0.04 0,46

Nesaldinta arbatZoliq arbata su citrina
(ta usoja ntis)

1,2-75 100.00 0.04 0.01 J,37

15 viso: 7.36 14.51 17,76 231

l5 viso dienos davinio 36.08 3t.44 107.79 358

L4



Jonavos vaikq lopSelis-darZelis ,,Pakalnut6" (Dokumentas: 1-3 m. valgiara5tis)

3 Savait6, Ketvirtadienis

O8:OO - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 veft6, g
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

\4anq kruopq koSe (tausojantis) eko 3-12-e r50,00 5.33 2.12 )2.67 175

Bananai su ialdytomis uogomis (tausojantis)

eko
L4-4-e 20.00 ).25 1.08 3.91 1_7

Nesaldinta arbat2olir.l a rbata ( ta usojantis) 12-12 100.00 0 0 0

Sezoniniai vaisiai t4-L 100,00 0.42 ).42 13 57

15 viso: 7 2.62 49.58 250

Piet[s 12:OO - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Iir5ta dar2oviq sriuba su pupel6mis ir
<uskusu (augalinis) (tausojantis) eko

1-61--e 150,00 1,69 1.8 1,5.1,2 l1

\esaldintas jogurtas eko 13-11-e 10.00 0.44 c.25 ).47

lugine duona eko L3-2-e 30.00 2.7 ).42 1.9 52

(epti viitienos Slauneliq kepsneliai

,ta usojantis)
5-53 70.00 18.69 6.42 0.39 134

Virti makaronai (tausojantis) eko ll-24-e 80.00 3.08 3.5 20.86 L27

Morkq, obuoliq salotos su nesaldintu jogurtu
(ta usoja ntis)

2-33 90.00 t.42 0,65 8.09 +4

Pomidoras 2-2 20,00 ).2 0.04 c.82

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Ita usoja ntis)
12-13 100.00 1.06 0.01 1.53 2

l5 viso: 29.68 13.09 56.18 461

Vakarien6 15:30 - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

I
Angliavan.
deniai, g

Varikes apkepas (tausojantis) eko 1"0-8-e 100.00 t2.92 8.48 19.61 206

ogurtas su bananais ir ialdytomis uogomis
tausojantis) eko

13-14-e 15.00 1.55 0.3 L,23 IO

Pienas eko L2-14-e 100.00 3.4 2.5 +.9 )6

l5 viso: 16,87 lt.28 25,74 272

15 viso dienos davinio : 53.55 26.99 t31.5 983

15



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis ,,Pakalnutd" (Dokumentas; 1-3 m. valgiara5tis)

3 Savait6, Penktadienis

O8:OO - O8:3O val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistine vert6, g Ener9rne
vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

Penkiq javq kruopq koSe (tausojantis) eko 8-3-e 150.00 5,93 2.85 25.19 150

Sviestas L6-2 4.00 0,04 3.32 0.04 30

Kukur0zinis traputis su lydytu tepamu s0reliu
(ta usojantis)

I3-12 15.00 1,.2L 1,.52 7.32 48

\esaldinta arbatZoliq arbata su citrina

ita usoja ntis)
r.2-15 100.00 0.04 c,01 1.37 2

>ezontntat vatstat 14-1 100.00 0.42 ).42 r.3 57

15 visor 7.64 Lt2 45,92 287

Pietus 12:00 - 12r30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g tr

vert6,
kcal

Baltymai
g

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis)

eko
L-19-e 150.00 1.86 4.8 15.28 tL2

lugine duona eko l3-2-e 10.00 2.1 0.42 ,.9 52

(auliena tro5kinta su grikiais (tausojantis) t-23 100.00 12,15 6.25 18.42 1,79

Burokeliq ir obuoliq salotos su alyvuogiq
aliejumi (tausojantls) 2-4 90.00 r..35 6.46 10.69 106

Agurkas 2-l 20.00 0.16 ).04 0.46 3

Stalo vanduo su obuoliais (tausojantis) t2-L3.2 100.00 0.02 ).02 0.65

13 viso: 17.64 17.99 55.4 +54

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 velt6, g Energind

velt6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

r'irtas kiauiinis (tausojantis) eko 3-2-e 50.00 6.52 5.2 ).37 83

Rugine duona su sviestu (tausojantis) eko 13-L-e 34.00 2.tt 4.09 ).8 84

Nesaldinta arbatioliq arbata ( tausojantis) t2-t2 100.00 0 0 0

Kefyro desertas 13-10 125,00 4.28 0,21 15,1 79

15 viso: L2.9t 10.5 25.27 247

15 viso dienos davinio : 38.l-9 36.61 126.59 )89

16
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