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GAL IR GALIMA (1)

» vaika pripratinti prie minciy apie darzelj:
kaip jis atrodo, kas jame vyksta, kg ten galima
rasti (pvz., pasakojant vaikui, kokia tai vieta, kuo ji
ypatinga, kokia yra jos kasdieniné rutina ir kt.).

» vaikui bus lengviau suprasti, jei tai darydami
pasitelksite
paveikslélius, knygeles, trumpus filmukus apie

vaizdus  (darzelio  nuotraukas,

darzelj arba, esant galimybei, tiesiogiai apZiiirint jo
lauko ir vidaus erdves, kalbantis su mokytojomis).

TACIAU

» nupasakoti jausmy, kuriuos jis patirs
nepazjstamoje aplinkoje be mamos/téCio —
nejmanoma.

TAIGI

» negalime vaiko paruosti Siai naujai emociniai
patirciai, nes jis tiesiog nepajégus jsivaizduoti ir
pajausti Sios situacijos, to, ko néra patyrgs.

» vaikas tiesiog su tuo susiduria, kai tai nutinka
ir jam reikia tai iSgyventi.

VAIKAS SUSIDURDAMAS SU POKYCIAIS

» greitai supranta (mazdaug antros savaités eigoje),
kad jo gyvenimas nebebus toks, koks buvo (pvz.,
dienotvarké, tempas).

» pasitelkes visas savo vaikiSkas galias (taip, kaip
moka — vaikiskai) stoja i ,,kova* uz pirminj
poreikj biiti namuose su tévais.

» beveik neiSvengiamai patiria stiprius, didelg
itampa kelianCius nemalonius jausmus (nerimg,
baime, liiidesj, ilgesj (stresg)).

TIKETINA

» kad padidinto streso biisenoje vaikas iSliks ir
visg prisitaikymo laikotarpij, kuris kiekvienam
vaikui vyksta palaipsniui bei labai individualiai
(paprastai nuo 2-jy savaiciy iki 3-jy ménesiy, taciau
gali prireikti pusés mety ar visy mety).

ADAPTACIJA DARZELYJE (2)

» tai vaiko gyvenimo tarpsnis, kurio metu
vyksta pirmoji jo didesniy patiréiy -
pazinimas kitokios/nejprastos situacijos (pvz.,
darzelio aplinkos: naujos erdvés, daikty, dienos
ritmo, taisykliy ir reikalavimy, naujy veiklos budy,
svetimy zmoniy, triuksmo, kvapy ir pan.).

» Kkitaip tariant, vaikas ieSko ir atranda budy,
kaip prisitaikyti naujoje aplinkoje (buti/veikti
darzelyje, mokantis saugiai atsiskirti nuo téveliy bei
kuriant rysi su kitu svarbiu suaugusiuoju - mokytoju).

» i vaiko prisitaikymo darZelyje laikotarpj
vertéty ziaréti kaip neiSvengiamg jo
gyvenimo dalj, kuri kazkada baigiasi.

ADAPTACIJOS EIGOJE

» sunkiausios pirmosios savaités (mazZdaug 2-os
savaités bégyje vaikas savo emocijy ir elgesio raiska
gali biiti neatpazjstamas).

» stebima, kad pirmosiomis dienomis vaikas gali
labai noriai eiti j darzelj, lengvai atsisveikinti (fai
ypac bidinga itin smalsiam, aktyviam, mégstanciam
Zmoniy draugijq vaikui), tatiau tokia jo ,,euforija‘
paprastai trunka 1-3 dienas (toliau seka ,,kova “ uz
jprastqg namy aplinkg).

PRIKLAUSOMAI NUO TEMPERAMENTO

» vieni vaikai tampa ypac jautris, aktyvis, itin
nekantris, nenustygstantys vietoje, jy nuotaika
greitai kinta, daznai verkia, prieStarauja;

» Kkiti prieSingai - biina labai nedrasis, apatiski,
linke uzsisklesti savyje, sléptis, susiguzti
kamputyje, rinktis dazniau stebétojo vaidmeny;

» treti — atrodo ,niekaip nereaguoja“ arba jy
reakcija biina pavéluota, uzdelsta (pvz., po
menesio).
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SVARBU ZINOTI (3)

> tai naturalu ir $ig “emocing¢/fiziologing audrg”
reikia tiesiog kantriai iSlaukti bunant Salia vaiko
ir jj palaikant, stengiantis telkti démesj i
dienotvarkés kiirimag jprastg,
pasikartojanciq dienos eigqg).

» vaikas palaipsniui mokosi biiti/veikti (rasti savo

darzelio

(aiskig,

vietq/emociskai priklausyti)
aplinkoje/vaiky grupéje (naujoje/nejprastoje), dél
to jo savijauta bei elgesys véliau kinta
(palaipsniui  emociné busena tampa stabilesné,
fiziologiniai rodikliai normalzuojasi).

ADAPTACIJOS TRUKME IR

YPATUMAI PRIKLAUSO

> Pirmiausia nuo vaiko:

EIGOS

e fizinés ir psichinés raidos.

e asmeniniy savybiy, temperamento.

e lyties, amziaus.

e turimy jgudziy (pvz,
savarankiskumo).

gebéjimo  bendrauti,

e ,a$§ tarp daugelio kity“ vaidmens suvokimo
(buvimo drauge su vaikais patirties).

e pasitikéjimo suaugusiais bei saugumo pojiicio
pasaulio atzvilgiu lygmens ir kt.

» Antra nuo:

e tévy psichologinio nusiteikimo, pasirinkimo
darzeliu uZtikrintumo.

e jvykiy, pokyc¢iy Seimoje (skyrybos, vaiko gimimas,
netektys, gyvenamosios vietos keitimas ir pan.).

e Seimos ypatumy (turi vyresniy broliy/sesery, yra
vienas is dvyniy ir pan.).

e artimyjy palaikymo ir kantrybés.

e tévy santykio su vaiko mokytoja ir kt.
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VAIKUI ADAPTACIJOS METU GALI (4)

» padidéti prieraiSumas prie tévy.

» pasireiksti daznesnis démesio siekimas arba
bejégiskumo demonstravimas.

» pasireiksti jvairios baimés.

» vyrauti greitesnis nuovargis (biti piktas, irzlus,
ikyrus, verkslenantis).

» varginti miego sunkumai (ilgai neuzmigti, daznai
prabusti, sapnuoti koSmarus).

» pasireiksti jaunesnio amziaus vaikui biidingas
elgesys (regresija — kai vaikas nustoja daryti tai, kq
Jjau mokéjo).

» atsirasti galvos, pilvo skausmai, pykinimas,
vémimas (psichosomatika (pvz., vaikas jaucia
skausmq, taciau tam néra medicininés priezasties,
nes jj sukelia psichologiniai veiksniai)).

» sumazeti atsparumas ligoms (daznai sirgti).

» prasidéti laikinas Slapinimasis j kelnaites, lova.

» atsirasti jvairas tikai.

SVARBU ATMINTI

» taip vaiko organizmas ginasi nuo adaptacijos
sukelty sunkumy, t. y. streso, jtampos, nerimo,
baimiy ir kity nemaloniy iSgyvenimy (paprastai
laikui bégant Sie simptomai Svelnéja, rimsta ir
isnyksta).

TAI GALI PADETI

» pamaZu artinkite dienos ritmg namuose prie
darzelio dienotvarkés (pvz., vaikas keliasi, valgo,
eina miegoti panasiu metu, kaip tai vyksta darzelyje).

» namuose turékite panasius susitarimus, kaip ir
darzelyje (pvz., valgyti prie stalo, pries valgant
nusiplauti rankas, duoti rankq einant j laukq ir kt.).

~ pagal asmenines vaiko galimybes skatinkite jo
savarankiSkuma (pvz., paciam rengtis, valgyti,
plauti ir sluostyti rankas ir pan. Susilaikykite nuo
noro daryti uz vaikq tai, kq jis geba pats).

VERTA (atrodo sunku, ta¢iau jmanoma) (5)

» islikite tvirti dél savo sprendimo leisti vaikg |
darzelj (tiesiog tikekite, kad jiis ir jisy vaikas esate
pasirenge ir §i vieta yra gera visomis prasmemis).

» stebékite ir kontroliuokite savo emocines
reakcijas (turite biiti
ramiis/atsipalaidave, kad galétuméte auginti/stiprinti
jo motyvacijq naujai gyvenimo patirciai).

» savo prisiminimus apie darZeli daZniau

emociskai

pasilikite sau (pasakojimai ne visada padeda
(nepriklausomai nuo to ar jie maloniis ar nelabai)),
nes vaiko patirtis gali biiti visai kitokia. Taciau,
jeigu vaikas kalba ir jam natdraliai kyla
klausimy — pasidalinkite savo patirtimi (svarbu
kalbéti tik apie malonius iSgyvenimus, pozityvius
dalykus, bet susilaikyti nuo noro idealizuoti
gyvenimq darzelyje).

» venkite pranaSauti vaikui ateiti, nes niekas
nezino kaip bus (pasakymas ,,Nebijok. Viskas bus
gerai®, ,, Pamatysi, tau bus smagu, susirasi draugy *
— daznai nepadeda, ypac pacioje pradzioje). Tiesiog
vaikui ,siyskite Zinutg“, kad darZelis - vieta,
kurioje jis gali zaisti su naujais Zzaislais, kitais
vaikais ar Salia jy, iSmokti jdomiy dalyky
(daineliy, zaidimy, eilérastuky ir pan.).

» méginkite prisijaukinti darZelio ruting, drauge
su vaiku pieSdami ar Zaisdami dieng jame,
modeliuojant tikétinas jvairias situacijas. Tam
galite naudoti jvairias priemones (pvz., Zaislines
figiiréles (Zmoniy, gyviny ir t.t.), jvairiy spalvy ir
dydzio akmenélius, pieStukus, kaladéles, jvairias
Zaislines masinéles). Nesvarbu Kkaip atrodys
vaikai, mokytojai ar kiti darzelyje esantys
zmonés, svarbu pats Zaidimo procesas.




