/ Pradiné mokykla reikSmingas ir \

jdomus laikas vaiko gyvenime, nes

Siame etape jis atranda meistriSkumo galiy,
naujy kompetencijy ir gebéjimy, ugdo
kantrybe ir jgadZius orientuotis savo
mintyse, jausmuose ir valdyti elgesj

siekiant sékmés pojucio, kad galéty suvokti

,Kol iSmoksiu, kurj laika nemokesiu® ir

pasakyti ,Man dabar nepavyko, bet

\méginsiu vél, kol tai padarysiu“./

KAIP PSICHOLOGISKAI
PASIRUOSTI MOKYKLAI?

Ka vertéty daryti, kad vaiko pirmieji Zingsniai
mokykloje bity labiau stabilesni,
0 emocinéje biisenoje dazniau vyrauty
saugumo, smalsumo, ieskojimo ir atradimo
dziaugsmo jausmai?

Kai suaugusiuosius aplanko mintys apie
mokykla, jie dazniausiai galvoja apie
skaityma, ra§yma, skai¢iavimg, jvairias kitas veiklas,
uzduotis pamoky metu.

Vaikams mokykla — tai daug daugiau:
reikia pazinti mokyklos/klasés aplinka, orientuotis
joje, kurti naujus santykius ir palaikyti sékminga
bendravimg su Kitais, susirasti draugy, prisiimti
jvairius vaidmenis, spresti  konfliktus, paprasyti
pagalbos, laikytis susitarimy, tvarkos, Klausytis ir
suprasti ka sako/praSso mokytojas, atlikti jvairias
veiklas, kurios reikalauja daug emociniy, protiniy
pastangy (sukaupti démesj, jsiminti, valdyti impulsus).

Vaikas susidurdamas su naujais pokyciais,
iSSukiais, greitai suvokia, kad jo gyvenimo
budas pasikeité (pvz., dienotvarké, veiklos tempas) ir
nebus toks, koks buvo, todél, pirmomis
dienomis/savaitémis beveik neiSvengiamai patiria
stresa.

Kad Juasy vaiko prisitaikymas mokykloje
vykty kuo sklandZiau, reikia tam ruostis ne tiek
vaikui, kiek Jums patiems. Siekdami patirti kuo
daugiau stabilumo ir saugumo, turite bent Siek tiek
démesio skirti namy darbams, kuriuos vertéty atlikti
dar neprasidéjus mokslo metams.

/ Taigi, norint emoci§kai\

parengti vaika galimiems

iSSukiams, iSbandymams
pirmoje klaséje, pirmiausia
reikia tinkamai

psichologiSkai pasiruosti

\ patiems! J

NUO KO PRADETI?

Visy pirma islikite ramas ir tvirti dél savo
sprendimo leisti vaika mokytis mokykloje, kurig
pasirinkote bei mokytojo, kuris bus salia Jisy
vaiko (atminkite, priklausomai nuo to, su kokia
emocija pristatysite §j naujaji etapa, taip, labai tikétina,
vaikas jj ir priims).

Jiusy abejonés gali kelti vaikui nerima (tegu
vaikas pats susidaro asmening nuomong apie mokykla
ir mokytojg). Dél to nerima balse deréty pakeisti
smalsumu ir susidoméjimu (tik taip Jasy pirmokas
pro mokyklos duris Zengs labiau pasitikédamas savimi
ir vedinas pojtcio, kad jis ,,gali ir geba mokytis®).
Savo mokykline patirtj ,,pasidéje j stalcig®,
zvelkite | mokykla ne buvusiy mokiniy, 0
suaugusiy akimis, Kkurie pastebi bei priima
naujoves (domisi, kaip mokykla kei¢iasi ir kg Siandien
ji gali naudingo duoti tiek Jusy vaikui, tiek Jums
patiems).

Stipriai nesureikSminkite vaiko pirmos klasés
(tai tik startas j daug platesnj ir sudétingesnj mokslo
pasaulj), ramiai j tai reaguokite ir nedramatizuokite
dél,galimy, nesékmiy (vaikas tai jaucia ir gali pradéti
bijoti visko, kas susije su mokykla).

Nepranasaukite vaikui ateities (pvz., ,,Viskas bus
gerai“ arba ,,Tau bus sunku mokykloje* ir pan.).
Niekas nezino, kaip bus. Todél, tiesiog pabrézkite,
kad tai dar vienas etapas jo gyvenime, kuriame
bus naujy galimybiy, atradimy bei daugiau
iSbandymy ir dragsinkite leistis j naujas patirtis
kad vaikas lauks jos kaip tam tikro nuotykio, kuriame
norés suvaidinti tam tikrg savo vaidmenj).

Niekada nelyginkite vaiko su kitais vaikais, nes
visi ateina | mokykla turédamiskirtingus jgtidzius
ir gebéjimus (lyginkite ji su juo pa¢iu ank$Ciau ir
dabar, démesj telkdami | asmening jo paZanga, o ne
laukiama rezultata).
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KA DARYTI TOLIAU?

PaaisSkinkite vaikui, kada ir kokig mokyklg jis
lankys (pvz., gal galite kartu nuvykti jos apzitiréti,
susipazinti su mokytoja, parodyti artimiausig ir
saugiausia kelig drauge ji jveikdami bei aptardami
svarbiausius orientyrus).

Itraukite vaika j pasiruo$imo mokyklai procesa
(pvz., kartu aptarkite kokiy priemoniy reikés ir
sudarykite sara$a, pasitelk¢ supratinguma ir kantrybe,
leiskite issirinkti mokyklai reikalingas priemones,
jomis pasidziaugti jas sudedant j kupring/iSimant).
Namuose, likus bent porai savai¢iy iki rugséjo,
vaiko dienotvarke pamazu (mazdaug po 15 min.
kas dvi trys dienos) stenkités artinti prie mokyklos
ritmo (tai vaikui suteiks stabilumo ir saugumo, mokys
planuoti laikg).

Informuokite mokytoja apie vaiko fizine
sveikatg, emocing savijautg ir svarbius jvykius
(pvz., tévy skyryby iSgyvenimas, emigracija, artimo
zmogaus/gyvinélio netektis, naujo Seimos nario
gimimg ir kt.), kurie gali turéti reikSmés vaiko
mokymosi  pasiekimams,  santykiams  su
aplinkiniais ir bendrai savijautai klaséje.

Padékite vaikui suprasti, kad kartais reikalinga
kity pagalba ir mokykite jos prasyti. Tai nereiskia,
kad jis yra silpnas, atvirks¢iai: jis zino, ko jam reikia, ir
geba pasiriipinti savimi (tai augins jo drasa, tikéjima
kitais, suvokima, kad visos situacijos turi iseitj).

Maziau vaikg girkite, daugiau drasinkite (taip
auginsite viding motyvacija siekti asmeniniy pergaliy,
o ne biti priklausomu nuo kity pritarimy, paskatinimy.
Pvz., vietoj ,,Tu Saunuolis!“, tarkite ,,Tu tai padarei!).
Vaidinkite,  Zaiskite, pieSkite, Ziarékite
animacinius/vaidybinius filmus ir aptarkite
tikétinas situacijas mokykloje/klaséje (taip
padésite vaikui jgyti reikalingy socialiniy jgadziy,
paversite §j procesg jdomiu ir linksmu).

STIPRINKITE

» tokius jgadZius, kaip:

savireguliacijos (laikytis susitarimy, prisitaikyti
prie pasikeitusios situacijos, ieSkoti naujy galimybiy,
sulaukti eilés, baigti pradéta darba, susilaikyti nuo
neapgalvotos veiklos ir/ar kalbos, spontanisky nory
tenkinimo, sukaupti ir ilgesnj laikg i$laikyti démesj).
savarankiskumo (be pagalbos rengtis/nusirengti,
susitvarkyti savo zaidimy vieta/kambarj, pasirfipinti,
kokius asmeninius daiktus, drabuzius imti, pvz.,
vykstant j keliong).

higienos (rtpintis savo §vara ir sveikata, pvz., ranky
plovimas, kino prausimasis, danty Vvalymas,
naudojimasis tualetu).

bendravimo (pasisveikinti/atsisveikinti, prisistatyti,
susidraugauti, tartis/ieSkoti bendry sprendimy, spresti
konfliktus, keistis vaidmenimis (kartais bati lyderiu,
kartais — vykdytoju), dalintis priemonémis, isklausyti).

» tokius gebéjimus kaip:

buti atsakingam (turéti tam tikry pareigy/darby,
kuriuos atlikus galima uzsiimti mégstama veikla,
mokéti, suvokiant galimas pasekmes pasirinkti vieng i§
keliy sitlomy alternatyvy).

vertinti save, pasitikéti savimi (priimti save
tokj, koks esi, suvokti savo silpngsias puses ir galias,
mokeéti jas priimti bei jomis pasinaudoti).

pazinti, jvardinti ir priimti emocijas, jas
tinkamai iSjausti (siekti savo jausmus reiksti taip,

kad elgesys buty priimtinas, nedarantis Zalos sau ir
aplinkiniams).

dalytis suaugusiyju démesiu (susitaikyti, kad
negali nuolat buti mokytojo démesio centre, 0
pastangos, pasiekimai ne visada bus norimu laiku
pastebéti, jvertinti).

prisitaikyti prie pokyciu (pasikeitus situacijai
ieskoti naujy galimybiy, jzvelgti naudingy dalyky).

IR DAR

» Svarbiausia kasdienybéje:
o siuskite vaikui Zzinute, kad mokydamiesi visi

susiduria su nesé¢kmémis. Klysti zmogiska ir tai yra
galimybé patir¢iai, o ne nuoskaudom rinkti.
mokykite vaika jveikti ,klaidu/nesékmiy*
baime méginant tol, kol pavyks (priminkite situacijas
kur jis patyré asmening pergal¢/laiméjima, pvz., kaip
mokési vazinéti dviraciu, Ciuozinéti pacitizomis,
stengési jsiminti eiléras¢io ar dainelés zodZius ir pan.
Kaip jam ,,nepavyko i$ karto, taciau daug karty kantriai
bandé ir iSmoko®).

susilaikykite nuo jpro¢io vaikui susidirus su
nesékme — nuolat ji kritikuoti, reiksti nepasitenkinimg
tuo, ka ir kaip jis daro, nusivilti tuo (ver¢iau
pastebékite ir vertinkite vaiko pastangas, drasinkite
bandyti dar karta, visada palaikykite ir tikinkite, kad
jam pavyks. NuosirdZiai pasidziaukite vaiko sékmés
akimirka, neprimindami, kad vakar dar neis¢jo ir
kazin, kaip Cia bus rytoj).

Vertéty vaika taip paruosti 5
mokyklai, kad badamas joje,
savo galias orientuoty j saves
tyrinéjima, potencialo
atradimair realizavima,
mokymasi prisiimti
atsakomybe (pvz.,
jsisamoninti, kad namy darbai
yrajo, 0 ne tévy, mokytojy
darbas), bendradarbiauti su
kitais (pvz., pastebéti salia

esancius, suprasti jyteises,

poreikius, laikytis susitarimy).
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/ Beje, dél vaiko gebéjimy \

skaityti, skai¢iuoti, rasyti
ugdymo tarp suaugusiyjy

(tévy, mokytojy, jv. kity
specialisty) kyla daugiausiali
diskusijy. Kiekviena pusé gali

Jei paklaustuméte mokytojy, koks yra
svajoniy mokinys, tikriausiai dauguma pateikty
tokj apibiidinima:

> aktyvus
smalsus
karybingas
savarankiskas
bendraujantis ir bendradarbiaujantis
pasitikintis savimi
motyvuotas pazinti ir mokytis
atsakingas

gebantis prisitaikyti

YV V V V ¥V VYV V V V

pasiekes optimalia fizine, emocine, socialineir

pazinimo branda (pagal savo amziaus raida)
Bisimy pirmoky mokytojos §j sgraSa

greiCiausiai papildyty dar keliais specifiniais

lukescCiais (pvz., kaip gebéjimas skaityti, skaiciuoti,
raSyti).

\ pateikti savo argumenty /

VIENI mano, KITI mano,

kad reikia vaika kad reikia vaikui
pradéti mokyti kuo ilgiau
kuo anks¢iau. uztikrinti

neriipestinga
vaikyste, kuomet
Jis gali zaisti, o ne
mokytis.

Pasak jy, vaikui
atéjus j pirma klase,
ne tik jo akademiné

pazanga bus
greitesné, rezultatai

geresni, bet ir Pasak jy, ankstyvas
emociné savijauta vaiko mokymas gali
pozityvesné (pvz., ne tik turéti Zalingg
neteks susidurti su poveikj vaiko norui

silpnesniojo, mokytis, neduoti

atsilickanciojo klaséje laukiamy rezultaty,
vaidmeniu) bet ir stabdyti jo
gebéjimy vystymasi,

igidziy formavimasi

Taigi, kuri kryptis vaikui
naudingesné ir kur yra

saiko ribos?

PIRMA: atminkite, kad vaikai (jy smegenys)

vystosi labai jvairiai ir kiekvienas jy — mokosi savo
tempu.

ANTRA: svarbu, jog intensyviai mokydami vaika
anksCiau nei jis pradés eiti j mokykla, nuoSirdziai
paklaustuméte saves, dél ko taip darote? (pvz., ar tai
lemia nataraliai kylantis vaiko smalsumas, doméjimasis
raidémis, skaifiais bei pasireiskiantys kiti vaiko
sugebéjimai? Ar noras didziuotis vaiko pasiekimais,
pasipuikuoti pries draugus, giminai¢ius? O gal taip elgiatés
vedini nerimo, baimés?).

TRECIA: teisingai supraskite ryj tarp vaiko
auksto intelekto ir ankstyvo jo gebéjimo skaityti,
skaiCiuoti, raSyti (aukstas intelektas lemia ankstyva vaiko
iS§mokima, o ne ankstyvas iSmokimas pakelia vaiko
intelekta j aukStumas. Pvz., zinoma, kad dauguma itin
auksto intelekto vaiky pradeda skaityti nesulauke penkeriy
mety amziaus, ta¢iau skaitanéiy penkiameciy tarpe tokie
vaikai sudaro absoliu¢ig mazuma).

KETVIRTA: aiska viena, kad besaikis

persistengimas j bet kurig pus¢ — nesvarbu, ar tai bus
itin ankstyvas mokymasis, ar itin ilgas nesimokymas
— greiCiausiai turés neigiamy pasekmiy moKymosi
mokykloje sékmés atzvilgiu.
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