Skyrybu vaikai — j kg atkreipti démesj ir kaip padéti?

Skyrybos — viena didziausiy gyvenimo kriziy tiek suaugusiyjy, tiek vaiky gyvenime dél
stipriy jausmy sumaisties, pasikeitimy, i§gyvenimy, neaiSkumy.

Naujausiy tyrimy duomenimis kas tre€ias vaikas auga iSsiskyrusioje Seimoje. Tai itin
aktuali problema, kuriai deréty skirti didesnj démesj. Seimai nusprendus skirtis, bitina ieskoti
informacijos, kreiptis pagalbos ] specialistus, siekiant sumazinti daromg Zalg vaikams augantiems
Seimoje.

Skyryby atveju néra vieno kalto

Svarbu jsisgmoninti, kad abu sutuoktiniai yra atsakingi dé¢l skyryby. Skyrybos ivyko,
nes tam tikri sutuoktiniy poreikiai buvo nepatenkinti, jiems buvo sunku bendrauti tarpusavyje,
negebéjo iSspresti bendro gyvenimo kriziy, konflikty. Ir jau visai nebesvarbu dél kokiy priezasciy
ivyko skyrybos, svarbu mazinti neigiamus padarinius, su kurias susiduria Seima.

Pagrindiniai aspektai j kuriuos deréty atsizvelgti praneSant vaikams apie skyrybas:

e Abu sutuoktiniai turi pranesti $ig Zinig kartu. Skirti laiko bendram pokalbiui apie skyrybas ir
biisimus pasikeitimus Seimoje.

o Suteikti erdvés, laiko vaikams sureaguoti, leisti jiems pykti, litidéti, leisti uzduoti klausimus,
esant reikalui, kiekvienam vaikui leisti pasikalbéti su tévais atskirai.

e Numatyti galimas vaiky reakcijas ir klausimus ( pvz. kur mes gyvensime?, Kiek laiko a$
praleisiu su kiekvienu i§ tévy?, Ar eisiu | tg pacig mokykla ir galésiu susitikti su tais paciais
draugais?, Ar brolis/sesuo gyvens kartu?, Kaip mes pragyvensime?), pasiruosti atsakymus.
Svarbu islikti kantriems, nes vaikai gali vis uzduoti tuos pacius klausimus.

e Skatinti, drgsinti vaikus kalbéti apie savo jausmus. Pastebéjus, kad vaikais nerodo jausmuy,
skatinti juos kalbeti arba kitaip tuos jausmus iSreiksti pvz. pieSiant, kuriant istorijas ir pan.

Vaikams iSgyvenantiems skyrybas labai svarbu: jausti tévy meilg, biti tikriems, kad ne dél jy

kaltés skiriasi tévai, jaustis saugiais, zinoti, kad visus sprendimus priima tévai, iSlaikyti ruting ir

struktiirg, nebiti ,,jkaitu* tarp tevy.

Vaiky reakcijos j skyrybas skirtingais amZiaus tarpsniais

Nagrin¢jant reakcijas, jausmus, kylancius skyryby metu, deréty akcentuoti, kad Sis
procesas glaudZiai siejasi su vaiko amziumi. Skirtingo amziaus vaikas skirtingai reaguoja i skyrybas,
biitina atsizvelgti | individualius jo poreikius ir reikiamg parama.

0-2 metai

Tokio amziaus vaikui svarbi pastovi bent vieno asmens prieziira. Tada vaikas gali
saugiai prisiri$ti prie ji globojancio asmens, tai leidzia jam jaustis saugiai su kitais zmonémis
tolesniame gyvenime. PasireiSkia nesaugumas maitinant, miegant, elgesio problemos. Reikia stengtis
iSlaikyti ruting, rodyti daugiau meilés, démesio, jei jmanoma, stengtis, kad palikes Seimg tévas kuo
dazniau aplankyty, poky¢iai vykty palaipsniui.

2-3 metai

Sis raidos etapas jsisijes su vaiko atsiskyrimu nuo jam svarbaus asmens ir didesnio

savarankiskumo jgijimu, aplinkos tyrin¢jimu. Siame amzZiaus tarpsnyje jvykusios skyrybos sutrikdo



saugy atsiskyrimag, vaikui gali pasireiksti visa apimanti praradimo baimé: vaikas jsikimba j kartu
gyvenantj mama/tétj, nori biiti su juo visa laika kartu, verkia i§siskirdamas. Siuo atveju reikia vaikui
pasakyti kodél ir kur yra kitas i§ tévy, vengti melo. Tuo metu vaikui reikalingi i§éjusio tévo/mamos
ir trumpi, ir dazni apsilankymai, ir ilgesnis laiko praleidimas kartu su juo, pvz. visas kartu praleista
diena.
3-5 metai

Raidos etapas, kai vaikas linkes mastyti: ,,AS kaltas, kad tévai i$siskyre®, taip yra dél to,
kad Siame amziuje vaikas itin egocentriskas ir visus jvykius sieja su savimi, todél prisimings, kad tétis
pykdavo ant jo uz nesutvarkytus zaislus ar kitg elgesi, pradeda galvoti, kad jis pasielgé netinkamai ir
tai nulémeé técio 18¢jimg 1§ namy. Vaikui svarbu zinoti konkrecig informacija: kur dabar gyvena tétis,
kiek karty per savaite jis ji matys, taip pat svarbu zinoti, kad abu tévai jj myli. Mazdaug nuo 3-4 mety
(atsizvelgiant | vaiko brandg) vaikai gali likti nakciai pas tg iS tévy, su kuriuo kartu negyvena.
6-8 metai

Tai amzZiaus tarpsnis, kai vaikas jau moka iSreikSti gedéjimo jausmus: Soka, pykti,
litdes], nerimg. Jis jau daugiau supranta apie santykius, pajégia suvokti, kad skyrybos yra susijusios
su tévy tarpusavio santykiais. Vaikas Siame raidos po tévy skyryby litidi, bijo dél ateities, verkia,
ilgisi i§¢jusio vieno i§ tévy, pyksta ant abiejy tévy. Tévams deréty padéti savo vaikui iSreiksti jausmus
kalbantis su juo, uztikrinti, kad abu tévai jj myli, turéti aiSky tévystés plang, dométis vaiko mokyklos
reikalais, uzimtumu po mokyklos. Stengtis iSvengti bandymo parodyti, kad vienas i$ tévy -geras, kitas
—blogas.
9-12 mety

Skyryby atvejy vaikas jaucia Soka, neigia, netiki, véliau imasi aktyvaus vaidmens ir
labiau pyksta ant to i§ tévy, kurj mano esant kaltg dél skyryby, gali ji atstumti. Tévams svarbu
tarpusavio sutarimas ir ieSkojimas neutralaus Zmogaus (gali biti specialistas), su kuriuo vaikas galéty
pasikalbéti, iSreiksty pyktj, nusivylima. Tévai turéty vengti kaltinimy vienas kitam, kitaip griaus savo
kaip tévy autoriteta.
13-18 mety

Raidos etapas susijgs su savo tapatumo paieSkomis ir kiirimu. Vykstant skyryboms
Siame raidos etape, vaikas jaucCia prieStaringus jausmus: pyksta ant tévy, kad jie skiriasi tokiu jam
svarbiu laikotarpiu, litidi dél skyryby, nori, kad visa Seima gyventy kartu. Tévams deréty emociskai
palaikyti, skatinti vaikg bendrauti su abiem tévais. Taip pat svarbu vengti tévams poliarizuoti vienas
kita (geras-blogas). Ieskoti specialisty pagalbos, jei patys tévai negeba susidoroti su situacija.

Keiskime nuostatas susijusias su skyrybomis

Vaiky adaptacija pagerina aiskus ir konkretus susitarimas tarp tévy apie tolesnj vaiky
gyvenimg po skyryby. Néra vieno teisingo sprendimo, kas yra geriausiai vaikams. Tai lemia vaiky
amzius, lytis, temperamentas, pazeidziamumas, jautrumas. Tévystés kokybe, jy gebéjimas bendrauti
ir spresti konfliktines situacijas tiek skyryby metu, tiek po jy, stipriausiai veikia vaikus. Tévai turéty
isisgmoninti, kad ne institucijos turéty nuspresti, kas bus geriausia jy vaikams. Tik paciy tévy
gebéjimas ir pastangos bendradarbiauti, vaiko poreikiy iSkélimas auks$¢iau savo pykcio, nuoskaudy,
nuolatinis svarstymas, kas geriausia buty jy vaikams, gali padéti jiems sékmingai susitarti, i§vengti
gincy, bylin¢jimosi. Tai padeda vaikams lengviau iSgyventi tévy skyrybas.

Skyrybas lengviau iSgyventi, kai kei¢iamos nuostatos ir liaujamasi tikéti mitais apie skyrybas,
kad:



e iSsiskyrusiy Seimy vaikai negali biiti laimingi;
e iSsituokusi moteris negali biti laiminga;

e skiriasi tik nevykeliai;

e skyrybos yra géda.

Skyryby vaikams reikia paprasty dalyky:

e galeéti ,legaliai” myléti savo mama/ tétj be kaltés ir nepritarimo;

e Biiti apsaugotam nuo savo tévy tarpusavio pyk¢iy ir konflikty;

e Nesirinkti pusés (té€io ar mamos), neperduoti zinuciy (vienam i tévy po susitikimo su kitu
tévu), nesiklausyti skundy apie tétj ar mama;

e Nebiti atsakingu uz tévy emocinius sunkumus (nepasitenkinimg dél vaiko bendravimo su kitu
1§ tévy);

e IS anksto Zinoti apie svarbius vaikams gyvenimo pokycius, jausti ir reiksti jausmus;

e Biti vaiku.

Skyrybos — atsakingas procesas

Nemanykite, kad skyrybos vaiky nepalie€ia, kad galima kazka nuo jy nuslépti. Vaikai
itin protingi ir supratingi, net jeigu Seimoje atvirai nekonfliktuojama, nekalbama apie skyrybas, taciau
tévy santykiai jtempti, vaikai tai jaucia ir pastebi, iSgyvena dél to, savaip viska interpretuoja. Tad

nekankinkite savo vaiky, suteikite jiems reikalinga, teisinga, jy amziy atitinkancig informacija,
rodykite meile, supratima, riipesti, vaikai Jums uz tai bus dékingi!
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