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Ismokyti vaikus tinkamo

elgesio — vienas

pagrindiniy tevy tiksly:

1. kad vaikai Zinoty, ko
mes is jy norime,

2. ko mes is jy tikimes ;

3. kas yra svarbu.
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I Vaikus supantis

pasaulis yra labai platus. Kartais jiems sunku

suprasti , kas vyksta. Jiems reikia daug iSmokti , o
tam, kad iSmokty, reikalingas suaugusiyjy
vadovavimas ir palaikymas. Kai vaikams aiskinate,

kam jus pritariate ir kam nepritariate, jie suzino, kas

yra svarbu gyvenime. Kai nustatote aiskias taisykles
ir ribas, vaikai zZino, ko i$ jy yra tikimasi. Tai leidzia

vaikams jaustis saugiai ir

uztikrintai
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Kokios yra musy Seimos taisykles?

Ko mes tikimes is vaiky?

Kaip norime, kad jie elgtysi?

Ar savo namuose leidZiame vaikams laisvai lakstyti po namus? Jei taip,
tuomet tokia yra taisyklé. Jeigu neleidziame, vadinasi, vaikai lakstyti turi

eiti j lauka.

Pavyzdziui, vaikai gali rodyti pyktj ar pradéti
reikalauti norimo dalyko. Dél sSios prieZasties vaikams reikalingos ribos,
todel nepasiduokite spaudimui, kurj kartais vaikai naudoja noredami Jus
paveikti . Jei nusileisite vieng kartg, kitg kartg bus dar sunkiau susitarti .
Bandykite rasti pusiausvyrq tarp buvimo grieztu ir nusileidzianciu vaikui




Pagrindinis klausimas j kurj turite atsakyti, ar as pats elgiuosi taip,
kaip reikalauju is savo vaiko? Jeigu noriu, kad prie stalo
vakarieniaudami Seimos nariai daugiau bendrauty, ar as pats nesu
uzsiémes naujieny skaitymu mobiliajame telefone? Arba ar as pats
stengiuosi maitintis sveikiau? Ar vaikams liepiu valgyti darzoves,
0 pats suvalgau Sokolado? Taisykliy turime laikytis kartu ir
geriausias pavyzdys vaikui yra jo tévai.

Kiekvienas vaikas yra skirtingas. Vienam vaikui reikia daugiau
8 draudimy negu kitam. Tai priklauso nuo vaiko charakterio ir vaiko
gyvenimo situacijos. , atsizvelgdami
1 vaiko galimybes ir poreikius. Ketveriy mety vaikas gali atsiminti
taisykles, taciau ne visuomet supranta kodél kazkas yra
neleidziama. Dauguma SeSeriy mety ir vyresniy vaiky sKiria
teisingus dalykus nuo neteisingy, tad galite leisti vaikui dalyvauti
nustatant taisykles. Taip jam bus lengviau taisykliy laikytis.
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« Suformuluotos teigiamai. Pavyzdziui, ,Pakabink paltg ant pakabos”,
o ne ,Nepalik palto numesto ant grindy”.

e Tinkamos vaiko amziui. Pavyzdziui, mazam vaikui, dar
nepazjstanciam laikrodzio, bus sunku grjzti nustatytu laiku.

e Skirtos asmeniskai vaikui, naudojant ,,tu”. ,Erikai, tu turi sutvarkyti
7aislus, kai baigi Zaisti ”, o ne ,Zaislai turi bati sutvarkyti baigus Zaisti
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 Taikykite taisykles tik tiems dalykams, kurie yra tikrai svarbus.
Jeigu bus perdaug taisykliy, vaikui bus sunku visas jas jsiminti ir
laikytis.
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Geras budas nustatyti ribas ir duoti nurodymus yra
pabrézti teisingg elges;:

. ] jus, zitrékite
jam/jai j akis, pasilenkite.

. . ,,Jonai,
tu valgai rankomis.”

. ,, Valgyk

saukstu ar Sakute.”

tyti ‘

ty. tinkamg elgesj. Jei vaikas klausia kodél,
paaiskinkite tinkamo elgesio naudg ir venkite
aptarineti bloga elgesj

. . Ir nekreipkite
démesio, jeigu vaikas iskart nepuls daryti to, ka jam
sakéte. V¢l reaguokite tuomet, kai vaikas pasielgs
gerai.

!
. Daznai nepakanka vaikui
paaiSkinti vieng karta.
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. Kai vaikas elgiasi graziai, mes labail daznai jo
nematome, taciau jei tik jis padaro kazka blogo, démesys 1§ karto atkreipiamas. Vaikai iSmoksta —
rodyti Sou, kad tik gauty démesio.

Jeigu kazko neleidziame, vaikams biitina atsakyti, , Ir tal
aiSkinant, nepakanka atsakyti todél, reikalingas konkretus atsakymas. Jei neleidziame vaikui
valgyti saldainiy, paaiskiname, kodél jie yra nesveika, jel neleidziame Sokinéti ant lovos,
paaiskiname, kas nutiks, jeigu jis nuolat ant jos Sokinés. Vaikams paaiskinimas reikalingas taip

pat, kaip ir mums suaugusiems.
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“. Darzelis ugdo, mokykla ugdo, o vaika
aukléja tévai. Nenumeskime savo vaiky aukléti kitiems. Paskaiciuokite, Kiek karty per diena
pasakote savo vaikui ,,negalima‘“ arba ,,ne. Ir tada pagalvokite, ar norétuméte biiti vaiko vietoje?
Uzuot aiskine vaikams, ko daryti negalima, paaiskinkite, ka daryti galima, ir pamokykite vaikus,
kaip tinkamai elgtis. Instinktyviai mes labai daznai vaikui sakome: ,,Nebék*, bet galime sakyti:
,,Sustok ir duok man ranka.“ Aukléjant vaika, kur kas efektyviau yra koncentruoti démesj j tai, ka
mes norime, kad jis daryty, 0 ne ko nenorime.
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,,Cia per tave man galva skauda*, ,, Tik dél
tavo elgesio dabar esu piktas®. Bet iSties tikrai ne dél vaiky taip yra. Taip yra dél to, kad patys
nemokame saves kontroliuoti.

Smurtas gimdo smurta, jis dresuoja, 0 ne augina.
Mes, tévai, jJuk nenorime uzauginti savimi nepasitikinc¢ig ir be galo daug kompleksy turincig bei

nelaimingg asmenybe...
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KAIP DRAUSMINTI VAIKUS

Tai tvirtas, ta¢iau ne perdétai gri
pasakymas vaikui, kai norite, kad jis liautysi daryti tai, kas jums nepati
pasakyma kaskart turéty lydeéti ir paaiSkinimas: ,,AS noréciau, ka
man rankq eidamas per gatve. AS norcCiau, kad hSJgngtum telev)
norédiau.. N phe Se «, o’

» o®

Kitaip tariant, kai vaikas patiria nattralias savo elgesio
pasekmes. Pvz. Vaikas numeté sausainj ant Zemés. Daugelis tévy iSkart
lenkiasi pakelti. Gerai, jei1 vaikas tg sausain] numet¢ netyc€ia, taciau dazniausiai
S1 veiksmg jis daro norédamas paziireti, kas bus. Na, ir jei tas sausainis nukrito
— jo nebéra. Jei masinyté suliiZo, jos nebéra ir nereikia bégti pirkti naujos.
Vaikui bus litidna, bet jis tai iSgyvens, patirs ir supras savo elgesio pasekmes. O
téval tuo tarpu gali palaikyti, paguosti. Bet — ne moralizuoti ar tuojau pat
ieSkoti, kuo prarastg zZaislg pakeisti.
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KAIP DRAUSMINTI VAIKUS

. Kai vaikas neklauso to, kg sakote, taikykite jam logiskos
metoda. Tarkime, vaikas negraZziai elgiasi parduotuveje ir daznai tévai
karty jam pagrasina, kad jei ir toliau blogai elgsis, jiems teks 1§vaziuot
nepadaro. Tokiu atveju vaikas supranta, kad jis gali _darytl,kq nori, o tév
pasnekes ir praeis®. Ispékite vaika vien kartq'ﬁrlrelkus pzﬂ(grtoklfe da
jsitikindami, kad vaikas girdi jei jis ne 0 toliau — daryklte tai, ka sakeéte ir iS
parduotuveés iSvaziuokite. Pasakykite vaikui: ,,AS labai tikiuosi, kad kitg karta Tu
pasielgsi tinkamai.* Vaikas turi suprasti, kad bus pasekme d¢l jo netinkamo elgesio.

Vaikas sako: noriu paziureti filmuka. Tévai: nori
paziuréti filmuka ar vakare norési pasakos, kg renkiesi? — Filmuka. Na, ir atejus laikui
miegoti, vaikas, Zinoma, praSys pasekti ir pasaka. Tuomet jam atsakykite: ne, tai buvo
tavo pasirinkimas. Mes sutarém, kad tu zitirési filmuka, tad pasakos Siandien nebus. Ji
bus rytoj. Ir laikykités Sio vaiko pasirinkimo. ‘
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Taip, tu galési suvalgyti saldainj pavalges vakarieng.
Taip, galési pabégioti, kai nueisime j parka.

. Ka
galime padaryti, kad iSsprestume tam tikrg situacia? Pvz. suluZzo zaislas, vaikas
pradeda rekti. Paklauskite jo, kg jums dabar daryti, kaip elgtis Sioje situacijoje? Taip
vaikai mokysis galvoti apie tai, ko jie nori ir kokj sprendimg jie mato. Nepamirskite
vaiky pagirti uz tinkamus sprendimus. Mokykite vaikus ne teisintis, o ieSkoti
sprendimo.
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Dazniau apkabinkite ir
savo antrajg puse, tegu vaikai mato, kad mylite vienas kita.

Matykime, kai jie elgiasi graziai, pasidziaukime, Kai jie patys
sprendzia problemas ir jvertinkime jy gera elges;.
DAZNA KLAIDA ,KURIA
PADAROME: uz netinkama vaiko elges; sakome, kad vaikas yra negeras.
PRISIMINKITE: vaikas visada yra GERAS tik kartais jo elgesys yigs
netinkamas, blogas. Esame savo vaiky mokytojai ir nuo to, kokj pasaul
jisms parodysime, tokie jie ir uzaugs.




. Nera , bet tokiy Ir

, nNes gyvenimas Ir mus supantis pasaulis

néra tobulas. Vaikams reikia juos mylinciy tévy.

Jeigu atsitinka taip, kad negalite saves suvaldyti |,

atsikvépe It nurime, atsipraSykite vaiko. Jel taip

atsitinka daznai, pakalbékite apie tal su Kitais tévais
ar specialistu.

& M




su
socialine pedagoge
psichologe

-
'é&



