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Pagrindinis klausimas į kurį turite atsakyti, ar aš pats elgiuosi taip,

kaip reikalauju iš savo vaiko? Jeigu noriu, kad prie stalo

vakarieniaudami šeimos nariai daugiau bendrautų, ar aš pats nesu

užsiėmęs naujienų skaitymu mobiliajame telefone? Arba ar aš pats

stengiuosi maitintis sveikiau? Ar vaikams liepiu valgyti daržoves,

o pats suvalgau šokolado? Taisyklių turime laikytis kartu ir

geriausias pavyzdys vaikui yra jo tėvai.

Kiekvienas vaikas yra skirtingas. Vienam vaikui reikia daugiau

draudimų negu kitam. Tai priklauso nuo vaiko charakterio ir vaiko

gyvenimo situacijos. Ribas ir taisykles nustato tėvai, atsižvelgdami

į vaiko galimybes ir poreikius. Ketverių metų vaikas gali atsiminti

taisykles, tačiau ne visuomet supranta kodėl kažkas yra

neleidžiama. Dauguma šešerių metų ir vyresnių vaikų skiria

teisingus dalykus nuo neteisingų, tad galite leisti vaikui dalyvauti

nustatant taisykles. Taip jam bus lengviau taisyklių laikytis.





Kaip nustatyti ribas ir duoti nurodymus?

Geras būdas nustatyti ribas ir duoti nurodymus yra

pabrėžti teisingą elgesį:

• Įsitikinkite kad vaikas sutelkęs dėmesį į jus, žiūrėkite

jam/jai į akis, pasilenkite.

• Pasakykite tiksliai ką vaikas padarė negerai: „Jonai,

tu valgai rankomis.”

• Pasakykite vaikui kaip ji/s turėtų elgtis „Valgyk

šaukštu ar šakute.”

• Kalbėkite draugišku ir įtikinančiu tonu.

•Visuomet pabrėžkite elgesį, kurį norėtumėte matyti ,

t.y. tinkamą elgesį. Jei vaikas klausia kodėl,

paaiškinkite tinkamo elgesio naudą ir venkite

aptarinėti blogą elgesį

• Duokite vaikui laiko pakeisti elgesį. Ir nekreipkite

dėmesio, jeigu vaikas iškart nepuls daryti to, ką jam

sakėte. Vėl reaguokite tuomet, kai vaikas pasielgs

gerai.

•Niekuomet neignoruokite pavojingo elgesio!

• Kantriai kartokite. Dažnai nepakanka vaikui

paaiškinti vieną kartą.



PASTEBĖKIME GERĄ VAIKO ELGESĮ. Kai vaikas elgiasi gražiai, mes labai dažnai jo

nematome, tačiau jei tik jis padaro kažką blogo, dėmesys iš karto atkreipiamas. Vaikai išmoksta –

rodyti šou, kad tik gautų dėmesio.

AIŠKŪS ATSAKYMAI. Jeigu kažko neleidžiame, vaikams būtina atsakyti, kodėl, ir tai

aiškinant, nepakanka atsakyti todėl, reikalingas konkretus atsakymas. Jei neleidžiame vaikui

valgyti saldainių, paaiškiname, kodėl jie yra nesveika, jei neleidžiame šokinėti ant lovos,

paaiškiname, kas nutiks, jeigu jis nuolat ant jos šokinės. Vaikams paaiškinimas reikalingas taip

pat, kaip ir mums suaugusiems.



VENKIME PASAKYMO „NEGALIMA“, „NE“. Darželis ugdo, mokykla ugdo, o vaiką

auklėja tėvai. Nenumeskime savo vaikų auklėti kitiems. Paskaičiuokite, kiek kartų per dieną

pasakote savo vaikui „negalima“ arba „ne“. Ir tada pagalvokite, ar norėtumėte būti vaiko vietoje?

Užuot aiškinę vaikams, ko daryti negalima, paaiškinkite, ką daryti galima, ir pamokykite vaikus,

kaip tinkamai elgtis. Instinktyviai mes labai dažnai vaikui sakome: „Nebėk“, bet galime sakyti:

„Sustok ir duok man ranką.“ Auklėjant vaiką, kur kas efektyviau yra koncentruoti dėmesį į tai, ką

mes norime, kad jis darytų, o ne ko nenorime.

VENKITE VAIKUI SUKELTI KALTĖS JAUSMĄ. „Čia per tave man galvą skauda“, „Tik dėl

tavo elgesio dabar esu piktas“. Bet išties tikrai ne dėl vaikų taip yra. Taip yra dėl to, kad patys

nemokame savęs kontroliuoti.

ELIMINUOKITE SMURTĄ PRIEŠ VAIKĄ. Smurtas gimdo smurtą, jis dresuoja, o ne augina.

Mes, tėvai, juk nenorime užauginti savimi nepasitikinčią ir be galo daug kompleksų turinčią bei

nelaimingą asmenybę…









Dažniau vaiką apkabinkite ir sakykite, kaip jį mylite, kad džiaugiatės,

kad jį turite, kad Jums gera būti kartu su juo. Dažniau apkabinkite ir

savo antrąją pusę, tegu vaikai mato, kad mylite vienas kitą.

Visada atkreipkite dėmesį į teigiamą vaiko elgesį ir skatinkite jį toliau

taip elgtis. Matykime, kai jie elgiasi gražiai, pasidžiaukime, kai jie patys

sprendžia problemas ir įvertinkime jų gerą elgesį.

Nepamirškite – visi vaikai yra geri. DAŽNA KLAIDA ,KURIA

PADAROME: už netinkamą vaiko elgesį sakome, kad vaikas yra negeras.

PRISIMINKITE: vaikas visada yra GERAS, tik kartais jo elgesys yra

netinkamas, blogas. Esame savo vaikų mokytojai ir nuo to, kokį pasaulį

jiems parodysime, tokie jie ir užaugs.



Stenkitės susivaldyti ir rodyti tinkamą pavyzdį savo

vaikui. Nėra idealių tėčių ar mamų, bet tokių ir

nereikia, nes gyvenimas ir mus supantis pasaulis

nėra tobulas. Vaikams reikia juos mylinčių tėvų.

Jeigu atsitinka taip, kad negalite savęs suvaldyti ,

atsikvėpę ir nurimę, atsiprašykite vaiko. Jei taip

atsitinka dažnai, pakalbėkite apie tai su kitais tėvais

ar specialistu.



galite konsultuotis vaiko auklėjimo klausimais su

socialine pedagoge Aukse Venckute-Ivanauske,

psichologe Jūrate Baliutiene


