




http://www.ytevai.lt/
http://www.ytevai.lt/

-

E 3

Atkreipkite démesj, kad Sie Kkuréjai yra
parenge ir parduoda priemoniy, skirty vaiko
jproCiy, paprociy, pareigy stiprinimui,
emocijy lavinimui, socialiniy jgidziy
palaikymui ir pan.
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Kokios yra musy Seimos taisyklés?

Ko mes tikimés i$ vaiky?

Kaip norime, kad jie elgtysi?

Ar savo namuose leidZziame vaikams laisvai lakstyti po namus? Jei
taip, tuomet tokia yra taisyklé. Jeigu neleidZiame, vadinasi, vaikai

lakstyti turi eiti | laukaq.




PASKATINIMU SISTEMA NAMUOSE‘

Siekiant, kad namy buty laikomasi,
reikia jas , visiems Seimos hariams

, Visiems . Tik Jus
Ppatys  galite  susikurti  tobuliausia  Ir
Mtinkamiausia  taisykliu _ir apdovanojimu
sistema, taCiau galite pasinaudoti jau sugalvotais
buidais.
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Kaip jos veikia?

1. Visa Seima ( ) pirmiausia identifikuoja problemas, kurios yra
opiausios Jiisy Seimoje (mes iSskyréme “Nepagarbus elgesys”, “Netvarka”,
“Mustynes”). Aptariame kas yra nepagarbus elgesys, tvarka/netvarka ir kokie
veiksmai jau traktuojami kaip mustynes. Norime priminti, vaikams néra savaime
suprantama, kas tai yra nepagarbus elgesys, netvarka ir pan.
2. Visi nutaria, kas laukia surinkus tris jspé¢jamuosius lipdukus.
3. UZraSome vardus (punktyrine linija paZzymétose vietose).
3. Kiekvienas pasirenka savo lipduky spalva. (Rekomenduojame naudoti
__lipdukus-skirtukus, kuriuos rasite visose kanceliariniy prekiy parduotuvese).
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HaPPy
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Surinkus tris lipdukus,
praleidziama Saldumyny diena (¢ia gali atsirasti
Kiti Jasy sumanymai, pvz. filmuko atsisakymas,
néjimas j svecius ar pan.)

Siai taisyklei ypa¢ rekomenduojame:

a) Saldumyny dézuté.

Tal bet kokia dézuté, kurig turi Kkiekvienas
vaikas. Joje vaikas laiko savo savaités eigoje
gautus skanéstus (visi saldumynai valgomi tik‘

SeStadieniais!).
b) Saldumyny diena (SeStadienis).

Sestadienj, pavalge pusry¢ius, vaikai gali visa
dieng valgyti saldumyny dézutéje esancius gérius
(paprastai per vieng dienag tiek nesuvalgo kiek
suvalgyty Visos savaités eigoje).
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Lipdukai gali buti dedama ir i§ karto abiems/visiems
vaikams. Vaikas, surinkes tris lipdukus, lieka be filmuky, plansSetés Ir
pan. visa diena (rekomenduojama savaitgalio diena).

Vaikas, surinkes tris lipdukus, turi atlikti buities darbg (jei
naudojate “Vaiko jprociy Ir pareigy ugdymo korteles™, tuomet traukiama

nauja pareigy kortelé).
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Labali , kuris lemia Siy taisykliy veiksmingumg -

. Nebijokite patys uzklijuoti
lipduko prie savo vardo, tegul vaikali mato, jog Ir tévai klysta (pavalge
palikote nesvarius Iindus ant stalo? Lipdukas sau uz netvarka. Buvote
blogos nuotaikos ir pakéléte balsa be jokios priezasties? Lipdukas sau uz
nepagarby elgesj.).
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Nepulkite klijuoti lipduky uz maziausius dalykus , bet ir
negailékite vaiko, kai lipduko jis tikrai nusipelno (visada
galite jspéti pries klijjuojant). Kalbékites su vaikais kodel
uzkliyjuojate lipdukg, analizuokite situacijas kartu su jais
(Pvz.: Supykai? Kaip elgiamés je1 smarkiai supykstame?
Ar musti brolj yra geriausias sprendimas? Ka darytgkitg
karta supykus?).
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SVARBU

Ne ka maziau svarbu — je1 surinko tris lipdukus, susitarkite,
kada atliks numatytg darba ar pasekme ir pasiriipinkite, kad
Sio0 susitarimo buty laikomasi. :
Brolis/ses¢ gali ziareti filmuka, tuo tarpu vaikas, surinkes
tris lipdukus uz mustynes, keliauja i savo kambarj zaisti su
lego ar tiesiog nuobodziauti (S1 “bausme” gali buti
naudinga). Kad 1r kaip bus gaila, jog k1t1
saldumynus, o vienas ziur1 vilko akimis 1r p
saldainio, bukite tvirti ir gykdykite susitarima!
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SVARBU

Ir dalykas - .
Nevartokime "gausi bausme", sakykime "palepinimais teks
pasidziaugti veliau". PlanSete, TV, saldumynai yra
pridetines vertes dalykai, be kuriy wvaikai tikrai gali
1Sgyventi.

Jer Seimoje du 1ir daugiau vaiky, atkreipkite de
surenkamy lipduky kiekj. Je1 vienas vaika
lipdukus uz mustynes ar nepagarby elgesy, ga
gilesniy problemy?
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APDOVANOJIMAI

PaaiSkinkite vaikams, jog

v

Kas yra geras darbas?
vaiko veiksmai/darbai, kuriuos jis Jimicijuoja pat
neprasomas. Pvz.: atliko papildomu$ buities darbus, nd® buvo
sutare; padéjo sesei statyti pili: pasisiilé panesti pirkinius;
suorganizavo zaidimy vakarg;

, kuriuos vaikai gali gauti nuklijavus

nurodyta lipduky kiekj. ‘
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APDOVANOJIMAI i

1 lipdukas: 10 min. prie planéetés, kompiuterio, TV;
atsisakyti buities darbo;

5 lipdukai: galima nuimti 1 lipduka nuo taisykliy lapo;
saldumyny dézutés papildymas;

10 lipduky: Kinas, boulingas, muziejus, McDonald’s ar Kita
pramoga.

25 lipdukai: Zaislas iki 10 Eur.; tolimesné i§vyka.







MANO SAVAITES PAREIGOS IR REZULTATAI

MANO
PAREIGOS

Pasikloti lovg

I8sivalyti dantis

Pavalgyti pusrycius

Pasimokuyti

PR

Pavalgyti pietus

Susitvarkyti zaislus

Pavalgyti vakariene
I

Nusiprausti

I8sivalyti dantis

Gauk Sirdele uz padarytus darbus '_7’//?
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socialine pedagoge
psichologe

-
'é&



