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Siekiant, kad namų taisyklių būtų laikomasi,

reikia jas susisteminti, visiems šeimos nariams

aptarti, laikyti visiems matomoje vietoje. Tik Jūs

patys galite susikurti tobuliausią ir

tinkamiausią taisyklių ir apdovanojimų

sistemą, tačiau galite pasinaudoti jau sugalvotais

būdais.





Nepagarbus elgesys. Surinkus tris lipdukus,

praleidžiama Saldumynų diena (čia gali atsirasti

kiti Jūsų sumanymai, pvz. filmuko atsisakymas,

nėjimas į svečius ar pan.)

Šiai taisyklei ypač rekomenduojame:

a) Saldumynų dėžutė.

Tai bet kokia dėžutė, kurią turi kiekvienas

vaikas. Joje vaikas laiko savo savaitės eigoje

gautus skanėstus (visi saldumynai valgomi tik

šeštadieniais!).

b) Saldumynų diena (šeštadienis).

Šeštadienį, pavalgę pusryčius, vaikai gali visą

dieną valgyti saldumynų dėžutėje esančius gėrius

(paprastai per vieną dieną tiek nesuvalgo kiek

suvalgytų visos savaitės eigoje).
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Muštynės. Lipdukai gali būti dedama ir iš karto abiems/visiems

vaikams. Vaikas, surinkęs tris lipdukus, lieka be filmukų, planšetės ir

pan. visa dieną (rekomenduojama savaitgalio diena).

Netvarka. Vaikas, surinkęs tris lipdukus, turi atlikti buities darbą (jei

naudojate “Vaiko įpročių ir pareigų ugdymo korteles”, tuomet traukiama

nauja pareigų kortelė).



Įpročių ir pareigų 
ugdymo kortelės

Daugiau apie jas: 
www.ytevai.lt

http://www.ytevai.lt/
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Labai svarbus dalykas, kuris lemia šių taisyklių veiksmingumą –

lipdukus vieni kitiems turi teisę užklijuoti visi šeimos nariai: tėvai

vaikams, vaikai tėvams, tėvai vienas kitam. Nebijokite patys užklijuoti

lipduko prie savo vardo, tegul vaikai mato, jog ir tėvai klysta (pavalgę

palikote nešvarius indus ant stalo? Lipdukas sau už netvarką. Buvote

blogos nuotaikos ir pakėlėte balsą be jokios priežasties? Lipdukas sau už

nepagarbų elgesį.).











Leiskite vaikams rinktis kada ir kiek lipdukų panaudoti, 

tegul patys kuria savo strategijas.

Prizai gali būti patys įvairiausi:

1 lipdukas: 10 min. prie planšetės, kompiuterio, TV;

atsisakyti buities darbo;

5 lipdukai: galima nuimti 1 lipduką nuo taisyklių lapo;

saldumynų dėžutės papildymas;

10 lipdukų: Kinas, boulingas, muziejus, McDonald’s ar kita

pramoga.

25 lipdukai: Žaislas iki 10 Eur.; tolimesnė išvyka.
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Pavyzdys
Galima daryti ir 1 lentelę, 
kurioje fiksuotumėte visus 
svarbius 
poelgius/nusižengimus.
Ir numatytumėte elgesio 
pasekmes surinkus numatytą 
skaičių ženkliukų



Linkiu atrasti labiausiai Jūsų šeimoms tinkamus paskatinimo 

būdus, tikiuosi pasinaudosite autorių siūlomomis 

alternatyvomis!!

Informacija parengta naudonatis www.ytevai.lt tinklalapyje 

talpinama medžiaga

http://www.ytevai.lt/


galite konsultuotis vaiko auklėjimo klausimais su

socialine pedagoge Aukse Venckute-Ivanauske,

psichologe Jūrate Baliutiene


