Broliy ir sesery nesutarimai. Ar verta kistis?

~

Kai seima nusprendzia susilaukti daugiau nei vieno vaiko, Seimose pradeda krykstauti

dvi, trys ar keturios atzalos, kuriamas idiliskas vaizdas, kad Seimos nariai bus laimingi, santykiai bus
draugiski, jie kartu leis laika, zais. Taciau labai greitai susiduriama su realybe: Seimos jsivelia |
konfliktus, aiSkinimus, bandymus suderinti pozicijas ir tai tikrai jnesa streso tiek patiems vaikams,

tiek Salia esantiems tévams.
N\

Kodél kyla konfliktai?

Konfliktai gali kilti dél jvairiy prieZasciy ir realiai jy nejmanoma iSvengti. PrieZastys
gali buti jvairios ir daZniausiai tai neblina viena priezastis: tévy ir vaiky konfliktai, vaiky
temperamentai, amziaus skirtumai, konkurencija, buities
salygos, tam tikros susiklosciusios aplinkybés, nuovargis,
nezinojimas kaip pasielgti. Nesutarimams didele jtaka daro
vaiky amziaus skirtumas: kuo jis mazesnis, tuo daugiau
nesutarimy. Jei tarp vaiky amziaus skirtumas deSimt ir
daugiau mety, vyresnysis vaikas su jauné¢liu gali turéti ne tiek
jau ir daug bendrumy — jy pomeégiai, daiktai, vertybés,
bendravimas su tévais skiriasi. Pametinuky ar vaiky, tarp
kuriy amziaus skirtumas dveji—ketveri metai, poreikiai labai
panaSiis. Nattiralu, kad tévai skirs daugiau démesio,
energijos, laiko maZyliui — juk jis dar nesugeba, neiSmano,
kaip tinkamai pasirlipinti savimi. Taciau kiek vyresnis jo brolis ar sesé to nesuvokia ir visais
jmanomais biuidais siekia taip pat pelnyti mamos ar té¢io démesj — stengiasi pasirodyti geresnis,
Saunesnis. Taip savaime, be tévy kiSimosi tarp vaiky atsiranda konkurencija. Tai pat gana daznai tarp
sesiy ir broliy kyla aistringi gincai dél daikty, Zaisly. MaZyliai dél paimto meskucio, 1€lés, maSinytés
gali pulti net mustis. Tokio amZiaus vaiky norai dar ima virSy — jeigu nori daikto tai negalvodamas
ima daikta!

Nemenkg jtakg broliy ir sesery tarpusavio santykiams turi jy temperamentas,
charakteris. Vieni jy linke nusileisti, paklusti, yra létesni, svajokliai, nedrasis, kiti nestokoja
energijos, prisigalvoja jvairiausiy dalyky, jiems svarbu vadovauti, pelnyti démesj. Jei abu mazyliai 18
prigimties néra aikStingi ar vienas létesnis, o kitas aktyvesnis, jie sutars neblogai, taciau jei abu versis
dominuoti — konfliktiniy situacijy kils gana daznai.

Konkurencija — viena 1§ svarbiausiy nesutarimy tarp broliy ir sesery
priezastis. Kiekvienas vaikas nori jaustis iSskirtinis savo tévams — biiti svarbus jy gyvenime, nori
biiti apkabintas, iSklausytas, mylimas. Pyktis, prieSiSkumas broliui ar seseriai daZznai reiskia, kad
vaikas bijo likti nepastebétas, nesvarbus. Vaikai kovoja dél savo statuso Seimoje, tévy pripazinimo:
kuris — geras, o kuris — blogas. Konkurencijg tarp vaiky gali paskatinti, i§ pazitiros, visai nekalti



mamos ar técio zodziai-: "Brolis suvalgé visg koSe, o tu tik pus¢." Jie vaiky ausyse skamba it
vertinimas: tu — geras, 0 tu — blogas, ir tai, natiiralu, stiprina kito vaiko pyktj broliui/sesei.
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susiklosciusios aplinkybés, nuovargis, nezinojimas kaip pasielgti

Svarbu akcentuoti, kad sudétingiausios situacijos susiklosto tarp sesery ir broliy, kurie
vienas kitam yra svarbiis, labai prisiriS¢ — vienas be kito ilgai i$buiti negali, o jei vaikai néra itin artimi,
vienas nuo kito emociskai atsiriboj¢ — pyksis retai.

Kaip sumazinti konfliktiniy situacijy daZznuma?

Visiems tévams susidiirusiems su vaiky konfliktais kyla vienintelis klausimais kg daryti,
kad tarp vaiky kilty kuo maziau konflikty?

Broliy ir sesery santykiy unikalumas yra tas, kad jy komunikacija galima apibiidinti
kaip pirmgja gyvenime bendravimo ,laboratorija“, kurioje kiekvienas pabando iSsakyti savo
nuomone, pareikalauti, pareiksti savo teises. Ir zvelgiant i§ Sitos pozicijos turétuméme dziaugtis, kad
vaikai bendrauja ir mokosi, bet i$ kitos pusés tampa beprotiskai sunku, kai vaikai sukonfliktuoja ir
kartais tie susidtirimai biina itin intensyvis, kai susimusama, kalbama negraziais zodziais, jtraukiami
visi Seimos nariai.

Svarbiausias dalykas kurj reikéty prisiminti panaSiose situacijose, kad visos S§ios
situacijos yra mokymasis, vaikai bando jvairius elgesio biidus, tévams reikéty nebijoti jsitraukti,
reaguoti | situacijg. Palikti vaikus vienus konfliktinése situacijos kartais gali biiti tikrai rizikinga, nes
jiems triikksta jgiidziy, kurie galéty padéti sekmingai iSspresti nesutarimus. Vaikai dél to ir susipyksta,
nes jie nezino kaip kitaip toje situacijoje buvo jmanoma susitarti. D¢l to suaugusieji turi stabdyti
netinkamg elgesj, mustynes, taciau jokiu bidu nereikéty tapti policininkais, teisininkais, kurie
bandyty iSsiaiSkinti kas ¢ia buvo kaltas arba kg ¢ia dabar deréty nubausti. Toks tévy elgesys biity
rizikingas, nes ne tik, kad nepadéty mazinti kylan¢iy konflikty tarp sesery ir broliy, bet atvirksciai —
didina juos. Eidami tokiu keliu gal iSsiaiSkinsite kas kaltas, gal net nebuvo to kaltininko, bet kazkam
ta kalte priskirsite, kazkuris 1§ vaiky geriau mokés pasinaudoti situacija. Bet kuriuo atveju toks
problemos sprendimas didina nepasitenkinimg vienas kitu tarp broliy ir sesery, nes vis vien kazkada
bus taip, kad kazkuris vaikas bus apkaltintas nepelnytai. O realiai kalty néra, nes kelios pusés
dalyvavo Sitame procese. Bet po tokiy aiskinimysi lieka nuoskaudos, pyktis ir vis atsiranda nauji
konfliktai.
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Biitina stabdyti netinkamg elgesj: jeigu girdite necenziirinius zodZius, pastebite
mustynes i§ karto reikéty reaguoti ir sakyti,,Stop, Jiisy Sitas elgesys yra netinkamas, mes nesimusame



ir neprasivardziuojame® ir po to turéty sekti kvietimas pasikalbéti apie jvykusig situacija. Jeigu
situacija yra labai karsta ir tg akimirkg nejmanoma pasikalbéti visiems, tuomet reikéty vaikus atskirti,
kad nutraukti konfliktg, leisti jiems nusiraminti. Tada pabandyti su kiekvienu atskirai ar visiems kartu
pasikalbéti kas atsitiko. Pokalbis turéty biiti neSaliSkas, neuzginant kazkurios pusés, o pabandyti
iSsiaiSkinti kiekvieno tiesa. Kiekvienas tikrai turi savo varianta, kiekvienam kazkas nutiko, ir
kiekvienas turi teisg apie tai pasipasakoti ir biiti i§girstas. Tada paprasciau iSklausius abi puses priimti
kazkokj tinkama sprendimg. Svarbus akcentas iSsikalbéti ko kiekvienas vaikas noréjo tokiu savo
elgesiu. Labai grazu vaikams bty papasakoti kaip kitaip jie galé¢jo pasielgti nutikusioje situacijoje,
ka galima padaryti, kad kitg kartg iSvengty konflikto (kurioje vietoje jau reikéty atsiskirti, galbiit
graziai paprasyti, pasakyti man nepatinka toks elgesys ir pan.) Svarbu paskatinti, padrasinti vaikus
atsiprasyti, jeigu elgési netinkamai kito vaiko atzvilgiu, atsiprasyti uz musimasi, uz negrazius zodzius.
Atlikdami Siuos zingsnelius tévais déty labai didelj indélj j vaiky mokymasi sutarti, bendradarbiauti,
spresti konfliktines situacijas

Dar vienas labai svarbus niuansas broliy ir sesery santykiuose, tévams, kiek tik
jmanoma, reikéty vengti vaiky lyginimo jiems tai pasakant: ,,Va tavo sesé¢ kokia Saunuolé, susitvarke,
o0 tu nesugebi net piestuky susidéti® ir pan.

Itin svarbu i$skirti kiekvieno vaiko stiprigsias puses, kiekvieng vaikg pagirti, padrasinti,
vertinti jj tokj koks jis yra. Ir ne tik uz padaryta rezultata, bet uz parodytg iniciatyva, pastangas. Vaikas
jausis vertinamas tada, kai skirsite jam individualaus laiko ir domésités kiekvienu atskirai.

Suaugusieji linke akcentuoti nesutarimus tarp broliy ir sesery, sureikSminti tai, kg mato
bloga. Bet kasdieniuose vaiky santykiuose yra daug graziy dalyky, miely akimirky! Kode¢l gi jy
nepastebite? Pracidami pro $alj pasidziaukite: "Kaip draugiskai zaidziate — matyti, kad jums gera
kartu", "Saunuoliai, jums pavyko susitarti!" Kuo dazniau pozityviy zodziy girdés mazieji, tuo elgsis
ir bendraus graziau.
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Palengva, savo kasdienybéje taikydami Siuos principus,
pastebésite, kad vaikai vis dazniau ir daZniau he puola mustis, o
pradeda Snekétis, ne puola atimti daikta, o praso duoti, ne rékia
kviesdami mama, o i$sprende nesutarima ateina pasipasakoti,
kad jiems pavyko susitarti.

Gera stebeti augandius ir vis samoningiau besielgiancius vaikus.

Tikekite savo vaikais, tikekite savimi, ugdykite savo kantrybe
Straipsnj parengé.

ir vieng dieng Jums bus atlyginta !
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