VASAROS ATOSTOCOS VAIRUI ~-BUTINYBE AR GALIMY BE ?

Ikimokyklinio ugdymo istaiga — kas tai?
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Ikimokyklinio ugdymo jstaiga - vieta vaikui, kurioje jis mokosi paciy jvairiausiy dalyky:
laikytis grupés susitarimy, bendrauti su bendraamziais ir suaugusiais, susirasti draugy, igyja naujy Ziniy apie
pasaulj ir jj supancig aplinka. Mokslo metai tgsiasi ilgus 9 ménesius. Artéjant vasarai neretai tévams kyla
klausimas — ar leisti vaikg j darZelj visa vasarg, ar visgi sudaryti salygas vaikui praleisti atostogas kartu su savo
Seimos nariais? Ir kad ir kaip visiems beatrodyty, jog ikimokyklinukai darzelyje nieko neveikia tik Zzaidzia, i$
tiesy jy dienotvarke atrodo tikrai jtempta ir struktiruota.

Vaikui darZelio lankymas prilygsta miisy, suaugusiyjy, kasdieniniam darbui, juk jam kiekvieng ryta
tenka anksti keltis, ne visada savo noru keliauti j ugdymo jstaiga, kurioje visg dieng vyrauja vaikiskas Surmulys,
reikalavimai ir dienotvarké. Todél be jokios iSimties vaikams, kaip ir mums suaugusiems, reikalingos atostogos
— nertpestingos dienos, kuriy metu galima ilgiau pamiegoti, véliau pusry¢iauti, valgyti namuose ruosta maista,
patinginiauti arba veikti tai, kg norisi. Atostogos yra puikus laikas vaikams atgauti jégas, stiprinti sveikata,
pazinti aplinkinj pasaulj ir, zinoma, kaip reikiant pailséti. Nuo to, kaip gerai vaikas pailsés per atostogas, gali
priklausyti vaiko entuziazmas ir motyvacija mokytis ateinanciais metais.

Kaip turéty atrodyti vaiky atostogos?

Zinoma, labai svarbu, kad atostogaujantis vaikas dienas leisty ne prie televizoriaus, kompiuterio ar
telefono, turéty galimybe uzsiimti kuo jvairesne veikla, patirty naujy jspiidziy. Ta¢iau tam nereikia specialiai
suplanuoty atostogy kitoje Salyje, juk kartais fantazijos nestokojanciam vaikui atostogos pas mociute kaime gali
prilygti ir kruopsciausiai suplanuotai kelionei. Biity nuostabu, jeigu atostogaujantis vaikas turéty galimybe
laisvas nuo darzelio dienas leisti kartu su Seimos nariais, juk kiekvienam vaikui svarbu bendrumo jausmas su
Seima ir laikas kartu.

Atostogos yra tinkamiausias laikas aplankyti muziejus, teatrus, vaziuoti j ekskursijas, taciau ir ¢ia svarbu
iSlaikyti pusiausvyra. Nebiitina kasdien vaikui organizuoti visg ,,puokste* pramogy. Aktyvus poilsis turéty biti
derinamas su pasyviu, ramiu laiko praleidimu. Nors atéjus vasarai vaikai nori gyventi laisvesniu ritmu, visiskai
pamirsti rezimo nederéty. Reikéty turéti dienotvarke, kurioje iSlikty pagrindiniai principai: apsitvarkymas,
pasiruoSimas ryte, pusry¢iavimas, veikla, poilsis, iSvyka ir pan. Ir Zinia, kad rytoj nereikés eiti | darZelj, neturéty
tapti pasiteisinimu per ilgai Ziiréti televizoriy ar leisti laika skaitmeninéje erdvéje. Taisyklingas dienos rezimas
taip pat prisideda prie geresnio vaiko emocijy valdymo, iSvengiama perkrovy, mazas Zmogutis jauciasi
saugesnis daugiau ar maziau struktiiruotoje aplinkoje.

Moksliniy tyrimy duomenimis - buvimas kartu su Seima laisvalaikio metu, smagiai leidZiant laikg,
suteikia galimybe vaikams pasijusti labiau vertinamiems, priimtiems. Atsiribojimas nuo jprastos
rutinos skatina bendravimg, vaikai yra labiau linke atsiverti. KokybiSkai praleistas laikas kartu,
sudaro sqlygas dalintis nauja patirtimi, kuri gali padéti sustiprinti vaiko saviverte ir pasitikéjimqg

savimi. Neabejojama, kad bendry maloniy prisiminimy kiirimas kartu, padeda stiprinti Seimos rysj.



) .;‘/ﬂ Kaip sékmingai sugrijZzti j darzelj po vasaros?
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L Svarbu suprasti, kad atostogos vaikams reiskia pasikeitusj gyvenimo ritma, todél grijzus j jprasta

darzelio ruting gali i8kilti tam tikry adaptacijos i§Stkiy, ko pasékoje susitarti su vaiku gali biti sunkiau. Visiems
po atostogy reikia laiko vél sékmingai palaipsniui grjzti j darbus, to paties reikia ir darzelj lankanciai vaikui.
Atostogoms einant  pabaigg, svarbu su vaiku pasikalbéti, kiek dieny liko iki darzelio lankymo pradzios, galbiit
nukeliauti iki darzelio, apziuréti jo teritorija, biity naudinga, kad vaikas turéty galimybe likusias atostogy dienas
zymeéti kalendoriuje, taip psichologiskai nusiteikdamas atostogy pabaigai ir grizimui j darzelj. Be to dazelio
lankymas iStisus metus dar negarantuoja noro lankyti darzelj. Nors vasaros metu darzelyje vaikams yra ne
maziau smagu negu mokslo mety eigoje, ta¢iau ugdymo jstaigos grupés yra jungiamos, todél vaikui jprasta
grupés aplinka pasikeicia, taip pat keiciasi ir grupés mokytojos bei vaikai, visa tai vaikui gali kelti stresg ir
nenorg keliauti j darzelj.

Vaikus auginame sau...

Prisiminkime, kad vaikus auginame sau ir kokj indelj idésime, tokj rezultatg ir turésime. Jeigu
norime grazaus tarpusavio rysio, kuo maziau nusivylimy ir vaikystés traumy, skirkime vaikams savo brangaus
démesio ir laiko, leiskime iSsirinkti veikla kurig kartu darysime, apkabinkime, pabuciuokime, pasakykime, kad
»Mylime®, priimkime jj tokj koks jis yra, nelyginkime ir nebandykime jsprausti i kazkokius rémus, kurie jam
visiSkai netinka. Parodykime jam graziausias gyvenimo spalvas , bet nepamirskite paminéti, kad bus dar visko.
Ir svarbiausia, praleiskime su savo vaikais daugiausia kiek tik galima, kiek tik jmanoma laiko drauge, nes
darzelis reikalingas ne vaikams, darzelis reikalingas tévams, kad jie per tg laikg atlikty kitus jsipareigojimus.

Siekiant, kad naujus mokslo metus vaikas pradéty pails¢jes, svarbu sudaryti salygas jo
tinkamam poilsiui vasara. Jeigu Jums kyla nerimas arba klausimy dél vaiko elgesio ar emocinés savijautos,

kvie¢iame kreiptis j darZelyje dirbanéius Svietimo pagalbos specialistus
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