»Mano problemoje slypi galimybé. Galimybé
man iSmokti ir tobuléti.
Biiti drasiam. Kq nors padaryti.*
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TEVAMS
apie psichologo misija darzelyje

Si glausta, bet svarbi informacija gali padéti
geriau suprasti, pasiruosti ir i8drijsti ieSkoti
psichologo pagalbos

2026 m.

KREIPTIS PAGALBOS VERTA KAL

o ISkilusius sunkumus vaikui jveikti per sunku;
e Jiisy kaip tévy pagalbos neuZtenka.

KELETAS POZYMIU, KAT

REIKTU SUNERIMT I
Elgesyje (impulsyvumas, agresijos protriikiai,
perdétas  aktyvumas,  démesio  siekis, daznas
susitarimy nesilaikymas, prieStaravimas,

gynybiskumas, patycios).

Nuotaikoje (dazna/staigi  nuotaiky  kaita,
stipri/intensyvi neigiamy emocijy raiska, prislégta
nuotaika, perdétas jautrumas, drovumas, sustipréjusi
baimeé, padidintas nerimas).

Miego metu (nemiga ar mieguistumas, kosmariski
sapnai/naktinés baimés priepuoliai).

Bendravime (akiy kontakto vengimas,
nereagavimas j savo vardg, pasyvaus stebétojo
vaidmens pasirinkimas, siekis Zaisti/veikti vienam,
perdétas prieraiSumas prie suaugusiyjy).

Mokymeosi  procese (apsunkintas — ugdymo
programos jsisavinimas, vengimas atlikti pavestas
veiklas/uzduotis, menkas jsitraukimas j bendras
grupines veiklas, trumpalaikis ir blaskus démesys,
daznas uzsisvajojimas/tuscias spoksojimas,
skendimas fantazijose, vangus darbo tempas).

Fiziniai negalavimai (dazni pilvo, galvos ir kitokio
pobiidzio  skausmai  be  aiskios  medicininés
priezasties)) mikcéiojimas ar nerviniai tikai
(keisti ir nevalingi raumeny susitraukimai).

Adaptacijos problemos (ilgiau nei metus stipraus
nenoro eiti j ugdymo jstaigqg raiska (nuosekliai
lankant), itin emociskai sunkus issiskyrimas, dienos
rutinoje vyraujantys nemaloniis jausmai).

ReikSmingi stresiniai jvykiai (netektis (artimo
Zmogaus, gyvino mirtis) praradimas (tévy skyrybos,
gyvenamosios aplinkos/ugdymo jstaigos keitimas,
tévy emigracija), brolio/sesers gimimas).

Atskirti

LABAI SVARBU/

psichologo teikiamg pagalba nuo

psichoterapijos. Pagrindiniai skirtumai:

Psichologo konsultacijos paprastai trunka
trumpiau, labiau orientuojamasi ] laikinus
sunkumus/kliaitis, kurie yra aiSkiis, apibrézti,
konkretis.

Psichoterapija — ilgiau trunkantis procesas,
orientuotas ] gilesn¢ savianalize, asmenybés
poky¢ius bei psichikos ligy/sutrikimy gydyma.

KAIP KALBETI SU VAIKU?

Apie suplanuotg vizita pas psichologg butina su
vaiku kalbétis i§ anksto. Taigi ka sakyti vaikui?

TIESA!

Kalbéti kuo paprasciau (galite jvardinti: , nes tu
bijai..., ,,nes noriu, kad tu geriau miegotum..., , nes
tu daznai stipriai supyksti ir musi kitus vaikus...".
Arba tarkite taip: ,,psichologui padedant suzinosi,
kq daryti, kai nerimauji“, , tu iSmoksi susirasti
draugy”, , geriau suprasi kas yra problema, suzZinosi
deél ko ji atsiranda ir kq daryti, kad ji sumazéty ar
visai isnykty “ ir pan.).

Papasakokite kg Zinote apie tokius vizitus ir ko
galima tikétis (kuo daugiau vaikas apie tai Zinos,
tuo drgsiau jausis eidamas pas psichologg).

SKALITYXI7E 7OLIAU
KO GALIMA TIKETIS?



e Procesas

v Dazniausiai pradZioje susitinkama su tévais
ar vienu i§ jy, kitu vaikui svarbiu Zmogumi
(pirminiy pokalbiy metu aptariama esama situacija,
issiaiskinami kokius sunkumus patiria vaikas).

v Psichologas ir tévai suplanuoja, Kkaip
geriausiai padéti vaikui, aptaria tolimesnio
darbo eiga (kiek ir kokio pobudzio tikétina reikés
susitikimy, kokiu daznumu ir pan.).

v Toliau prasideda individualus bendravimas
su vaiku (periodiskai skiriant laiko pokalbiui su
tévais, mokytojais (tévams sutikus)).

e Pastovumas

v DazZniausiai susitinkama karta per savaite,
ilgiausia susitikimo trukmé 30 min. (galimi ir
kiti variantai, priklausomai nuo ugdymo jstaigos ir
psichologo darbo kritvio, stiliaus, vaiko patiriamo
sunkumo pobidzio, ugdymo jstaigos lankomumo).

¢ Svarbu iSlaikyti susitikimuy reguliaruma (7ai
padeda uzmegzti nuoSirdy, saugy santykj su vaiku,
konsultavimas tampa veiksmingesnis).

e Konfidencialumas

v Psichologas niekam nepasakoja konkretaus
konsultacijos turinio (.. kg vaikas veikia/kalba).

v Tacdiau su tévais, mokytojais (tevams sutikus) jis
gali kalbétis apie vykstancius procesus (kokius
sunkumus vaikas patiria, kokios jo stipriosios
puses/galios, kq svarbaus pastebéjo, | kq vertéty
atkreipti démesj).

v Psichologas tévams (jei reikia ir kitoms
institucijoms) atskleisti darbo su vaiku turinij,
gali dviem atvejais: gaves vaiko sutikimg ir
nepaisydamas vaiko nuomonés, jeigu jam gresia
pavojus (is aplinkiniy (kity vaiky ar suaugusiyjy
asmeny ir pan.)).

KAS VYKSTA PAS FSICHOLOGA?

e Pirmiausia  pradedamas  kurti  vienas
svarbiausiy dalykuy — santykis su vaiku, - kad
vaikas jaustysi saugus kalbédamas, zaisdamas,
iSreikSdamas ~ jausmus, tyrinédamas ir
atrasdamas, tai kas jam naudinga, reikSminga
(pradzioje artimiau susipazjstama, véliau vaikas
supazindinamas su aplinkoje esanciais jvairiais
dalykais. Véliau iSsiaiSkinama ar vaikas supranta,
dél ko bendrauja su psichologu/kaip jis gali jam
padéti. Galiausiai susitariama, kaip daznai ir kiek
laiko vyks susitikimai, kq veiks psichologo kabinete).

e Kiekvienas psichologas veiklas planuoja
individualiai (tai prikiauso nuo jo darbo metody,
turimy  priemoniy, vaiko amziaus, problemos
pobudzio, vaiko emocinés biisenos).

. Dazniausiai vaikas gali pats rinktis veikla

(Zaisti, pieSti, lipdyti, statyti, griauti arba nieko
neveikti), o Kartais psichologas gali pasiulyti
pokalbio, Zaidimo tema (konfliktai  su
bendraamziais, baimé, piety miego metas) ir skatinti
vaika iSreiksti jausmus (agresijq, pyktj, nerimg).

. Vaiko iSgyvenimai, nuotaikos atsispindi jo

veikloje (nors ne visada tiesiogiai/akivaizdZiai).
Psichologas biina Salia, stebi, klauso, reaguoja
(atliepia, palaiko, drgsina, klausia), Kkartais
Zaidzia ar uZsiima Kita veikla drauge su
vaiku. Stengiasi ji geriau suprasti ir kalba apie
tai (tai padeda vaikui geriau pazinti save, savo
Jausmus, atrasti vidinés jégos, padedancios atpaZinti,
suprasti kylancius sunkumus ir juos jveikti).

MITATL APIE FSICHOLOGA

e Pasizymi ,stebuklingomis jzvalgomis®,
Lantgamtinés galiomis®, geba ,kiaurai
matyti zmones (vaikus, tévus, globéjus,
mokytojus, skaityti jy mintis).

o Gali pateikti »Hgatavus receptus®,
konkre¢ius iSmintingus patarimus, kaip
elgtis sunkumy keliancioje situacijose.

e Pas psichologa lankosi tik psichologiskai
pazeidZiami, psichikos, raidos, emocijy ir/ar
elgesio sutrikimy turintys vaikai.

o Pasitelkes turimas Zzinias, kompetencijas,
jgiidzius, prakting patirtj ir nuoSirdy
atsidavimg vaikui — pajégus pats vienas
s€kmingai jam padéti jveikti kylancius
sunkumus.

e Psichologo pagalba sprendziant vaiko
patiriamus nedidelius, laikinus sunkumus

yra greita (galima ateiti vieng, du kartus ir
gauti norimg pokytj/rezultatg).

e Su psichologu vaikai tik kalba, zaidzia,
pieSia ir uzsiima kitais nereikSmingais
dalykais (daugiau nieko rimto ir nevyksta).

e Psichologo kabinete vyksta tik teigiami,

malonts, linksmi dalykai (dél to vaikams pas
Ji lankytis visada patinka).

e Psichologas iSmoko vaikus manipuliuoti
kitais zmonémis (tévais, mokytojais ir kitais).
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