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Visuomenės sveikatos 

specialisto vykdančio 

sveikatos priežiūrą 

mokykloje vykdoma 

veikla 

Priemonės pavadinimas Įvykdymo laikas Vykdytojai 

Priemonės 

įgyvendinimo 

kriterijų 

reikšmė 

1 2 3 4 5 

Mokinių maitinimo 

organizavimo 

priežiūra, skatinant 

sveiką mitybą, 

sveikos mitybos 

įgūdžių formavimą. 

Valgiaraščio ir vaikų 

maitinimo atitikties 

patikrinimo žurnalo 

pildymas. 

Kartą per 

savaitę 

V. Gaižauskienė 41 patikrinimas 

Sveikatinimo veiklos 

metodinių 

konsultacijų 

mokytojams, 

mokiniams, jų 

tėvams, ar globėjams 

teikimas. 

Teikti individualias 

metodines konsultacijas 

besikreipiantiems 

pagalbos arba matant 

konkrečią problemą 

mokiniams, 

mokytojams, tėvams 

(globėjams). 

Esant poreikiui V. Gaižauskienė 54 konsultacijų 

Pirmosios medicinos 

pagalbos teikimas ir 

koordinavimas. 

Pirmosios medicinos 

pagalbos teikimas 

įvykus nelaimingam 

atsitikimui. 

Esant poreikiui V. Gaižauskienė 27 atvejai  

Pagalba mokiniams 

ugdant sveikos 

gyvensenos įgūdžius 

Mokinių patikra dėl 

galimų užsikrėtimo 

pedikulioze atvejų. 

Esant poreikiui V. Gaižauskienė 3 patikrinimai 

Ugdymo įstaigos 

bendruomenės 

informavimas apie 

mokinių sergamumą 

užkrečiamosiomis                             

ligomis. 

Bendruomenės 

informavimas apie 

susirgimą 

užkrečiamomis ligomis.  

Esant poreikiui V. Gaižauskienė 111 atvejų 

Pagalba organizuojant 

mokinių 

imunoprofilaktiką. 

Informacijos skleidimas 

apie gripo profilaktinius 

skiepijimus. 

 10-11 mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Mokyklos aplinkos 

atitikties visuomenės 

sveikatos priežiūros 

teisės aktų 

reikalavimams 

vertinimas. 

Ugdymo organizavimo  

ir aplinkos atitikties 

visuomenės sveikatos 

teisės aktų eikalavimams 

vertinimas. 

2 k. per mokslo 

metus/ esant 

poreikiui 

V. Gaižauskienė 4 patikrinimai  

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

Edukacinė pamoka 

„Kodėl vaikai serga?“. 

Sausio mėn. V. Gaižauskienė 1 pamoka  

19 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

Praktinis užsiėmimas     

„ Dirba piršteliai- kalba 

žodeliai“. 

Vasario mėn. V. Gaižauskienė 1 užsiėmimas 

12 dalyvių 

 

 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

Edukacinė pamoka 

„Miegas ir jo svarba“. 

Vasario mėn. V. Gaižauskienė 1 pamoka  

17 dalyvių 
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Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis užsiėmimas     

„ Vanduo gyvybės 

šaltinis“. 

Kovo mėn. V. Gaižauskienė 1 užsiėmimas 

17 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis užsiėmimas 

„Sveikatos takeliu“. 

Balandžio mėn. V. Gaižauskienė 2 užsiėmimai 

29 dalyviai 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Edukacinė pamoka 

„Švarūs ir sveiki“ 

Balandžio mėn. V. Gaižauskienė 1 pamoka 

19 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis užsiėmimas „ 

Ką matau, girdžiu, 

uodžiu, ragauju ir 

liečiu?“ 

Balandžio mėn. V. Gaižauskienė 1 užsiėmimas 

17dalyvių 

  vRenginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Edukacinė pamoka         

„ Ponas Mikrobas“. 

Balandžio mėn. V. Gaižauskienė 1 pamoka 

17 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis - teorinis 

užsiėmimas  „ Burnos 

higiena“. 

Balandžio mėn. V. Gaižauskienė 12 užsiėmimų 

244 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinė- edukacinė 

pamoka  “Augu sveikas 

ir stiprus“. 

Balandžio mėn. V. Gaižauskienė 

 

1 pamoka 

17 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis užsiėmimas 

„Švarios rankytės- sveiki 

vaikučiai“. 

Gegužės mėn. V. Gaižauskienė 1 užsiėmimas 

18 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Rajoninis renginys. 

Orientacinės varžybos   

„ Sveikas ir saugus“ 

Gegužės mėn. V. Gaižauskienė 1 varžybos 

99 dalyviai 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Edukacinis- praktinis 

užsiėmimas. 

„Vasaros pavojai“. 

Birželio mėn. V. Gaižauskienė 4 užsiėmimai 

77 dalyviai 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Edukacinė pamoka         

„ Ponas Mikrobas“. 
Spalio mėn. V. Gaižauskienė  1 pamoka 

16 dalyvių 
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Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis -teorinis 

užsiėmimas  „ Burnos 

higiena“. 

Spalio mėn. V. Gaižauskienė 8 užsiėmimai 

191 dalyviai 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis užsiėmimas     

„ Dirba piršteliai- kalba 

žodeliai“. 

Lapkričio mėn. V. Gaižauskienė 1  užsiėmimas 

15 dalyvių 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Edukacinė pamoka „Kur 

slepiasi cukrus?“. 
Lapkričio mėn. V. Gaižauskienė  2 pamokos 

 38 dalyviai 

Renginių 

organizavimas 

sveikos gyvensenos 

tema. 

 

Praktinis užsiėmimas 

„Pusiausvyros lavinimas 

raktas į traumatizmo 

profilaktiką“. 

Gruodžio mėn. V. Gaižauskienė 2 užsiėmimai 

38 dalyviai 

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

 „Bronchitas“  

 

Sausio mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

„Karščiavimas“ 

 

Vasario mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

„Erkių sukeliamos ligos“ 

 

Kovo mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

„Danties trauma“ 

 

Balandžio mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

„Skiepai:mitai ir faktai“ 

 

Gegužės mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

 „Vaikų traumo ir 

pirmoji pagalba“ 

 

Birželio mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

„Keliauju į mokyklą“ 

Rugsėjo mėn, V. Gaižauskienė 1 stendas  
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Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

„Gripas ir skiepai “ 

 

Spalio mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga  

„Europos sveikos 

mitybos diena“ 

 

Lapkričio mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

Stendinės 

informacijos rengimas 

įvairiomis sveikatos 

temomis. 

Stendinė medžiaga 

„Kosulys ir antibiotikai“ 

Gruodžio mėn. V. Gaižauskienė 1 stendas  

 

 

 

Visuomenės sveikatos specialistė                                     Viktorija Gaižauskienė 

                              (pareigos)                                                                      (Vardas Pavardė) 

 


