Mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraso
4 priedas

JONAVOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,PAKALNUTE*
2025-2029 METU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos aprasymas,
Nr. aktyvumo skatinimo nuorodos i dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esamg asmenj (-is), | Jonavos vaiky lopselyje-darzelyje
skatinimo sistema | atsakinga (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? ,Pakalnuté 2024 m. balandzio 15 d.
mokykloje direktoriaus jsakymu Nr. 1V — 26 paskirta
uz fizinio aktyvumo skatinimg jstaigoje
atsakinga darbo grupé (Priedas Nr. 1).
Esant poreikiui darbo grupés sudétis gali
biiti kei¢iama.
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Fizinio aktyvumo skatinimo procesus ir

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

procesus ir rezultatus?

rezultatus lopSelyje-darzelyje ,,Pakalnuté
numatome vertinti atlikdami jstaigos
bendruomenés apklausas (karta per
metus), pokalbiy grupiy susirinkimuose ir
Aktyviy tévy klubo susirinkimuose metu.
Darbo grupé karta per metus atliks
dokumenty analizg. Vertinimo rezultatai
bus pristatomi pedagogy tarybai ir
naudojami  fiziSkai  aktyviai = veiklai
planuoti ir tobulinti.




2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgtidzius,

kilnaus

elgesio ir Kitas sporto vertybes?

Vaiky bendradarbiavimo, komandinio
darbo jgudziai, kilnaus elgesio ir kitos
sporto vertybés bus ugdomi organizuojant
komandines (tiek vienos grupés, tiek keliy

grupiy) fizines  veiklas:  estafetes,
judriuosius zaidimus, varzybas;
suformuotoms  istaigos  komandoms
dalyvaujant rajoniniuose ir
respublikiniuose  sporto  renginiuose;
organizuojant  jstaigos bendruomenés
sportines pramogas. Fiziniy  veikly

jvairové padés kiekvienam vaikui siekti
asmeninés pazangos, leis jvairiy gebéjimy
vaikams patirti dziaugsma, bus ugdomas
nuolatinio tobuléjimo siekis, atsakomybe,
sgziningumas ir pagarba.

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes prasome iSvardyti preliminariai planuojamas

veiklas.

Igyvendinant Jonavos vaiky lopSelio-
darzelio ikimokyklinio ugdymo programa
,,ISmokyk mane gyventi®, prieSmokyklinio
ugdymo bendraja programa, lopSelio-
darzelio sveikatos stiprinimo programa
,AS mnoriu buti  sveikas“ ir fizinio
aktyvumo skatinimo plang ugdytiniai bus
mokomi programose nustatyty sportiniy
zaidimy elementy (krepSinio, futbolo,
tinklinio), sportiniy pramogy;
organizuojant jvairias estafetes vaikai
susipazins  SU  tautiniais  sportiniais
zaidimais (musStukas, lazdos traukynés,
lanko ridenimas ir pan.). Planuojame
rytines mankstas pajvairinti Zumbos
treniruotémis, jogos, kalanetikos
pamokélémis. Vaikus supazindinsime su




¢jimo su futbolo vaiksStant, Zolés ritulio,
beisbolo sporto Sakomis.

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais Zzaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumg pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Sporto salés uzimtumo tvarkaraStyje ir
toliau  numatysime laika, skirtg
uzsiémimams su interaktyviosiomis
grindimis. Kasdieninése veiklose bus
intensyviai naudojami iSmanieji ekranai,
planSetiniai kompiuteriai, kuriy pagalba
(panaudojant mobiligsias  aplikacijas,
iSmanigsias programas, virtualius
zaidimus ir kt.) bus jgyvendinamos fizinio
aktyvumo veiklos. IKT taip pat bus
naudojamos fizinio aktyvumo veikly
sklaidai.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymag
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Fizinio pajégumo pazanga vertinama du
kartus per metus (rudenj ir pavasarj):

vadovaujantis  ikimokyklinio amziaus
vaiky pasiekimy aprasu  vertinami
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio
aktyvumo srities pasiekimai,

vadovaujantis prieSmokyklinio ugdymo
bendrgja programa vertinami sveikatos ir
fizinio ugdymo srities pasiekimai.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Gauti  fizinio pajégumo  nustatymo
rezultatai bus panaudojami ugdytiniy
paZangos analizei, apibendrinti analizés
rezultatai bus pristatomi kartg per metus
pedagogy taryboje, o informacija apie
individualia pazanga pateikiama
www.muzudarzelis.lt.  Atsizvelgiant |
kiekvieno  ugdytinio  pazanga  bus
nustatomi individualis tikslai.
Individualizuotos ~ fizinio  pajégumo
stiprinimo konsultacijas teiks miisy jstaigg
aptarnaujanti  visuomenés  sveikatos



http://www.muzudarzelis.lt/

specialist¢ ir fizinio aktyvumo darbo
grupés nariai.

2.2.

Fiziskai aktyvios veiklos
raiSkos buidai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant  Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje _ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos per
savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj mokymg
mokykline profesinio mokymo organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirta
studijuojanciy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (aukstosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Lopselyje-darzelyje  ,,Pakalnuté”  bus
organizuojama ne trumpesnés kaip 2 val.
trukmes fizinio aktyvumo veiklos: visose
grupése vyks rytinés mankstos, kiekvieng
savaite bus vedami kiino kulturos
uzsiémimai ir Sokiy pamokelés. Pagal
nustatytg grafikg bus vykdomos veiklos su
interaktyviosiomis grindimis, kasdien
(pagal oro salygas) lauke vyks judriis
zaidimai, sporto pramogos. Bus sudarytos
salygos vaikams lankyti meno mokyklos
Sokiy, futbolo, sportiniy Sokiy birelius.
Fiziskai aktyviai vaikai leis laika
dalyvaudami  jstaigos,  rajono  ir
respublikiniuose renginiuose, varzybose,
akcijose, lopselio-darzelio bendruomenés
sporto Sventése.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Lopselyje-darzelyje ugdomosios veiklos
organizuojamos  pakaitomis  derinant
aktyvias ir pasyvias veiklas, priklausomai
nuo ugdytiniy amziaus, poreikiy ir
galimybiy. Veiklos vyksta ne tik grupése,
bet ir sporto, muzikos  salése,
laboratorijoje,  jstaigos  koridoriuose,
lauke. 2024 m. planuojamas lauko erdviy
atnaujinimas, jrengiant lauko laboratorijg.

Kokig fiziSkai aktyviag veikla numatote organizuoti

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje néra

pertrauky metu? numatyty pertrauky, ramios ir aktyvios
veiklos pedagogy organizuojamos
pakaitomis.

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti prie§ | Pagal visy lopSelio-darzelio  grupiy

pamokas?

dienotvarkes ryte vyksta manks$tos: jos




organizuojamos grupése, muzikos, sporto
sal¢je, koridoriuose.

Kokig dalj 1¢Sy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
biireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Sporto/fizinio aktyvumo bureliai
finansuojami ugdytiniy tévy (globejy).

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Siuo metu sudaryti galimybés vaikams
mokytis plaukti neturime.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinanius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Kiino kultiiros metodiné grupé kasmet
organizuos fizinj aktyvuma skatinancius
renginius: tradicinj jstaigos
bendruomenés renginj ,,Judam, riedam ir
vaziuojam®, tradicing jstaigos
bendruomenés sporto Sventg
,,Linksmosios estafetés, programos
,,Olimpiné karta“ projektus, Lietuvos
masinio futbolo asociacijos projekto
,Futboliukas* veiklas, inicijuos
dalyvavimg RIUKKPA
organizuojamuose renginiuse.

rengsime Lietuvos mazyjy Zaidyniy
rajonines varzybas.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos
bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams
darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastruktiirg?

2024 mety vasarg planuojame atnaujinti
lauko erdves: sutvarkyti basakojy takelj,
modernizuoti esamas pavésines, vieng is jy
pertvarkyti | lauko laboratorija, jrengti
vabzdziy vieSbucius. Todé¢l lauke bus
organizuojamos ne tik jprastos fizinés
veiklos, bet ir didesné dalis ugdymo
proceso bus perkelta j gryng ora. Taip pat
bus renovuojama muzikos salé, po
renovacijos ji bus labiau pritaikyta ne tik
muzikinéms, bet ir fizinéms veikloms.




Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dvira¢iams,
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo
priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esamg jranga, kaip to
bus siekiama?

Esame numat¢ atnaujinti jau dabar
naudojamg vieta paspirtuky ir dviratuky
laikymui, suZyméti statymo vietas.

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Numatome testi bendradarbiavimo sutartj
aktyvumo skatinimas uZ | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | su Jonavos sporto centru, dalyvausime
mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | Jonavos sporto centro inicijuojamuose

veiklose ir kt.? fizinio aktyvumo projektuose.
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir  Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese | Skatinsime pedagogus ir sudarysime
ugdymo procese | dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg | salygas jiems dalyvauti kvalifikacijos
dalyvaujanéiy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? tobulinimo  renginiuose, mokymuose
profesiniy fizinio aktyvumo temomis. Mokytojai
kompetencijy dalyvaus RIUKKPA organizuojamose
tobulinimas fizinio konferencijose. Profesines kompetencijas
aktyvumo  skatinimo tobulins dalyvaudami fizinio aktyvumo
klausimais skatinimo gerosios patirties sklaidos

renginiuose rajone.

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip  numatote  kviesti = gyvenamosios  vietovés | Kasmet organizuosime tradicing jstaigos
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti | bendruomenés sporto Svente

mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo | ,,Linksmosios estafetes™. Tesime

veiklose? edukaciniy iSvyky j jvairias miesto jstaigas
(tame tarpe ir Jonavos baseing, Jonavos
areng, Jonavos miesto stadiong, sporto
klubus ir kt.) organizavima. Kiekvienais
metais jgyvendindami ,,Olimpinés kartos*
projekta kviesime rajono jstaigas dalyvauti
misy jstaigos organizuojamame sporto
renginyje.

4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, | Planuojame kiekvienais metais pedagogy
materialiaisiais metodine medziagg, mokymo priemones numatote jsigyti? | tarybos posédziy metu, istaigos tarybos
iStekliais posédziy metu, Aktyviy tévy klubo

susitikimy metu rinkti informacija apie
fiziniam aktyvumo skatinimui naudojamo
inventoriaus  poreikj ir jsigyti ji




panaudojant turimas léSas ir 1¢Sas, jgytas
dalyvaujant projektuose.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Fizinio aktyvumo patirtimi dalinsimés
savo internetiniame puslapyje, Facebook
paskyroje. Gerosios patirties sklaida vyks
pedagogams dalyvaujant kvalifikacijos
kélimo  renginiuose, skaitant juose
praneSimus. Informacija apie fizinio
aktyvumo renginius, dalyvaujant
»Sveikatiados®, ,,Futboliuko®, ,,Olimpinés
kartos“ ar RIUKKPA projektuose,
dalinsime Siy projekty/programy
nurodytuose informacijos  sklaidos
Saltiniuose.

PRITARTA
Jonavos vaiky lopselio-darzelio ,,Pakalnuté* tarybos

2024 m. balandzio 18 d. protokolu Nr. TP1-3




