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JONAVOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,PAKALNUTE*
2025-2029 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

,,LAS NORIU BUTI SVEIKAS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Testiné Jonavos vaiky lopSelio-darzelio ,,Pakalnuté” (toliau — lopSelio-darzelio) sveikatos
stiprinimo programa (toliau — programa) sudaryta atsizvelgus j lopSelio-darzelio strateginj plana, metinj
veiklos plang, sukaupta patirtj dalyvaujant Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte, jvertinus
bendruomenés poreikius, pasitilymus bei rekomendacijas. Programoje numatytas sveikatos stiprinimo
programos tikslas ir prioritetai, istekliai, priemonés, laukiami rezultatai, 2019-2024 mety programos
vertinimas.

Sveikatos stiprinimo programa ,,AS noriu biiti sveikas® 2025 — 2029 metams siekiama plétoti
vaiky gebéjimus gyventi sveikai, sudaryti palankias salygas psichinés, fizinés ir emocinés visos lopSelio-
darZelio bendruomenés sveikatos stiprinimui, kurti aplinka, padedancia saugoti vaiky sveikata.

Programa atnaujinta vadovaujantis:

1. Lietuvos respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzes 31 d. jsakymu Nr.
V-651/V-665 patvirtinta Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu

2. Metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliai
ir jy taitkymas* (2019 m.).

3. Ikimokyklinio ugdymo programa ,,ISmokyk mane gyventi“, patvirtinta jstaigos direktoriaus
2018 m. birzelio 6 d. jsakymu Nr. 1V-14 bei Lietuvos respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
2022 m. rugpjicio 22 d. jsakymu Nr. V-1269 patvirtinta PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa;

4. Jonavos vaiky lopSelio-darzelio ,,Pakalnute™ 2019-2023 mety strateginiu planu, patvirtintu
lopselio-darzelio direktoriaus 2019 m. kovo 27 d. jsakymu nr. 13B-337.

Programg parengé Jonavos vaiky lopselio-darzelio ,,Pakalnuté” direktoriaus 2024 m. kovo 13

d. Nr. 1V-15 jsakymu sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé. Programa jgyvendins ne tik sveikatos
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stiprinimo darbo grupé, bet ir visa lopselio-darzelio bendruomené: administracija, pedagogai,

pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy Seimos

nariai.
11 SKYRIUS
2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO P}lOGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI
IR ISVADOS

2019 m. gruodzio 19 d. Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly
veiklos koordinavimo komisija pratesé Jonavos vaiky lopSelio-darzelio ,,Pakalnuté™ sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos statusg.

Igyvendinant jstaigos sveikatos stiprinimo programg ,,Noriu bti sveikas® buvo siekiama stiprinti
ugdytiniy ir visy lopSelio-darzelio bendruomenés nariy fizing, psiching, socialing sveikatg, gilinti
sveikatos zinias bei bendromis pedagogy, sveikatos priezitiros specialisty, $eimos ir visuomenés
pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatg stiprinancia ir sveikatai palankig aplinka.

Lopselyje-darzelyje ,,Pakalnuté” sveikatos ugdymas apima visas amziaus grupes: sveikatos ir
sveikos gyvensenos ugdymo turinys jtrauktas j ikimokyklinio ugdymo programa ,ISmokyk mane
gyventi“, sveikatos ugdymo turinys jtrauktas jgyvendinant Bendraja prieSmokyklinio programg.
Sveikatos stiprinimo programa ,,Noriu biiti sveikas* vadovautasi rengiant jstaigos metinius veiklos
planus, grupiy ugdomyjy veiky planus. | ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas
integruotos ir papildomos programos: olimpinio ugdymo programa ,,Mano olimpinis kelias®, tarptautiné
socialiniy jgiidziy prevencijos programa ,,Zipio draugai‘.

Lopselyje-darzelyje veikianti sveikatos stiprinimo komanda, kurig sudaro direktorés pavaduotoja
ugdymui, SeSios mokytojos, logopedé, psichologé, maitinimo organizatoré ir socialiné pedagogé, kasmet
parengia sveikatos stiprinimo veiklos plang, kuriame numatomi tikslai ir uzdaviniai, ugdomosios veiklos
ir ugdymo priemonés, renginiai ir kitos veiklos, atsakingi asmenys.

2019-2024 metais sveikatos stiprinimo komandos numatyty veikly jgyvendinti 100 proc.
nepavyko d¢l susidariusios ekstremalios situacijos Salyje. Igyvendinant programa ,,Noriu biiti sveikas*
prioritetinés sritys buvo §ios:

e Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos ir vertinimo lopSelyje-darzZelyje tobulinimas;
e [staigos bendruomenés nariy tarpusavio santykiy plétojimas ir stiprinimas,
bendradarbiavimas sveikatingumo ugdymo veikloje;

e Saugios, sveikos, higienos reikalavimus atitinkancios ir veikti skatinan¢ios ugdymo(si)



aplinkos kiirimas;

e Bendravimo ir bendradarbiavimo, sutelkiant bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veikloms, gerinimas, racionalus istekliy naudojimas;

e Sveikatai palankiy lopsSelio-darzelio bendruomenés kompetencijy ugdymas;

e Ziniy ir patirties bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais sisteminimas ir sklaida
lopselyje-darzelyje ir uz jo riby.

Programos jgyvendinimo laikotarpiu ypatingas démesys ugdymo procese buvo skiriamas sveikos
gyvensenos populiarinimui, jgiidziy formavimui, sveikatos stiprinimui, fizinio aktyvumo didinimui.
Organizuotos sporto Sventés, pramogos, fizinio aktyvumo renginiai netradicinése aplinkose, saugaus
eismo ir sveikos gyvensenos bei higienos valandélés, rytinés mankstos su muzika.

2019-2024 m. veiké Vaiko gerovés komisija (VGK), kuri organizavo ir koordinavo specialiosios,
pedagoginés, psichologinés pagalbos teikima vaikams, pedagogams, vaiky tévams ar globéjams teikima,
vaiko ugdymui palankios, saugios aplinkos kiirimg. Kiekvienais metais lopselyje-darzelyje ,,Pakalnuté*
atlieckamas ugdytiniy specialiyjy poreikiy vertinimas, sudaromas kalbos ir komunikaciniy gebéjimy
sutrikimy turinéiy vaiky sarasas, Jonavos Svietimo pagalbos tarnyba teikia §vietimo pagalbos gavéjy
sarasa, derinami pagalbos teikimo tvarkarasciai, numatomos priemonés. Pedagogai, vadovaudamiesi
Svietimo pagalbos tarnybos rekomendacijomis, rengé ir jgyvendino pritaikytas ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas, individualius ugdymo planus. Socialinis pedagogas riipinosi vaiky
ir jy Seimy socialiniy poreikiy tenkinimu. Bendradarbiauta su Jonavos rajono savivaldybés socialinés
paramos skyriumi, Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, pedagogine psichologine tarnyba.

Lopselyje-darzelio grupése yra nusistovejes vaiky fiziologinius poreikius, amziaus ypatumus ir
sveikatos biikle atitinkantis dienos ritmas. Nuo 2023 mety, atsizvelgus 1 tévy poreikius, sudaromos
salygos uzsiimti ramiomis veiklomis poilsio metu vaikams, nemiegantiems piety miego.

Jonavos vaiky lopselyje-darZelyje vaiky maitinimo kokyb¢ yra laikoma viena i§ prioritetiniy sri¢iy.
Maistas ruoSiamas jstaigos virtuveje, vykdoma nuolatiné ruoS§iamo maisto kokybés stebésena. Istaigos
maitinimo organizatore rengia valgiarascius, su jais supazindinami ugdytiniy tévai (glob¢jai). Vaikams,
turintiems alergijy, kuriami atskiri, pritaikyti valgiara$ciai. LopSelis-darzelis jgyvendina ES ir Lietuvos
zemés tkio ministerijos programg ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimas
vaiky ugdymo jstaigoje”. Buvo vykdomi sveika mitybg skatinantys projektai ,,Vitaminai ant miisy
stalo®, ,,Mociutés palange®, ,,VaiSinkis ir sveikai maitinkis®.

Gavus Nacionalinés mokéjimo agentiiros prie Zemés iikio ministerijos parama ekologiniam

maitinimui lopselyje-darzelyje jgyvendinti, nuo 2023 m. nuo rugséjo 1 d. lopselio-darzelio vaiky maisto
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racionas papildytas ekologiniais produktais. 2023 m. gruodzio mén. parengta ir patvirtinta paraiska uz
ekologisSky ir pagal nacionaling Zemés tkio ir maisto kokybés sistemg pagaminty maisto produkty
vartojimo skatinimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose paramai gauti, todél lopSelyje-darzelyje ir toliau
igyvendinamas ekologinis maitinimas.

Jonavos vaiky lopselis-darzelis “Pakalnuté” yra ilgalaikio projekto ,,Olimpiné karta® dalyvis.
2021 m. organizavome respubliking olimpine $vente ,,Sportas — sveikata, sportas — tai jéga“, LTOK
piesiniy konkursg ,,AS olimpietis®“. 2020 m. parengéme projekta “Norim biiti olimpieciais ir visus
sportuoti kvieciam”, gavome finansavimg ir vykdéme rajoning prieSmokyklinio amziaus vaiky Sventg
“Norim biiti olimpieciais ir visus sportuoti kvie¢iam”.2021 m. teikéme paraiska dalyvauti ,,Olimpinés
kartos* projekto konkurse ir gavome LTOK finansavimg, kurj panaudojome seminarui ,,Olimpiniy
vertybiy ugdymo programa 2021 m.“ misy jstaigoje organizuoti. 2022 m. pedagogai dalyvavo
,Olimpiniame S§vietimo forume 2022“, vyko lopselio-darzelio bendruomenés renginys ,,Greiciau,
auksciau, tviréiau — kartu®. Panaudojant LTOK finansavima, organizavome rajoning ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo vaiky olimping Svente ,,Olimpiné ugnele kiekvieno vaiko Sirdeléje®.

»~Pakalnuté* taip pat yra Lietuvos ikimokykliniy jstaigy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai®,
respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros asociacijos (RIUKKPA) naré, todél aktyviai
jsitraukia j $iy asociacijy inicijuojamas veiklas. Kasmet dalyvaujame respublikinéje RIUKKPA akcijoje
»Aktyvus koridorius® (véliau — ,,Sportuojantis koridorius®), ,,Lietuvos mazyjy Zaidyneése®, akcijoje
»Mazoji mylia“. 2021 m. lopselyje-darzelyje ,,Pakalnuté vyko Trikrepsio festivalis, 2022 m. — renginys
»Judriis vaikai — gamtos draugai®, respublikiné orientaciné Sventé¢ ,,Pasauliné orientavimosi sporto
diena“. Esame nuolatiniai Lietuvos Masinio Futbolo Asociacijos ilgalaikio projekto ,,Futboliukas®
dalyviai. Kasmet miisy lopSelyje-darZelyje vyksta rajoninis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
jstaigy futboliuko turnyras, “Futboliuko,, rajonin¢je nuotrauky koliazy parodoje ,Koja, vartai
kamuoliukas — mano draugas futboliukas®. 2021 m. priéméme FIFA pasaulio salés futbolo cempionato
talismano IVARTITO Sokio 155tkj.

Masy jstaiga dalyvavo Lietuvos projekto — socialinés iniciatyvos ,,Sveikatiada™ konkursuose:
»daloty fiesta®, ,,Uzkandziy fiesta®, ,,“Sveikatiados* piety lekste®, ,,Tvari ziema su ,,Sveikatiada®.

Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojos su vaikais dalyvavo respublikiniame
sveikatos stiprinimo projekte ,,Vaiky vasara®, respublikiniame ekologiniame konkurse ,Zaliasis
lektuveélis“, respublikiniame ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio amziaus vaiky inzineriniy darby projekte
,»Mazieji STEAM isradéjai. Sporto Sakos*, tarptautingje vaiky draugystés iniciatyvoje ,,Matau Tave*

(Sokis LRT televizijai). 2021 m. vykdéme tarptautinj ekologinj-socialinio $vietimo projekta ,,Sauléto
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oranzinio traukinio kelioné¢“. Dalyvavome respublikinéje sporto pramogoje ,,Bégimas su Trispalve
2023, 2023m. lopselio-darzelio bendruomené dalyvavo issukyje ,,Aplink zeme* ir jj jveiké, buvo
apdovanota zingsniy sertifikatu.

Lopselyje-darzelyje buvo organizuojamos teminés judéjimo svaités: ,,Rieda ratai rateliukai®,
,Judéjimas sveikatos vitaminas®“. Kiekvienais metais jsitraukiame j Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centro projektu ,,Sveikata visus metus® veiklas. 2022 m. dalyvavome sveikatos konkurse
,.Sokio virusas®.

Siekiant didinti vaiky fizinj aktyvuma, sportines ir edukacines veiklas organizuoti patraukliai,
netradici$kai, aktyviai bendradarbiauta su Jonavos rajono jstaigomis. Esame sudar¢ bendradarbiavimo
sutart] su Jonavos sporto centru, 2021-2022 m.m. prieSmokyklinio ugdymo vaiky fizinio lavinimo
uzsiémimai vyko Jonavos sporto centre. 2023 - 2024 m.m. lopSelyje-darZelyje vykdomas Jonavos sporto
centro inicijuotas fizinio aktyvumo projektas, kuriame dalyvauja keturios lopSelio-darzelio grupés.
Reguliarius fizinio aktyvumo uzsiémimus vieng karta per savaite veda kvalifikuota Jonavos sporto
centro specialisté su savo atsiveZtu inventoriumi, véliau 2024 m. vyks miesto ir tarpmiestinés varzybos.

2023 m. dalyvavome nacionaliniame renginyje ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva
2023%, kuris vyko Jonavos sporto arenoje. Vaikams uzsiémimg vedé profesionalus kineziterapeutas,
Jonavos miesto stadione futbolo uzsiémimg organizavo futbolo zaidéjas P. Osauskas, krepsinio
uzsiémima Jonavos sporto arenoje vedé krepSinio treneris T. Kepezinskas. Sporto komplekse ,,Sporto
legionas* misy ugdytiniai dalyvavo edukacinéje-pazintinéje jogos pamokeléje, kurig vedé lopselio-
darZelio ugdytinés mama. Vaikai dalyvavo ,,Sokio Dienoje" Joniniy slényje, krepsinio klubo Jonavos
,CBet* treniruotéje Jonavos sporto arenoje, edukacingje iSvykoje j Jonavos baseing, Jonavos miesto
poliklinikg ir GMP tarnybg ir Jonavos sveikatos biurg. Dalyvavome Jonavos ,,Neries* pagrindinés
mokyklos ir Jonavos visuomenés sveikatos biuro organizuotose draugiskose varzybose ,,Linksmosios
estafetés®.

Lopselyje-darzelyje veiké papildomo ugdymo biireliai: kiino kultiiros, aerobikos, tautiniy Sokiy,
sportiniy Sokiy, futbolo.

Didelis démesys buvo skiriamas Visos lopselio-darzelio bendruomenés psichologinei ir emocinei
sveikatai, jtraukties stiprinimui, emociniam ir fiziniam saugumui. Kiekvienais metais minéjome
tarptauting tolerancijos dieng vykdydami veiklas ,,Tolerancijos délioné, ,,Tolerancijos Zibintas®,
»Mokausi priimti visus®, renginuku ,,Kg kalba tyla®“ jprasminome kovos su triukSmu dieng. 2021 m.
dalyvavome tarptautiniuose emocinés raiskos jausmy projektuose ,,Sypsena — kelias j draugyste® ir

»Dovanok draugui Sypseng“, kurj vainikavo baigiamoji projekto pramoga ,,Gery emocijy fiesta®.
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Lopselyje-darzelyje ,,Pakalnuté” buvo vykdoma socialiné akcija ,,Uzkrésk gerumu®, vedami
savireguliacijos jgudziy stiprinimo uzsiémimai pagal projekta ,,Renku gyvenimo jgudzius®, saugumo
mokymai prieS$mokyklinio ugdymo vaikams (skirti smurto prevencijai).

Lopselyje-darzelyje vyko teminés savaités ,,Miisy rankos ir zodziai skirti ne patyCioms!®,
tarptautinés psichikos sveikatos dienos akcija “Ramus mokytojas-ramus vaikas”. Vykdéme
sveikatingumo, socializacijos projektus ,,LaSelis Silumos, meilés ir sveikatos®, ,,Bukim draugais, zaiskim
kartu®, ,,Kad vasara bty saugi®, ,,AS saugus, kai zinau®, ,,AS pats*.

PUG vaikai dalyvavo uzsiémimy cikle pagal socialinio-emocinio ugdymo programg ,,Dramblys®,
4-6 mety vaikai dalyvavo psichologiniuose-socialiniuose uzsiémimuose ,,Mokausi pazinti save®,
»Emocijy karuselé®”, ,,Ar pazjsti savo drauga?*. Popieté¢ ,,Mes visi turime jausmus* pagal ilgalaikj
2023/2024 m. projekta ,,Viskas apie jausmus‘ buvo organizuojama 4-5 mety vaiky grupése. PUG vaikai
dalyvavo tarptautiniame $vietimo jstaigy bendruomeniy emocinés raiskos ir jausmy projekte ,,Jie mazi
kaip grudelis, bet jiems reikia musy priezitros ir Sirdelés®. LopSelio-darzelio Svietimo pagalbos
specialistai vedé uzsiémimy ciklg ,,Mokausi pazinti save su Vienaragiu Gastonu“. Vyko socialiai
atsakingo elgesio modeliavimo, kalbiniy jgidziy stiprinimo uzsiémimai tema ,,Augu ir tampu
savarankisku zmogumi*. 2023 m. vykdytas projektas, skirtas savireguliacijos jgtidziy lavinimui, ,,Renku
gyvenimo jgiudzius®.

Pedagogai ir Svietimo pagalbos specialistai kryptingai tobulino kvalifikacija sveikatos ir sveikos
gyvensenos ugdymo srityse. Istaigos mokytojai dalyvavo kvalifikacijos kélimo seminaruose: ,,STEAM
pritaitkomumas ikimokyklinio ugdymo jstaigose stiprinant vaiky fizing ir emocin¢ sveikatg“,
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo strategija®,
»Nedrasiis, nerimastingi, jautriis vaikai: kaip juos suprasti ir jiems padéti®, ,Hiperaktyvus vaikas.
Pagalbos biuidai ir elgesio korekcijos metodai, ,,Neurosensorinés stimuliacijos metodas vaikams su
mokymosi sutrikimais, spec. poreikiais®, ,,Motyvacija ir savimotyvacija efektyviai veiklai.
Psichologinio imuniteto ABC®, ,Interaktyviis edukaciniai Zaidimai vaiky fiziniam aktyvumo
skatinimui®. LopSelio-darzelio maitinimo organizatoré isklaus¢ mokymus ,,Valgymo sutrikimai®,
,Ekologisky maisto produkty integracija ugdymo jstaigose®, direktorés pavaduotoja ugdymui dalyvavo
kvalifikaciniame seminare ,,Vaiky zaidimy aikStelés ir patalpos. Bendrieji sveikatos ir saugos
reikalavimai“. Svietimo pagalbos specialistai kéle kvalifikacija dalyvaudami respublikingje
konferencijoje ,,Itraukiojo ugdymo patirtys ir likesciai*, seminare ,,Fonetiné grafika kalbos ugdymo

procese”, mokymuose kaip dirbti PECS ugdymo metodika.
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Masy jstaigoje siekiama pagal galimybes atnaujinti inventoriy, pritaikyti jj kuo jvairesnéms
fizinéms veikloms. Lauke esame jsirengg basakojy taka, tinklinio aikStele. Sporto saléje sportiniai
uzsiémimai pajvairinami jtraukiant veiklas su interaktyviomis grindimis. 2023 metais jsigijome tris
taktinio balansavimo takelius skirtus, koordinacijos ir pusiausvyros, motorikos lavinimui. Materialiné
bazé jstaigoje stiprinama savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto specialiosiomis tikslinémis
dotacijomis (mokinio krepselio 1éSomis), GPM 1,2 proc. 1¢Somis.

2021 m. jstaigoje atliktas lopselio-darzelio veiklos kokybés jsivertinimg ,,Mobingo ir
psichosocialinés rizikos vertinimas*. 2023 m. atliktas lopSelio-darzelio ,,Pakalnuté* sveikatos stiprinimo
programos ,,AS noriu biiti sveikas* jsivertinimas, nustatyti tokie sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos
sri¢iy vertinimo lygiai:

1-a veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
— 3 lygis;

2-a veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka — 4 lygis;

3-a veiklos sritis. Fiziné aplinka — 4 lygis

4-a veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygis;

5-a veiklos sritis. Sveikatos ugdymas — 4 lygis

6-a veiklos sritis. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirties sklaida — 3 lygis.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — testi jstaigos bendruomenés pastangomis visa apimancios sveikatos
stiprinimo ir sveikatai palankios aplinkos kiirima, padésiancia stiprinti ugdytiniy ir kity lopSelio-darzelio
bendruomenés nariy fizing, psichologing, emocine sveikata ir formuoti teigiamg poziiiri ] sveikos
gyvensenos puoselejima.

Programos prioritetai:

1. Ugdyti vaiky suvokimg apie asmens higienos jprociy svarbg, saugy judéjima, kiino prieziira,
sveikg mityba, zalingy jpro€iy ir patyCiy prevencija, bei aplinkos saugojima.

2. Kurti fiziSkai ir psichologiskai saugig ir sveika aplinka, kiirybisSkai panaudojant turimas erdves
ir efektyviai kuriant naujas.

3. Skatinti tévy (globejy) isitraukima jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg lopSelyje-

darZelyje, teikiant jiems profesionalig ir tikslingg informacija apie vaiky sveikatos saugojimo ir
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stiprinimo priemones, pritraukiant juos j bendras lopselio-darzelio bendruomenés sveikatos stiprinimo

veiklas.
1V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — uztikrinti sveikatos stiprinimo veikly planavimg, jgyvendinimg ir vertinimg lopselyje-

darzelyje.
Rodiklis Priemoné Priemo- | UZ priemonés
nés jgyvendinimag
igyven- atsakingi
dinimo asmenys (tik
data pareigos)
1.1. Sveikatos stiprinimo | 1.1.1. Atnaujinta sveikatos 2024 m. | Direktorius
veiklos organizavimo stiprinimo veiklos organizavimo kovas
grupés lopselyje- grupé¢ jtraukiant i jg Svietimo

darZelyje atnaujinimas ir | pagalbos specialistus. Darbo grupé

patvirtinimas. patvirtinta direktoriaus jsakymu
Nr. 1V-15.
1.1.2. Papildyti sveikatos stiprinimo | 2025 - Sveikatos
veiklos organizavimo grupe 2029 m. | stiprinimo veikla
ugdytiniy tévy (globéjy) atstovais, kasmet organizuojancios
pasiskirstyti atsakomybémis. rugséjo grupeés

mén. pirmininkas

1.1.2. Informacijos apie sveikatos 2025 - Sveikatos

stiprinimo veiklos organizavimo 2029 m. | stiprinimo veikla
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grupés veiklg teikimas lopSelio- kartg per | organizuojanti
darzelio bendruomenei. pusmet] | grupé
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo programa | 2025 — Direktorius
stiprinimo programa ,,AS | ,,AS noriu biiti sveikas® integruotaj | 2029 m. | Direktoriaus
noriu biti sveikas® atnaujinamg ikimokyklinio ugdymo pavaduotojas
jtraukta j atnaujinta programa ir prieSmokyklinio ugdymui
ikimokyklinio ugdymo ugdymo programa, jstaigos
programg ir atnaujintg strateginj plang.
prieSmokyklinio ugdymo | 1.2.2. Sveikatos stiprinimo 2025 — Direktorius
programa. priemonés jtrauktos j metinius 2029 m. | Direktoriaus
jstaigos veiklos planus. kasmet pavaduotojas
ugdymui
1.2.3. Sveikatos stiprinimas jtrauktas | 2025 — Mokytojos
1 trumpalaikius ugdomyjy veikly 2029 m.
planus grupése. kasmet
1.3. Sveikatos stiprinimo | 3.2.1. Atliekama sveikatos 2025 — Sveikatos
Istaigoje planavimo ir stiprinimo jstaigoje veiklos 2029 m. | stiprinimo veikla
igyvendinimo jsivertinimas ir gauty rezultaty kasmet organizuojanti
vertinimas. analizé. geguzés | grupé
meén.
3.2.2. Vertinimo rezultaty aptarimas | 2025 — Sveikatos
Jvairiuose jstaigos lygmenyse, 2029 m. | stiprinimo veiklg
pristatymas jstaigos bendruomenei. kasmet organizuojanti
geguzeés | grupe
mén.
3.2.3. Tévy pasitlymy, idéjy 2025 - Sveikatos
rinkimas, analizavimas ir 2029 m. | stiprinimo veikla

panaudojimas kuriant sveikatos

stiprinimo veiklos strategija.

organizuojanti

grupe
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3.2.4. Sveikatos stiprinimo veiklos | 2025 — Direktorius
vertinimo rezultaty panaudojimas 2029 m. | Direktoriaus
rengiant metinj lopselio-darzelio kartg per | pavaduotojas

veiklos plang, sveikatos stiprinimo pusmetj | ugdymui

veiklos strategijg. Sveikatos
stiprinimo veiklg
organizuojanti
grupé
Laukiamas rezultatas — lopselyje-darzelyje efektyviai veikia sveikatos stiprinimo veiklg

organizuojanti grup¢, sudaryta i§ jstaigos darbuotojy ir ugdytiniy tévy (globéjy). Sveikatos
stiprinimas ir ugdymas jtraukti i lopSelio-darzelio ,,Pakalnuté* veiklos planavimo dokumentus.
Vykdoma reguliari sveikatos stiprinimo strategijos jgyvendinimo stebésena, atlikty sveikatos

stiprinimo veiklos vertinimy rezultatai panaudojami veiklos tobulinimui.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — plétoti ir stiprinti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio pasitikéjima,
bendradarbiavimg ir pozityvius tarpusavio santykius, sudaryti salygas visiems jsitraukti | sveikatos

stiprinimo programos jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Priemo- UZ priemonés
nés igyvendinima
jgyven- atsakingi
dinimo asmenys (tik
data pareigos)
2.1. Numatytos priemonés, | 2.1.1. Apklausy ir tyrimy 2025 - Sveikatos
padedancios palaikyti sveikatos stiprinimo, jstaigos 2029 m. stiprinimo
jstaigos bendruomenés mikroklimato tematikomis karta per | veikla
nariy pozityvius tarpusavio | atlikimas, rezultaty vertinimas. metus organizuojanti
santykius. grupe
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2.1.2. Atvejo aptarimo grupés 2025 — Svietimo
veikla, siekiant savalaikio 2029 m. pagalbos
netinkamo, negatyvaus elgesio, | pagal specialistai
paty¢iy ar smurto apraisky poreikj Mokytojos
identifikavimo, pedagogy ir

Svietimo pagalbos specialisty

tarpusavio emocinés paramos.

2.1.3. Paramos ir pagalbos 2025 — Svietimo
ugdytiniams ir jy Seimoms 2029 m. pagalbos
organizavimas (individualios specialistai
tévy (globéjy) konsultacijos Mokytojos
probleminiais klausimais,

teminiai grupiy tévy

susirinkimai, $vietimo

specialisty ar kviestiniy

specialisty paskaitos,

praneSimai, seminarai,

susistemintos informacinés

medziagos teikimas).

2.1.4. Susirinkimy su biisimy 2025  — | Svietimo
ugdytiniy Seimomis 2029 m. pagalbos
organizavimas, metodiniy geguze, specialistai
rekomendacijy apie adaptacija rugpjutis, | Mokytojos
sklaida. Vaiky adaptacijos eigos | rugséjis

stebéjimas, fiksavimas,

probleminiy atvejy aptarimas.

2.1.5. Jstaigos pedagogy, 2025 - | Direktorius
mokytojy padejéjy ir kity 2029 m. Direktoriaus

specialisty darbo su SUP
turinciais vaikais kvalifikacijos

tobulinimas, sudarant sglygas

pavaduotojas

ugdymui
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dalyvauti mokymuose,

seminaruose.

2.1.6. Tradiciniy lopselio- 2025 — Direktorius
darZelio renginiy, jtraukianciy 2029 m. Direktoriaus
visus bendruomenés narius, pavaduotojas
organizavimas (,,Kaziuko ugdymui
mugé®, ,,Sveika, vasarele!,
Kalédinis renginys, Jonavos
miesto Sventés eisena ir kt.)
2.2. Numatytos ir 2.2.1. Dalyvavimas 2025 — Sveikatos
jgyvendinamos prevencinés | tarptautiniuose, respublikiniuose | 2029 m. stiprinimo
programos ir priemoneés ir vietiniuose projektuose bei veikla
iniciatyvose, skirtuose smurto ir organizuojanti
paty¢iy prevencijai grupe
(,,Samoningumo didinimo Socialinis
ménuo be patyc¢iy*, pedagogas
,Pasidalinkime gerumu®, Psichologas
,»UZkrésk gerumu ir kt.) Mokytojos
2.2.2. Socialinio — emocinio 2025 Socialinis
ugdymo programos ,,Dramblys“ | 2029 m. pedagogas
jgyvendinimas. Psichologas
2.2.3. Grupiy socialinio ir 2025 — Mokytojos
emocinio ugdymo ilgalaikiai ir | 2029 m.
trumpalaikiai projektai.
2.2.4. Vaiky, turin¢iy SUP, 2025 - Vaiko geroves
ugdymo(si) bei elgesio 2029 m. komisija (VGK)
problemy analizavimas, tévy
(globéjy) ir pedagogy
konsultavimas.
2.2.5. Bendradarbiavimas su 2025 - Direktorius
Jonavos Pedagoginés 2029 m. VGK
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psichologinés tarnybos ir
Svietimo pagalbos tarnybos

specialistais.

Laukiamas rezultatas — jstaigoje kuriami ir puoseléjami pozityvis bendruomenés nariy
santykiai, vyrauja draugiSka atmosfera. Adaptacijos laikotarpiu teikiama pagalba vaikams ir
tévams. | veiklas jtraukiami visi jstaigos bendruomenés nariai: pedagogai, kiti darbuotojai, jvairiy

gebéjimy ir gabumy, specialiyjy ugdymo (si) poreikiy turintys vaikai, ugdytiniy tévai (globgjai).

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZzdavinys — kurti ir turtinti saugia, funkcionalig, sveikatg ugdancia lopselio-darzelio aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemo- UZ priemonés
nés igyvendinimag
igyven- atsakingi
dinimo asmenys
data (tik pareigos)
3.1. Lopselio-darzelio 3.1.1. Lopselio-darzelio patalpy | 2025- Direktoriaus
patalpy ir visos teritorijos ir aplinkos atitikties HN 2029 m. pavaduotojas
priezitira, aplinkos 75:2016 reikalavimams tkio reikalams
pritaikymas sveikatos uztikrinimas. Visuomenés
stiprinimo strategijos sveikatos
jgyvendinimui. specialistas
3.1.2. Reguliarus grupiy 2025- Direktorius
atnaujinimas (kasmet 2029 m. Direktoriaus
atlickamas vienos grupés kasmet pavaduotojas
remontas, esant finansinéms ukio reikalams
galimybéms — dviejy), grupése
jrengiant ramybés kampelius.
3.1.3. Lauko erdviy 2025- Direktorius
atnaujinimas (pavésiniy 2029 m.
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demontavimas, basakojy
takelio atnaujinimas, lauko
laboratorijos, vabaly viesbucio,

inkily al¢jos, poilsio erdvés

Direktoriaus
pavaduotojas

ukio reikalams

jrengimas).
3.1.4. Talky, lopselio-darzelio | 2025- Direktoriaus
aplinkos $varinimo ir grazinimo | 2029 m. pavaduotojas
akcijy organizavimas. kasmet tkio reikalams
kovo mén. | Mokytojos
3.2. Priemoniy, skatinan¢iy | 3.2.1. Sportiniy renginiy, 2025- Sveikatos
visy lopselio-darzelio pramogy, Svenciy 2029 m. stiprinimo veikla
bendruomenés nariy fizinj organizavimas, jtraukiant visg organizuojanti
aktyvuma, ijgyvendinimas. lopselio-darzelio bendruomeneg. grupe
3.2.2. Dalyvavimas RIUKKPA | 2025- Sveikatos
inicijuojamuose projektuose ir | 2029 m. stiprinimo veikla
ilgalaikikio projekto ,,Olimpiné organizuojanti
Karta“ veiklose. grupe
3.2.3. Fiziniy veikly 2025- Sveikatos
organizavimas netradicinése 2029 m. stiprinimo veiklg
aplinkose, bendradarbiaujant su organizuojanti
socialiniais partneriais. grupé
3.2.4. Sportinio inventoriaus, 2025- Direktoriaus
reguliarus athaujinimas 2029 m. pavaduotojas
tikio reikalams
3.3. Sveikatai palankaus 3.3.1. Ekologinio maitinimo 2025- Direktoriaus
maitinimo organizavimas modelio jgyvendinimas 2029 m. pavaduotojas
lopselyje-darzelyje. pagal tkio reikalams

paramos
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programos | Maitinimo
terminus organizatoré
3.3.2. Geriamojo vandens 2025- Mokytojos
kiekvienam vaikui uztikrinimas | 2029 m.
(kiekvienas vaikas turi savo
gertuve, kurig prireikus naudoja
ir lauke, iSvykose).
3.3.3. Tgsiamas ES ir Lietuvos | 2025- Maitinimo
zemes tkio ministerijos 2029 m. organizatoré
programos ,,Vaisiy ir darzoviy | pagal
bei pieno ir pieno produkty paramos
vartojimo skatinimas vaiky programos
ugdymo jstaigoje‘ terminus
igyvendinimas lopSelyje-
darzelyje.
3.3.4. Sveikos mitybos ir 2025- Maitinimo
sveikos gyvensenos 2029 m. organizatoré
populiarinimo renginiy, akcijy, Sveikatos
trumpalaikiy ir ilgalaikiy stiprinimo veiklg
projekty organizavimas. organizuojanti
grupe
Mokytojos
Laukiamas rezultatas — bus tesiamas saugios, funkcionalios, atnaujintos, sveikatos ir
saugos reikalavimus atitinkancios aplinkos, kurioje vaikai galés aktyviai judéti, sportuoti, ilsétis,
kiirimas. Organizuojamas subalansuotas, kokybiskas, ekologiniais produktais papildytas
maitinimas. Palaikomas ir skatinamas lopSelio-darZelio bendruomenés fizinis aktyvumas, vyksta
sveikatingumo ir sporto renginiai, projektai, ] kuriuos jsitraukia visi bendruomenés nariai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — telkti lopselio-darzelio bendruomeng sveikatos stiprinimo veiklai, racionaliai panaudojant

zmogiskuosius ir materialius jstaigos turimus iSteklius ir ieSkant naujy.
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Rodiklis Priemoné Priemo- UZ priemonés
nés igyvendinimag
igyven- atsakingi
dinimo asmenys
data (tik pareigos)
4.1. Mokytojy, mokytojy | 4.1.1. Salygy dalyvauti 2025- Direktorius
padéjéjy ir Svietimo seminaruose, konferencijose, 2029 m. Direktoriaus
pagalbos specialisty patirties sklaidos renginiuose, | nuolat pavaduotojas
kvalifikacijos sveikatos interaktyviose diskusijose, ugdymui
ugdymo srityje tobulinimo | susijusiose su sveikatos
organizavimas. stiprinimu, sudarymas.
4.1.2. Privalomy sveikatos 2025- Maitinimo
Ziniy ir jgudziy (pirmosios 2029 m. organizatore
pagalbos moky, privalomy Visuomenés
higienos jgiidziy mokymy) sveikatos
programy vykdymas. specialiste
4.2. Bendruomenés nariy ir | 4.2.1. Inovatyviy metody 2025- Sveikatos
socialiniy partneriy taikymas siekiant jtraukti 2029 m. stiprinimo veikla
pasitelkimas jgyvendinant ugdytiniy Seimas nariy nuolat organizuojanti
sveikatos stiprinimo sveikatinimo veiklas. grupé
programa jstaigoje. 4.2.2. Lopselio-darzelio 2025- Sveikatos
bendruomenés zygiai, iSvykos, | 2029 m. stiprinimo veikla
sporto S§ventés organizuojamos organizuojanti
Jstaigos ir socialiniy partneriy. grupe
4.2.3. Sportiniy, sveikatos 2025- Sveikatos
stiprinimo veikly 2029 m. stiprinimo veiklg

organizavimas netradicinése
erdvése, jtraukiant ugdytiniy
tévus (globéjus) ir jstaigos

socialinius partnerius.

organizuojanti

grupe
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4.3. Racionalus materialiniy | 4.3.1. Metodinés medziagos, 2025- Direktoriaus

jstaigos iStekliy naudojimas. | mokymo priemoniy ir kito 2029 m. pavaduotojas
inventoriaus sveikatos Kartg per | ugdymui
stiprinimo veiklai organizuoti | metus Mokytojos

poreikio nustatymas

4.3.2. Lésy naujos metodinés 2025- Direktorius
literaturos, sveikatos ugdymo 2029 m.
priemoniy, sportinio

inventoriaus jsigijimui

numatymas.

4.3.1. Sistemingas jstaigos 2025- Direktorius
erdviy apripinimas 2029 m. Direktoriaus
reikiamomis priemonémis pavaduotojas
vaiky fiziniam aktyvumui tikio reikalams

optimizuoti, metodiniy,

mokymo priemoniy jsigijimas.

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos salygos jstaigos darbuotojy, ugdytiniy ir
ju tévy (globéjy) sveikatos saugojimo kompetencijai tobulinti. I sveikatos stiprinimo veiklas vis
aktyviau jsitraukia visa lopSelio-darzelio bendruomené ir socialiniai partneriai. Efektyviai
naudojami materialiniai iStekliai didina sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos ugdymo

patraukluma, leidZia veiklas vykdyti kiirybiskai, inovatyviai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZzdavinys — uZtikrinti kokybiska sveikatos ugdyma, sudarant salygas vaiky saviraiSkai pagal amzZiy,

gebéjimus ir galimybes.

Rodiklis Priemoné Priemo- UZ priemonés
nés jgyven- igyvendinima

dinimo atsakingi

data asmenys
(tik pareigos)
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5.1. Sveikatos ugdymo 5.1.1. Sveikatos stiprinimo 2025- Direktorius
jtraukiamas j atnaujintg veikly jtraukimas j jstaigos 2029 m. Direktoriaus
ikimokyklinio ugdymo strateginj plang. pavaduotojas
programa ,,ISmokyk mane ugdymui
gyventi ir 5.1.2. Dalyvavimas 2025- Visuomeneés
prieSmokyklinio ugdymo Visuomenés sveikatos centro | 2029 m. sveikatos
programa, ilgalaikius organizuojamuose specialistas
grupiy planus ir teminius renginiuose, miesto ir Direktoriaus
savaités planus. respublikiniuose renginiuose, pavaduotojas
kity ugdymo jstaigy ugdymui
renginiuose. Mokytojai
5.1.3. Mankstos, kiino 2025- Direktoriaus
kultiros uzsiémimy, vaistiniy | 2029 m. pavaduotojas
zoleliy arbaty gérimo ugdymui
valandéliy, atsipalaidavimo Mokytojali
valandéliy jtraukimas j grupiy
veiklas pritaikant pagal vaiky
amziy.
5.1.4. Ivairiy sriciy specialisty | 2025- Visuomenés
jtraukimas organizuojant | 2029 m. sveikatos
sveikatos ir sveikatingumo specialistas
stiprinimo veiklas. Sveikatos
stiprinima
organizuojanti
grupé
Mokytojos
5.2. Sveikatos ugdymas 5.2.1. Kaino kultiira, mankstos | 2025- Direktoriaus
apima jvairias sveikatos bent kartg per savaite pagal 2029 m. pavaduotojas
sritis: fizin] aktyvuma, numatyta tvarkarastj ugdymui
higiena, sveikg mityba, Mokytojos
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psichologing ir emocing 5.2.2. Teminés kano kultaros | 2025- Direktoriaus
sveikatg, nelaimingy ir sveikatingumo, asmens 2029 m. pavaduotojas
atsitikimy, traumy, smurto, | higienos, sveikos mitybos ugdymui
patyCiy prevencija. savaités. Maitinimo
organizatoré
Visuomeneés
sveikatos
specialisté
Mokytojos
5.2.3. Te¢siamas dalyvavimas |2025- Sveikatos
respublikiniuose projektuose |2029 m. stiprinimg
.Sveikata visus metus®, organizuojanti
,.Sveikatiada®, RIUKKPA grupe
organizuojamuose
projektuose.
5.2.4. Ugdytiniy komandos 2025- Sveikatos
dalyvavimas ,,Lietuvos 2029 m. stiprinima
mazyjy zaidynése*. organizuojanti
grupé
5.2.5. Projekto, parengto 2025- Sveikatos
pagal programos Olimpineés 2029 m. stiprinima
kartos nustatytus Kriterijus, kasmet organizuojanti
rengimas ir jgyvendinimas. grupe
5.2.6. Lopselio-darzelio 2025- Sveikatos
bendruomenés sporto Sventés | 2029 m. stiprinimg
organizavimas kasmet organizuojanti
grupé
5.2.7. Lankymasis pirmosios | 2025- Sveikatos
pagalbos tarnybose, sveikatos | 2029 m. stiprinimg
priezitiros jstaigose ugdymo | kasmet organizuojanti

tikslais.

grupe
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Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas glaudziai siesis su saugaus elgesio ir sveikos

gyvensenos gyvenime praktika. Sveikatos ugdymo turinys atitiks vaiky amziy, individualius

poreikius ir geb¢jimus. Bus taikomi jvairesni sveikatos ugdymo metodai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys — kaupti, sisteminti ir analizuoti lopselio-darzelio ,,Pakalnuté* vaiky sveikatos saugojimo ir

stiprinimo zinias ir patirtj, ja skleisti ir ja dalintis jstaigoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemo- UZ priemonés
nés jgyven- jigyvendinimag
dinimo atsakingi
data asmenys

(tik pareigos)
6.1. Sveikatos stiprinimo 6.1.1. Informacijos apie 2025- Sveikatos
veiklos patirties sklaida sveikatos stiprinimo veiklg 2029 m. stiprinima

jstaigoje skelbimas lopSelio-darzelio organizuojanti
internetiniame puslapyje grupé

(skiltyje ,,Sveikatos stiprinimo
programa‘‘), Facebook
paskyroje, e-dienyne

www.musudarzelis.It ir

stenduose.

6.1.2. Atviry sveikatos 2025- Sveikatos

stiprinimo veikly 2029 m. stiprinima

organizavimas, dalijimosi kartg per organizuojanti

geraja patirtimi popietes. ketvirt] grupe

Mokytojos

6.2. Sveikatos stiprinimo 6.2.1. Gerosios sveikatg 2025- Sveikatos
veiklos patirties sklaida uz | stiprinancios veiklos praktikos | 2029 m. stiprinima
jstaigos riby dalijimasis skaitant organizuojanti

praneSimus rajoniniy renginiy grupé
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»dveikatiada®, ,,Olimpiné

karta® Facebook paskyrose.

metu.

6.2.2. Informacijos apie 2025- Sveikatos
vykdomas sveikatos stiprinimo | 2029 m. stiprinima
veiklas teikimas rajono organizuojanti
spaudoje, konferencijose, grupé
seminaruose.

6.2.3. Dalijimasis geraja 2025- Sveikatos
patirtimi projekty 2029 m. stiprinima

organizuojanti

grupé

Laukiamas rezultatas — efektyviai naudojant Siuolaikines komunikacijos priemones Vyks

informacijos apie jstaigoje organizuojamus sveikatos stiprinimo projektus, jy rezultatus sklaida.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Siekiant kokybisko sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, bus organizuojama priemoniy
igyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé.
Programos jgyvendinimo vertinimas bus atliekamas du kartus sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimo metu mety pabaigoje, vadovaujantis sveikatg stiprinané¢iy mokykly veiklos vertinimo
Kriterijais. Vertinimag organizuos ir atliks sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, j vertinimo
procesa bus ijtraukti ir ugdytiniy tévai (globéjai). Atliekant vertinima bus taikomi Sie metodai:
dokumenty analizé, anketavimas. Remiantis vertinimo rezultatais, bus parengta ir jstaigos bendruomenei

pristatyta ataskaita, numatyti teigiami ir tobulintini aspektai ir tolimesnés sveikatos stiprinimo

programos kryptys.

VI SKYRIUS

PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Numatyti §ie programos jgyvendinimo 1¢8y Saltiniai:

1. Mokinio krepSelio 1€Sos;
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2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1ésos;
3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1€sos;
4. Tévy (globéjy) savanoriska parama;

5. Réméjy lésos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
2. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo lopSelio-darzelio direktorius.

3. Atskaitomybé vykdoma jstaigos tarybai, kitoms pavaldZioms institucijoms.

PRITARTA
Jonavos vaiky lopselio-darzelio ,,Pakalnuté® tarybos

2024 m. kovo 25 d. protokolu Nr. 2



