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JONAVOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,PAKALNUTE*

2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»AS NORIU BUTI SVEIKAS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio ,,Pakalnuté® sveikatos stiprinimo 2020-2024 mety
programos ,,A$ noriu biiti sveikas“ (toliau vadinama — programa) paskirtis — tobulinti lop3elio-
darZelio bendruomenés aplinkos sveikatinima, sveikatos ugdyma, ligy ir traumy profilaktika.
Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinant¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos aprau, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos 3vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d.
isakymu, lop3elio-darZelio strateginiu planu 2019-2023 m. Misy vizija: ikimokyklinio ugdymo
jstaiga, tobuléjanti, atvira kaitai, taikanti naujoves, ugdanti vaika, gebantj ieSkoti, kurti, sveikai
gyventi ir siekianti partnerystés su tévais. Misija: ugdyti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus
vaikus, sudaryti sglygas jvairiapusei vaiky saviraiskai, diegti sveikatos saugojimo ir stiprinimo
nuostatas. Teikti kokybiska pedagogine pagalba $eimai ugdant vaikg. Filosofija: ugdytiniams —
saugu, tévams — ramu, darbuotojams - gera.

Programa jgyvendins sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé ir visa bendruomené:
mokytojai, specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai

_ II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE, SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS [GYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Jgyvendinant 2012-2017 mety sveikatingumo programg buvo siekiama ugdytiniy sveikata
stiprinti natiiraliomis priemonémis: pasivaik§&iojimai gryname ore, mankStos, arbaty gerimo
ceremonijos, kiino kultiros valandélés, medus, SvieZios sultys, subalansuota mityba, ekologiskos
darovés ir pieno produktai Siekiant sveikatai palankios aplinkos turtinimo, buvo jsigyta nauju
priemoniy ploks&iapédystés profilaktikai, stuburo taisyklingos laikysenos tobulinimui, jégos bei
iStvermés ir balansiniams pratimams vystyti. [rengta sporto salé ir sporto aikStynas. Sveikatos
saugojimo ir stiprinimo programoje ypa¢ didelis démesys buvo skirtas sveikos gyvensenos
propagavimui, jgfidziy formavimui, gerosios patirties sklaidai. Lop3elis-darZelis bendradarbiauja su
Jonavos kiino kultdiros ir sporto centru, du kartus per savaitg $esiu grupiy vaikams uzsiémimus veda
kino kultiiros specialistas, dalyvaujame jy organizuojamose sporto Sventése, akcijose. Glaudziai
bendradarbiaujame su visuomenés sveikatos biuru. Lop3elio-darZelio sveikatos priezitiros
specialisté veda sveikatos valandéles vaikams ir tévams.

Ypa¢ sékmingai yra vystoma partnerysté su miesto ugdymo jstaigomis. Rengiame patys,
dalyvaujame kity konferencijose, seminaruose, gerosios patirties sklaidos dienose. Esame



nuolatiniai tradiciniy rajono bei respublikiniy sporto, sveikatos renginiy dalyviai: ,,Sveikatos banga
per Lietuva™, ,Mes uz krepsininky pergales®, ,,Mes mazieji olimpie¢iai®, ,,Mazojo futboliuko
Kalédos®, ,Zalioji palange”, ,Sveikuoliy sveikuoliai“. Esame laiméje RIUKKPA projekta
..Mazyjy olimpiada®“. Esame vykde projektus ir gave LTOK olimpiniy projekty finansavima.
olimpiniy vertybiy propagavima.
Atlikome sveikatos stiprinimo veiklos kokybés vertinimo analizg:

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas- 3 lygiu.

Psichosocialiné aplinka- 3 lygiu;

Fiziné aplinka- 4 lygiu

Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu.:

Sveikatos ugdymas- 3 lygiu;

Sveikata stiprinanéios mokyklos veiklos sklaida- 4 lygiu.
2015 m. buvo atlikta vaiky sveikatos stiprinimo veiklos kokybés vertinimo analizé. Darbo grupé
pateiké iSvadas ir rekomendacijas: jrengti sporto aikityng lauke (futbolo, tinklinio), jsigyti lauko
Zaidimams sportiniy priemoniu, ugdomujy priemoniy ekologijos ir gamtosaugos temomis,
sugrieztinti kontrole dél higienos normos HN75:2010 lankymosi dél sergandiy vaiky priémimo j
grupes, skatinti vaisiy, darZoviy, saloty gamyba, gerumo arbatéliy organizavima, jsigyti grupése
létaeiges sul¢iaspaudes.

Kasmet lop3elio-darzelio bendruomené dalyvauja respublikiniuose ir rajoniniuose

projektuose.

Stipriosios pusés Silpnosios pusé

1.Kvalifikuoti pedagogai.

2.Ugdymas vykdomas pagal jstaigos parengta
ikimokyklinio ugdymo programg, kurioje yra
integruota sveikatingumo programa.

3.Efektyvus komandinis darbas, geras jstaigos
mikroklimatas, jauki aplinka.

4.Pedagogai ir ugdytiniai aktyviai dalyvauja
Istaigos, miesto, respublikiniuose sveikatingumo
projektuose.

5.Suremontuotos darzelio grupés, apriipintos
naujais baldais ir ugdymo priemonémis, moderni
sporto sale.

6.Tinkamai apzeldinta teritorija, jrengtos sporto
aikStelés, sauglis irengimai, aptverta visa
teritorija, higienos normas atitinkan¢ia, nauja
tvora.

7. Kompetentingi vadovai, jy novatoriskos
1déjos.

8.Pedagogy komanda iniciatyvi, kiirybinga.

9. Aktyvus bendravimas su socialiniais
partneriais.

10. Vykdoma sportine ir sveikatinimo projektiné
veikla. Organizuojamos sveikatingumo dienos,
savaites, i8vykos, sportinés, olimpinés dienos.

1. Nepakankamas bendravimas su tévais
sveikatos stiprinimo klausimais.

2. Tevy kompetencijos stoka vaiky
grudinimui, sveikos mitybos jpro¢iy ugdymui,
sveikos psichosocialinés aplinkos kiirimui.
3. Formaliai vykdomas tévy $vietimas.
4. Rémejy paieska.
5. Per mazai reklamuojamas lop3elis-darzelis,
kaip labai gerai dirbantis sveikatos stiprinimo
kryptimi.

Galimybés

Grésmeés

e Veiksmingas bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais: Jonavos kiino kultdros ir

e Socialineés rizikos Seimy daugéjimas.
e Dalies ugdytiniy tévy abejingumas.




sporto centru, savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru bei kitomis institucijomis,
padésian¢iomis igyvendinti lopselio-darzelio
sveikatos stiprinimo programa.

¢ Visy lop3elio-darzelio bendruomenés nariy
poreikio gyventi sveikai stiprinimas.

e Pedagogiy kompetencijos sveikatos
stiprinimo klausimais plétojimas.

¢ Sistemingas bendruomeneés

informavimas sveikatos stiprinimo klausimais.

e Darbo patirties sklaida jstaigos, miesto,
respublikos lygmenyje.

¢ Bendruomenés nariy fizinio aktyvumo
didinimas dalyvaujant vaiky ir jaunimo
olimpinio ugdymo programoje.

e Istaigos kieme irengtos zaidimy, krepSinio,
futbolo, tinklinio aikstelés.

Susitarimy nesilaikymas.

[stekliy stoka.

Alergisky ir létinémis kvépavimo taky
ligomis serganéiy vaiky skai€iaus
didéjimas.

Vaikai ir netgi $eimos daugiau laiko
praleidZia prie televizoriaus ar
kompiuterio, mazai biina lauke, atsiranda
laikysenos sutrikimy.

Seimose neskatinama sveika gyvensena,
vaikams leidziama valgyti nesveikus
produktus.

IIT SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS

Stiprinti ugdytiniy, lop$elio-darzelio bendruomenés nariy fizine, psichine, socialing
sveikata, gilinti sveikatos Zinias bei bendromis pedagogu, sveikatos prieziiiros specialisty, Seimos
bei visuomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo ir sveikatai

palankig aplinka.

PRIORITETAI

e Testi sveikos ir saugios aplinkos, atitinkanéios $iuolaikinius reikalavimus, kiirima.

e Padéti vaikui atpazinti pavojus aplinkoje ir jgusti ju iSvengti.

e Teikti ziniy apie kiino priezitira, ugdyti pozityvy poziirj | sveikg ir saugia gyvensena.

e Propaguoti asmens higienos, sveikos mitybos, aplinkos $varos, aktyvaus gyvenimo

principus.

e Testi zalingy jpro¢iy prevencinj darba jstaigos bendruomenéje.

e Ugdyti vaiky bendravimg su gamta, ekologinio dorovingumo pagrindu.

¢ Formuoti vaiko teigiamg poziiir apie $eima, jos vertybes; padéti suvokti ly¢iy skirtumus ir

panasumus.

e Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais partneriais vaiky sveikatingumo srityje.

e Vykdyti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaidg mokykloje, rajone, respublikoje.




IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

Uzdavinys

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Tobulinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybe ir vertinima lop3elyje-darzelyje.

stiprinimo
procesy ir
rezultaty
vertinimas.

stiprinimo lopselyje-darzelyje analize
ir vertinima.

1.2.2. Vertinimo rezultatus aptarti ir
pristatyti lopselio-darzelio
bendruomenei.

1.2.3. Vertinimo i$vadas panaudoti
rengiant metinj lopselio-darzelio
veiklos plana.

Rodiklis Priemoneé Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1. 1.1.1.Sveikatos stiprinimo veiklos 2020 m. Sveikatos stiprinimo
Sveikatos organizavimo grupe papildyti atstovais | [ ketv. veiklos organizavimo
stiprinimo i§ tévy, aptarnaujancio personalo. grupés pirmininkas
veiklos Paskirstyti atsakomybe uz atskiras
lopselyje- veiklos sritis.
darzelyje 1.1.2. Rengiant lopselio-darzelio 2020-2024 Darbo grupé rengianti
organizavimo | veiklos metinj plana, jtraukti metinj veiklos plang
grupes priemones i§ sveikatos stiprinimo
darbas. programos
1.2.Sveikatos | 1.2.1. Kartg metuose atlikti sveikatos | 2020-2024 Sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo
grupe

Maitinimo
organizatore-
visuomenes sveikatos
specialiste

Laukiamas rezultatas- lopSelyje-darzelyje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veiklos sistema. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j lopSelio-darzelio strateginj,
metinj veiklos, metodiniy grupiy planus. Kasmet atlickama veiklos analizé ir vertinimas.
Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

Uzdavinys
Plétoti ir

stiprinti

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

mokyklos

sveikatingumo ugdymo veikloje

bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti

Rodiklis

Priemone

Priemonés
igyvendinimo
data

UzZ priemonés
igyvendinima
atsakingi asmenys




(tik pareigos)

2.1.Priemonés, | 2.1.1. Tyrimas ,,Lop3elio-darzelio 2020 III ketv. | Psichologé
numatanéios mikroklimatas®. Priemoniy, gerinan¢iy
mokyklos bendruomeneés mikroklimata numatymas.
bendruomenés | 2.1.2. Vaiky adaptacijos problemy Kasmet Socialiné pedagoge,
nariy gerus sprendimas (adaptacijos eigos stebéjimas, grupiy mokytojos
tarpusavio fiksavimas, analizavimas pedagogy
santykius. pasitarimuose).
2.1.3. Paramos ir pagalbos Seimai 2020-2024 Socialiné pedagogé
organizavimas (individualis specialisty Psichologe
pokalbiai su ugdytiniy tévais, teminiai Logopedé
tévy susirinkimai, konsultacijos, Grupiy mokytojos
paskaitos, seminarai) Socialiné pedagogé
2.1.4.Individualls pokalbiai su lopselio- Psichologé
darZelio bendruomenés nariais dél
netinkamo, negatyvaus elgesio, paty¢iy ir
smurto aprai$ky.
2.2 Numatytos | 2.2.1.Parengti atsipalaidavimo pratimy 2020 Psichologé
emociniy, kompleksa vaikams ir darbuotojams. I ketvirtis Kriziy valdymo grupé
psichologiniy | 2.2.2.Sudaryti darbuotojams salygas po 2020-2024 Direktoré
kriziy darbo sportuoti, medituoti.
valdymo Prevenciniy renginiy bei akcijy Karta metuose | Socialiné pedagoge
priemones. organizavimas ir vykdymas: Psichologe
»Sgmoningumo didinimo ménuo be
paty¢iy“, “Pasidalinkime gerumu®, akcija
skirta Tarptautinei psichikos sveikatos
dienai.
Pasaky, knyguciy terapija vaikams, testi | 2020-2024 Gimtosios kalbos ir
dalyvavima respublikinéje akcijoje ,,Visa bendravimo metodiné
Lietuva skaito®. grupé
Seminaras pedagogams ,,Agresyvaus 2021 II ketv. Pavaduotoja ugdymui

vaiko elgesio korekcijos budai*

Laukiamas rezultatas— uztikrinta gera, saugi ir sveika bendruomenés psichosocialiné aplinka,
nuosirdds, atviri tévy, pedagogy ir vaiky santykiai. Bendruomenés nariai turi galimybe gauti
visapusiska socialine, psichologine ir pedagogine pagalba.

Uzdavinys

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ir veikti skatinanc¢ig ugdymo(si) aplinka

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
3.1.Priemonés | 3.1.1. Uztikrinti lopSelio-darzelio patalpy | 2020-2024 Maitinimo
uztikrinanéios | atitikimg HN 75:2016 reikalavimams. organizatore-
lopselio- 3.1.2. Rengti akcijas, talkas §varinant visuomenés sveikatos
darzelio lopselio-darzelio aplinka. Kasmet specialisté

teritorijos, 3.1.3. Lop3elio-darZelio kiemelyje Ukvedé




3.2.3. Dalyvauti programose ,,Pienas
vaikams®, ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas®, socialiniame
respublikiniame projekte ,,Sodin¢ius*
3.2.4. Edukacinés valandélés grupése
vaikams apie sveikg mitybg, maisto
piramide.

patalpy poilsio, atsipalaidavimo erdvés 2020 I ketv.
prieziira. sukiirimas. Direktore
3.2.Priemonés | 3.2.1. Organizuoti sveikatingumo ir 2020-2024 Pavaduotoja ugdymui
skatinancios sporto Sventes, pramogas, Zygius. Grupiy auklétojos
visy 3.2.2. Sporto salés, priemoniy
bendruomenés | prieinamumas bendruomenés nariams po
nariy fizinj darbo.
aktyvuma. 3.2.3. Rengti tarpgrupines varZybas:

kamuolio métymas j krepsinj, futbolo,

tinklinio.
3.3 Priemonés | 3.3.1. Papildyti, koreguoti vaiky mitybai | 2020-2024 Maitinimo
sveikos palanky valgiarastj, i$plésti vaisiy, organizatore-
mitybos darzoviy, ankstiniy patiekaly visuomeneés sveikatos
organizavimui | asortimenta. specialisté
ir geriamojo 3.3.2. Maitinimo organizavimo prieZitira, Pavaduotoja ugdymui
vandens skatinant sveikos mitybos jgidzius. Grupiy auklétojos
prieinamumui | 3.3.3. Sveiko maisto savaités renginiai:
uztikrinti. paskaitos, parodos, konkursai, muges

Laukiamas rezultatas — atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Vaikai jgis sveikos mitybos
Ziniy ir jgudziy.

Netradicinio ugdymo uZzsiémimuose, renginiuose, mugése, konkursuose apie

sveikatos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.

Uzdavinys

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Gerinti tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima, sutelkti bendruomenés narius sveikatos

stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti materialinius i$teklius.

sveikatos

Rodiklis Priemone Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

4.1. Mokytojy | 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, 2020-2024 Pavaduotoja

ir kity ugdymo | konferencijose, paskaitose susijusiose su ugdymui

procese sveikatos ugdymu ir stiprinimu.

dalyvaujanéiy | 4.1.2. Privalomos sveikatos Ziniy ir

asmeny 1gidZiy programos vykdymas,

kvalifikacijos | privalomas pirmos pagalbos mokymas, Maitinimo

tobulinimo privalomas higienos jgiidziy mokymas. organizatore-

sveikatos visuomeneés
stiprinimo ir sveikatos specialisté




ugdymo
klausimais
organizavimas.
4.2. 4.2.1. Paskaitos, diskusijos, praktiniai 2020-2024 Pavaduotoja
Bendruomenés | mokymai, valandélés, viktorinos vaikams ugdymui
nariy vedamos tévy, socialiniy partneriy. Mokytojos
susitelkimas 4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, mugés,
organizuojant | turnyrai su tévais.
ir vykdant
sveikatos
ugdymag
4.3.Racionaliai | 4.3.1.]sigyti naujos metodinés literatros, | 2020-2024 Pavaduotoja
naudoti sveikatos ugdymui reikalingy priemoniy, ugdymui
materialinius sportinio inventoriaus Ukvedé
iSteklius. 4.3.2. Isigyti interaktyvias grindis,
informaciniy programy sveikatos 2020 I ketv.
stiprinimui, judesiams ir kt. veiklai Pavaduotoja
organizuoti. ugdymui
4.3.3. Dalyvauti respublikiniuose ir
rajoniniuose projektuose, sveikatos 2020-2024
programy rémimo konkursuose.
Mokytojai
4.4. Lop3elio- | 4.4.1. Igyvendinant sveikatingumo 2020-2024 Pavaduotoja
darzelio ir programg bendradarbiauti su: ugdymui
partneriy -Jonavos visuomenés sveikatos biuru; Maitinimo
bendradarbiavi | -Jonavos pirminés sveikatos prieZiiros organizatore-
mas centru; visuomenés
-Kauno visuomenés sveikatos centro, sveikatos specialisté
Jonavos skyriumi; PrieSmokyklinio
-Jonavos psichologine pedagogine ugdymo mokytojos
tarnyba; Mokytojos
-Jonavos pradinémis ir pagrindinés Psichologe
mokyklomis; Socialiné pedagogé
-Jonavos kiino kultliros ir sporto centru;
-éirvintq lopseliu-darzeliu ,,Boruziukai
-Ukmerges lop3eliu-darzeliu , NykStukas™

Laukiamas rezultatas — racionalus zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy panaudojimas uZtikrina
kokybiSkg vaiky sveikatos ugdyma. Daugiau bendruomenés nariu, socialiniy partneriy jsijungia j
aktyvia sportine bei menine veikla.

Uzdavinys

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Ugdyti sveikatai palankias lopSelio-darzelio bendruomenés kompetencijas

Rodiklis Priemone Priemonés UzZ priemoneés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1.Sveikatos 5.1.1.Sveikatos ugdyma integruoti i 2020-2024 Pavaduotoja ugdymui

ugdymas
itrauktas |

visas ugdomasias veiklas, visose
amziaus grupése.

Maitinimo organizatoreé-
visuomenés sveikatos




lopSelio-darzelio | 5.1.2.Sveikata ugdoma projektinéje specialisteé
programa veikloje. Mokytojos
.I8mokyk mane | 5.1.3.Sveikatos ugdymo metodinés

gyventi®, konsultacijos, edukacinés valandélés

ilgalaikius vaikams, jy tévams, mokytojams.

grupiy veiklos 5.1.4.Mankstos, kiino kultiros

planus, valandelés, vaistingy arbaty gérimo

savaitinius ritualinés valandélés.

planus.

5.3. Sveikatos
ugdymas apima
jvairias
sveikatos temas.

5.3.1. Teminés kiino kultiiros ir
sveikatingumo savaités.

5.3.2.Teminés tylos, jogos, maisto,
asmens higienos dienos, muges.
5.3.3. Lop3elio-darZelio sveikatingumo
ir sporto Sventé.

5.3.4. Pasaulinés ranky higienos
dienos renginys ,,Svarios rankos®.
5.3.5. Lopselio-darzelio komandos
parengimas ir dalyvavimas konkurse
»Sveikuoliy sveikuoliai®.
5.3.6.Lopselio-darzelio komandos
parengimas ir dalyvavimas konkurse
A8 mazasis olimpietis®.

5.3.6. Vandens dienos renginiai.
5.3.7. Susitikimai su gelbéjimo
tarnyby specialistais (policininkais,
gaisrininkais-gelbétojais, greitosios
pagalbos medikais).

5.3.8. Saugaus eismo savaité.

5.3.9. Lankstinuky kirimas ir
platinimas ekologijos, gamtosaugos ir
sveikatos tema.

5.3.10. PraneSimy tévy stende
rengimas ekologijos, gamtosaugos ir
sveikatos tema.

2020-2024

Pavaduotoja ugdymui
Maitinimo organizatoré-
visuomeneés sveikatos
specialisté
PrieSmokyklinio ugdymo
mokytojos

Mokytojos

Psichologé

Socialiné pedagogé
Logopedé

Laukiamas rezultatas — uZsiémimu, renginiy, i$vyky, edukaciniy valandéliy, akcijy metu vaikai
lgyja Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba, ple¢iamos Zinios apie sveikg gyvensena, gamtos
apsaugg ir ekologijg. Vaikai pajus gamtos ir Zmogaus priklausomuma vieniems nuo kity.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys

Sisteminti, analizuoti Zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas
lopSelio-darzelio bendruomenéje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1.Sveikatos 6.1.1.Informacijos pateikimas apie 2020-2024 Sveikatos stiprinimo

stiprinimo
veiklos patirties

sveikatos stiprinimo programa
programg, priemoniy plang, renginius

veiklos organizavimo
grupés pirmininkas,




sklaida lop3elio-darzelio internetingje nariai
lopselyje- svetaingje, stenduose, e-dienyne,
darzelyje. socialiniuose tinkluose.

6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas
lopselio-darzelio tarybai, tévy
susirinkimy metu.

6.2.Sveikatos 6.2.1. Informacijos pateikimas rajono, | 2020-2024 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo respublikingje spaudoje, veiklos organizavimo
veiklos patirties | konferencijose, seminaruose. grupés pirmininkas,
pavyzdziy 6.2.2. Gerosios patirties pasidalijimas nariai
sklaida uz per SMLPC tinklalapi. Mokytojai
lopselio-
darzelio ribuy.

Laukiamas rezultatas — — apie lop8elio-darZelio sveikatinimo veiklg suzinos lopselio-darzelio,

miesto bendruomenés, pasinaudos gergja darbo patirtimi, paseks miisy bendruomenés pavyzdziu —
stiprinti vaiky sveikatg. Efektyviai bus iSnaudojamos komunikacijos priemonés.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vykdant programos vertinimg bus naudojami $ie metodai: stebéjimas, aptarimas, tyrimai,
anketavimas, apklausos, interviu, pokalbiai, filmuota medZiaga, foto nuotraukos, analizé.
 Programos jgyvendinimas vertinamas kartg metuose, rengiant metinj veiklos plang. Vertinima
pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.
6.1. Programos vertinimas pagal sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius:
6.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas — 2020
m.
6.1.2. Psichosocialiné aplinka — 2021 m.
6.1.3. Fiziné aplinka — 2022 m.
6.1.4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 2023 m.
6.1.5. Sveikatos ugdymas — 2024 m.
Sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas — 2024 m.

Su vertinimo rezultatais supazindinama lop3elio-darZelio bendruomené susirinkimuose, interneto
svetainéje socialiniuose tinkluose, elektroniniame dienyne.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriamos:

6.1. MK l¢3os.

6.2. Projektams skirtos savivaldybeés leSos.

6.3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1é3os.
6.4. Téveliy parama.

6.5. Remejy skirtos lesos.

6.6. Zmogiskieji istekliai.



VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinima koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
ontrole vykdys direktoré.
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7. 3. Atskaitomybe vykdys jstaigos tarybai, kitoms pavaldZioms institucijoms.
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Jonavos vaiky lopselio-darzelio ,,Pakalnuté* jstaigos tarybos
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